
Fremtidsfullmakt
La de som er glad i deg, ta vare på deg 

KRISTIAN BREMSETH



Vi skal informere om: 

• Hva er en fremtidsfullmakt?  

• Hvem kan skrive/opprette en 
fremtidsfullmakt?

• Hvordan skrives/opprettes en 
fremtidsfullmakt?

• Hvordan og når kan en 
fremtidsfullmakt tas i bruk? 



Hva er fremtidsfullmakt?

Definert i vergemålsloven § 78:

« En fremtidsfullmakt er en fullmakt til én eller flere personer om å representere 

fullmaktsgiveren etter at fullmaktsgiveren på grunn av sinnslidelse, herunder 

demens, eller alvorlig svekket helbred ikke lenger er i stand til å ivareta sine 

interesser innen de områdene som omfattes av fullmakten»



Tidslinje på livet

Frisk
Ikke i stand til å ivareta 

egne interesser Død

Vanlig fullmakt
Vergemål

Fremtidsfullmakt Testamente



To alternativer når man ikke lenger kan ivareta egne 
interesser:

Statsforvalteren eller tingretten 
avgjør om det er behov for 

verge, og hvem som skal 
representere deg

Du velger selv hvem som 
representerer deg i fremtiden 
innenfor det du har bestemt

VERGEMÅL Fremtidsfullmakt



En fremtidsfullmakt bør de 
fleste vurdere å skrive.  
Trenger ikke vente til man blir 
pensjonist…..

• Du bestemmer selv 
hvordan du vil at ting skal 
være og hvem som skal 
hjelpe deg hvis du ikke er 
i stand til det selv.

• Du kan skrive den selv 
etter noen bestemte 
formkrav.



Hvem kan opprette en 
fremtidsfullmakt? 

• Den som ønsker å opprette 
fremtidsfullmakt for seg selv 
(fullmaktsgiver) må ha fylt 18 år, og i 
tillegg ha evnen til å forstå 
fullmaktens betydning når den 
skrives. 



Betingelser for at fremtidsfullmakten skal være gyldig 
opprettet

• Formkrav

• Hvorfor er det viktig?



FORMKRAV – SKRIFTLIGHET

• Fremtidsfullmakten skal være 
skriftlig



FORMKRAV – VIRKNINGSTIDPUNKT

• Det må fremgå klart at det er 
fullmaktsgivers hensikt at 
fullmakten skal gjelde etter at 
han eller hun ikke lenger selv 
kan ivareta egne interesser.

• Ikke tilstrekkelig med at 
tittelen er «fremtidsfullmakt». 



Hvem kan være fullmektig?

• Over 18 år

• Fullmektigen kan ikke selv ha verge

• Må være en navngitt person

• Ikke begrensing på antall fullmektiger.

• Du står fritt til å velge hvem som eventuelt 

skal være din fullmektig. Viktig å velge en 

person du har tillit til



Så langt
Henger vi med?

• Laget et dokument 

• Tittel «Fremtidsfullmakt» og skrevet at dokumentet faktisk er 
en fremtidsfullmakt 

• Datert med fødsels og personnummer på hvem fullmakten 
gjelder for 

• Bestemt hvem som skal være fullmektig – fult navn, fødsels 
og personnummer 



Hva kan en fremtidsfullmakt inneholde?

Personlig

• Representasjon overfor NAV, 
kommune, sykehjem

• Søke om tjenester og ytelser fra det 
offentlige

• Klage på vedtak
• Skifte, uskifte 
• Bilder av deg 
• Personlig pleie 
• Kjæledyr 
• Aktiviteter 

Økonomisk

• Disponere bankkonto
• Medlemskap, abonnement
• Betale regninger
• Selge bolig, hytte, bil, innbo
• Plassere penger på høyrentekonto 
• Salg/kjøp av verdipapir
• Gi gaver, arveforskudd



Hva kan en fremtidsfullmakt inneholde? Forts.

• Opplysnings- eller regnskapsplikt overfor en tredjeperson.

• Godtgjøring/utgiftsdekning til fullmektig?

• Dersom ikke annet er avtalt eller fastsatt i fullmakten, kan fullmektigen dekke sin 
nødvendige utgifter av fullmaktsgivers midler.



Hva kan en fremtidsfullmakt ikke inneholde?

• Å stemme ved valg

• Inngå ekteskap

• Erkjenne farskap

• Samtykke til donasjon av organer

• Opprette eller tilbakekalle testament

• Samtykke til tvang 

• En fremtidsfullmakt kan ikke omfatte flere rettigheter enn det en nærstående er gitt etter 

helselovgivningen.



Så langt
Henger vi fortsatt med?

• Laget et dokument 

• Tittel «Fremtidsfullmakt» og skrevet at dokumentet faktisk er 
en fremtidsfullmakt 

• Datert med fødsels og personnummer på hvem fullmakten 
gjelder for 

• Bestemt hvem som skal være fullmektig – fult navn, fødsels 
og personnummer 

• Vi har bestemt hvordan fullmektig skal disponere over det 
økonomiske, men ikke minst det personlige

• Opplysningsplikt/regnskapsplikt ovenfor andre 

• Godtgjørelse for arbeidet



Ombestemme seg? Tilbakekall av fremtidsfullmakt?

• Så lenge fullmaktsgiver har evnen til å forstå hva et tilbakekall innebærer, kan 

fullmaktsgiver fritt tilbakekalle fullmakten.

• Fremgangsmåte: ødelegge fullmakt eller får den tilbake. Fullmektig plikter å returnere 

fullmakten.



FORMKRAV – VITNER
• Må være to vitner som den som oppretter fullmakten 

har godtatt.

• Vitnene må ha fylt 18 år, vite at dokumentet skal være 
en fremtidsfullmakt og forstå betydningen av å 
underskrive.

• Vitner skal se fullmaktsgiver signere og bekrefte at 
han/hun er tilregnelig. 

• Vitnene SKAL være tilstede sammen og underskrive 
mens fullmaktsgiver er til stede.

• Fullmektig kan ikke være vitne. Det samme gjelder 
fullmektigens ektefelle, samboer, foreldre, barna og 
barnebarn.



Hva gjør jeg etter at fremtidsfullmakten er opprettet?

• Eksisterer ingen registreringsordning for 
fremtidsfullmakter.

• Oppbevar fremtidsfullmakten forsvarlig. 

• Statsforvalteren kan ikke forhåndsgodkjenne en 
fremtidsfullmakt. Fremtidsfullmakten skal ikke 
sendes til Statsforvalteren før den har trådt i 
kraft.  



Statsforvalterens rolle - stadfestelse

• Fullmektig kan be Statsforvalteren  om å stadfeste ikrafttredelsen av en 
fremtidsfullmakt. Dette er frivillig for fullmektig.

• Stadfesting skal skje hvis formkrav er fulgt, og fullmaktsgiver er i den tilstand 
loven krever.

• Opp til hver enkelt bank om de godkjenner uten stadfesting, SMN krever at 
Stadfesting skjer før fullmakt taes ibruk. 



Salg av bolig 

• Skriv generelt, alle 
eiendommer. 

• Må stadfestes hos 
Statsforvalter før salg, 
grunnet Kartverket

• NB! Mellomfinansiering (lån) 
grunnet boligbytte



Når trer fremtidsfullmakten i kraft?

Fremtidsfullmakten trår i kraft når 

fullmaktsgiver «på grunn av sinnslidelse, 

herunder demens, eller alvorlig svekket 

helbred ikke lenger er i stand til å ivareta 

sine interesser» i forhold som er omfattet 

av fremtidsfullmakten.

Det er fullmektig som må ta 

stilling når fullmakten trer i 

kraft.

Fullmektig kan innhente en 

legeerklæring uten hinder av 

taushetsplikt for å få bekreftet 

tilstanden.



Varsling

• Fullmektigen har plikt til å varsle fullmaktsgiveren, samt dennes 
ektefelle eller samboer, om ikrafttredelsen og om fullmaktens 
innhold.

• Dersom fullmaktsgiver ikke har ektefelle eller samboer, skal 
fullmaktsgiverens nære slektninger underrettes (barn, barnebarn, 
foreldre). 

• Fullmaktsgiver kan bestemme i fullmakten hvilke personer som skal 
varsles.



Fullmakten er ferdig!
Oppsummering

• Laget et dokument 

• Tittel «Fremtidsfullmakt» og skrevet at dokumentet faktisk er 
en fremtidsfullmakt 

• Datert med fødsels og personnummer på hvem fullmakten 
gjelder for 

• Bestemt hvem som skal være fullmektig – gjerne med fult 
navn, fødsels og personnummer 

• Vi har bestemt hvordan fullmektig skal disponere over det 
økonomiske, men ikke minst det personlige

• Opplysningsplikt/regnskapsplikt ovenfor andre 

• Godtgjørelse for arbeidet

• Bestemmelser rundt bolig, lån og sparepenger 

• Forskudd på arv eventuelt andre ting

• Hvem skal varsles

• Signert av to uavhengig vitner, på samme sted og tid 



Vår Fremtidsfullmakt 
Det fungerer slik:

1) Fremtidsfullmakten opprettes digitalt gjennom Justify

2) Dokumenter vil sendes ut i posten for signering av fullmaktsgiver 
+ 2 vitner

3) De signerte dokumentene sendes i retur til Justify for sikker 
lagring

4) Når vi mottar de signerte dokumentene, vil fullmaktsgiver og 
fullmektiger få tilgang til en digital kopi på Min side

5) Dersom fullmakten en gang skal tas i bruk, vil fullmektigene få 
veiledning til hvordan de skal gå frem overfor Statsforvalteren



Hvordan finne fram på 
SMN.no?

• Åpne nettleser/internett > SMN.no



Juridiske Tjenester 





Mange tips og triks ligger også inne her













Nyhet! Nå kan du hjelpe dine nærmeste med å lage en 
fremtidsfullmakt
Slik fungerer det

• Logg inn på Justify.no
• Velg hvem som skal gi fullmakt
• Fyll ut og send inn

Viktige detaljer

• Det er ikke lenger nødvendig at den som gir fullmakt har tilgang til sin 
egen BankID. Fullmaktsgiver må imidlertid være i stand til å forstå hva det 
innebærer å signere en fremtidsfullmakt, og dokumentet skal signeres på 
papir av fullmaktsgiver og to vitner.





Disponent på konto

• Kan legge opp en disponent på sin egen konto for å få hjelp til å 
betale regninger og andre ting. Du har full oversikt, men du gir en 
du stoler på disposisjonsrett på en konto.

• Mange har allerede dette med sin ektefelle/samboer. Felles 
regningskonto er ganske vanlig.

• Mange eldre gir en datter eller sønn disposisjonsrett til sin konto 
for hjelp med regningsbetalinger.

• Trenger dere hjelp til dette, ring oss på tlf 915 07300 alle dager 
mellom 07-24.



Takk for meg! 

// Kristian Bremseth
Finansrådgiver Privatkunder

Spørsmål?
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