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Ingvar Kjøren ønsket velkommen til 130 medlemmer. Han introduserte deretter 
Harald Norman,   generalsekretær i Pensjonistforbundet, som kveldens fore-

dragsholder. 
Harald takket for invitasjonen og  sa som 
«gammel» postmann  at han satte ekstra stor 
pris på å bli invitert til oss. Han snakket friskt og 
engasjerende om de viktige sakene forbundet 
arbeider mest med akkurat nå:  forhandlings-
rett for forbundet for å rette opp skjevheter i 
«lønnsoppgjørene» for pensjonistene som de 
siste årene har gitt et stort etterslep i forhold til 
lønns– og kostnadsutviklingen i samfunnet,  
oppretting av et nasjonalt eldreombud, arbei-
det med å gi de kommunale eldrerådene møte– 
og talerett i kommunestyrene og en del andre 
saker som forbundet arbeider med for å gi  
bedre økonomi og levevilkår for pensjonistene. 
 
Han avsluttet med å appellere til forsamlingen 
om å møte opp foran Stortinget torsdag 6. juni 
kl. 12.00 og delta i en demonstrasjon med 
appeller, kultur og fellesskap. Målet er å samle 
tusenvis av pensjonister for  å vise politikerne 

at vi ikke lenger finner oss i den grove forskjellsbehandlingen pensjonistene er 
blitt utsatt for de siste årene. 
 
Ingvar takket Harald for et meget interessant foredrag, og inviterte alle inn til 
kantina der det ble servert en varmrett med mineralvann, dessert og kaffe. Som 
vanlig ble kvelden avsluttet med loddsalg og de tradisjonelle gevinstene. Vandre-
gevinsten ble vunnet av Marit Holta Jakobsen. 
 

Nytt fra tur– og arrangementskomiteen 
 

Det ble så få påmeldinger til turen til Peloponnes at komiteen dessverre har sett 
seg nødt til å avlyse den. 
             

Komiteen arbeider videre for å finne nye og interessante reisemål både i Norge 
og utlandet. På neste side er det f.eks. tilbud om en tur til Halden med besøk på 
Rød Herregård og Fredriksten  festning. 
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Invitasjon til dagstur til Halden 27. juni 2019                     
Lederen for tur– og arrangementskomiteen, Jens Mykle-
bust, presenterte opplegget for en dagstur  til Halden 27. 
juni 2019 med  besøk  på Rød Herregård og Fredriksten fest-
ning.  Kl. 09.00 er det avreise fra Oslo bussterminal.                
Kl. 10.30 starter turen på Rød 
Herregård med servering av 

kaffe og rundstykker i Fjøskafeen. Deretter er det en 
guidet omvisning på den flotte herregården fra 1700-
tallet. Rød Herregård er en av landets fineste og mest 
komplette herregårder med godt bevarte bygninger, 
barokkhage og engelske landskapspark.                                                                                                                                      

Kl. 12.15 går turen videre til Fredriksten festning. 
Her møtes vi av en guide i flott festningsuniform 
som tar oss med på en times vandring rundt i 
festningsanlegget.  Festningen ble anlagt fra 
1660-tallet og var en viktig del av våre forsvars-
verker frem til 1814. Besøket blir avsluttet med  
2-retters lunsj og kaffe kl. 14.00 i Fredriksten 
Kro. Ca. kl. 18.00 er bussen tilbake til Oslo.                                                                                   

Pris pr. person: kr. 1250 for medlemmer og kr. 1555 for ikke-medlemmer.                                   
Frist for påmelding er 4. juni 2019 og skjer til: Anne Kathrine Evensen på epost 
«a.kath.evensen@icloud.com» eller mobil/SMS «909 42 714» eller til Jens Myklebust 
på «epost audijens@online.no» eller mobil/SMS «952 99 186».  

Invitasjon til gratis kurs i nettbrett og smarttelefon              

Enten du er nybegynner eller ønsker å få mer kunnskap, gir det en personlig fordel for 
deg å kunne bruke nettbrett og smarttelefon på en effektiv måte. Det gjelder i kontakt 
med familie, venner, kolleger, bank offentlige etater og foreninger for eksempel.        

Vi inviterer derfor til kurs 3. september  kl. 16.30 - 19.00 og 5. september kl. 16.00 - 
19.00. Kurset holdes i rom 1702 i Posthuset. Møt  i resepsjonen, vi  henter deg der. 
Påmelding til «elmamyhre@gmail.com» eller telefon «971 81 178» innen 20. juni. 

Husk å ta med nettbrett, smarttelefon, brukernavn og passord. Vi kan låne deg nett-
brett dersom du ikke har det. Det vil bli servert kaffe og baguetter. 

Utsending av PPNYTT med Posten                                                                 

Vi har fortsatt stort press på oss for å redusere antall eksemplarer av PPNYTT som 
sendes i Posten.  Det vil bli en stor ekstra kostnad for oss dersom vi ikke etterkommer 
Postens ønske om å redusere antallet og vi mister portofritaket. 

Styret har derfor i møte 6. mai 2019 besluttet at det fra høsten av vil bli sendt ut 
PPNYTT med epost til alle som har oppgitt epost-adresse. 

Vi ber dessuten om at de som har epost-adresse, men som ikke har oppgitt den, opp-
gir den slik at vi kan komme så langt ned i antall postsendte eksemplarer som mulig. 
På forhånd takk for en positiv medvirkning til å holde kostnadene nede. 
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Jubilanter 

21. mai - 20. september 2019 

 

 

60 år 
Eidsøren, Ingrid 
Chaudary, Arab Hussain 
 
65 år 
Taihaugen, Berit 
Lie, Frank 
Strømsvåg, Kjell 
Moen, Arne 
Naas, Ingun Løvberg 
 
70 år 
Glimstad, Randi 
Flenmoren-Lie, Tåve 
Visnes, Terje Rolf 
Furesund Torhild 
Jenssen, Eldrun 
Arnesen, Arild 
Kolpus, Bjørg L 
Julshamn, Gerd 
Lydvo, Jorunn 
Børresen, Grethe 
Foster, Michael 
Winje, Kjellaug 
Kvitblikk, Per Henrik 
 

75 år 
Sagsveen, Henry 
Rasch, Frøydis 
Torsæter, Odd 
Løkstad, Wenche 
Ullah, Sheik Aman 
Rise Karin 
Hundhammer, Gunnar 
Gjengedal, Kari Solveig 
Rytterager, Elin Syljeset 
Sagbakken, Randi 
Helland, Anne 
Aaboen, Jan 
Mjølid, Anne-Lise 
Sagbakken, Ingvar 
Aakvik, Oddvar 
Mevik, Karsten 
 
 
  

 
10.06.1959 
23.08.1959 
 
 
24.05.1954 
27.06.1954 
30.06.1954 
26.07.1954 
05.08.1954 
 
 
03.06.1949 
14.06.1949 
17.06.1949 
28.06.1949 
12.07.1949 
12.07.1949 
27.07.1949 
31.07.1949 
06.08.1949 
16.08.1949 
26.08.1949 
06.09.1949 
19.09.1949 
 
 
26.05.1944 
28.05.1944 
31.05.1944 
05.06.1944 
06.06.1944 
17.06.1944 
24.06.1944 
26.06.1944 
29.06.1944 
09.07.1944 
19.07.1944 
23.07.1944 
05.08.1944 
11.08.1944 
14.08.1944 
20.08.1944 
 
 

75 år forts. 

Ramstad, Berit 
Nyheim Britt Jorun 
Rytterager, Stein 
Liavik, Ivar Olav 
 
80 år 
Nergård, Elsa Irene 
Berntsen, Henny 
Sørlie, Eirild 
Hartløfsen, Ingrid 
Magnussen, Karin 
Sandstrøm, Aud 
Hedberg, Astrid 
Lauritsen, Liv 
Aarak, Kari 
Dybvik, Ruth 
Trojan, Barbara 
Tobiassen, Berit Lippert 
Lihaug, Skjoldulf P. G. 
Engebretsen, Ingrid 
 
85 år 
Skålin, Reidun 
Herberg, Bjørg 
Nybakk, Solveig 
Mørken, Oddveig 
Foss, Lillian 
 
90 år 
Abrahamsen, Rigmor 
Einarsen, Rolf 
Olsen, May Britt Balke 
Boleng, Odd 
Pedersen, Nordahl 
Møller, Stian 
 
95 år 
Olsen, Solveig 
 
 
 
 

 

   

 

21.08.1944 
24.08.1944 
28.08.1944 
29.08.1944 
 
 
29.05.1939 
01.06.1939 
22.06.1939 
22.06.1939 
23.06.1939 
29.06.1939 
05.07.1939 
11.08.1939 
14.08.1938 
29.08.1939 
29.08.1939 
03.09.1939 
05.09.1939 
15.09.1939 
 

 

04.061934 

17.06.1934 
11.07.1934 
22.07.1934 
03.09.1934 
 
 
30.05.1929 
08.06.1929 
15.06.1929 
22.06.1929 
17.08.1929 
23.08.1929 
 
 
11.09.1924 

Jubileum 

 

ÅREMÅLS- 

DAGER 
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Styret for postpensjonistene  Oslos        

«Reisesjef»:     Jens Myklebust           Mail: audijens@online.no               Tlf: 952 99 186  

 

Neste medlemsmøte mandag 2. sept. Kl. 17.00 

Møtets tema: Idar Løkken og Severin Brørby spør «Om trening var en pille ?».  

Det blir som vanlig  servert rundstykker med pålegg, kaffe og kake i trivelig samvær 
med tidligere kolleger og nye bekjentskaper. 

Styret ønsker alle medlemmer hjertelig velkommen. 

Postpensjonistene i Oslo har VIPPS nummer 21673 

 

 

 

Returadresse: 
Postpensjonistene i Oslo 

Postboks 1500, 0001 Oslo 

Mottaker:  

Hjemmesiden: www.postpensjonistene.no   
epost: oslo@postpensjonistene.no 

Kontakt styret: Se telefonnummer ovenfor! 
Postadresse: Postpensjonistene i Oslo, Postboks 1500, 0001 Oslo 

Meld fra om e-

postadresse 

og 

adresseendringer! !   

 

Redaktør: Oddvar Aakvik -  epost: odaakvik@online.no 

Støtt  vår forening ved å oppgi vårt organisasjons-
nummer når du spiller. 7 % går da direkte til  Post- 
Pensjonistene i Oslo. 

O P P F O R D R I N G !  

G I  O S S  G R A S R O T A N D E L E N !  

Leder:          Ingvar Kjøren Mail: ingvkjoe@online.no Tlf: 415 07 721 

Nestleder: Berit Holm Olsen Mail: beholsen5@gmail.com Tlf: 450 24 109 

Sekretær:   Oddvar Aakvik Mail: odaakvik@online.no Tlf: 901 66 662 

Økonomi:   Aud I. D. Nielsen Mail: auddn@online.no Tlf: 950 56 466 

Medlem:     Else Margrete Myhre Mail: elmamyhre@gmail.com Tlf: 971 03 981 

Medlem:     Jan Rognaldsen Mail: janinnorway@gmail.com Tlf: 930 30 859 

Vara:            Liv Tveito Mail: livtv@yahoo.no Tlf: 902 00 189 

Vara:            Gerd Fagerheim Mail: gmfagerheim@gmail.com Tlf: 952 03 981 


