SeniorPosten

Medlemsblad for postpensjonistene i Salten
og Lofoten.

Nr. 1 Januar 2019
15. argang

Stofffinnlegg til bladet kan sendes til:

theslett@online.no

MEDLEMSM@TE Tirsdag 22. januar kl. 12.00
STED: Mgterommet Kjerringgy pa Tusenhjemmet i Bodg.

1. Apning og velkommen.

2. Tema for dagen: Utgravinger pa Skalbones. Foredragsholder
Elisabeth Nilsen.

3. Informasjon fra styret.

4. Bventuelt.

Som vanlig blir det servering av kaffe og karbonade — med
pafglgende loddsalg. Ta med gevinster — og sangbok.

AR R ER AR R

LEDEEEN HAF ORDET.

Godt nytt & gode venner.

53 er vii gang med 2019. Arets forste styremste tok vi torsdag
10 januar og =4 felger vi pi med medlemsmete 22 januar.
Oppsummeringen av 2018 tar vi i forbindelse med arsmatet,
men vi vil allerede na si at vi er forneyde med at det ble
arrangert julelunsj 4 steder 1 desember 2018 — takket vare
cmradekontaktene. (Se side 3). Det vi na ensker oss er en

kontakiperson ogsa i Meloy-omradet.

Posten har sendt ut en melding om at de ensker & teste ut et
konsept hvor postbudet kommer hjem til deg pa faste dager og
hjelper til med enkle gjeremal i mntil 10 minutter av gangen.
Trenger du som senior hjelp med enkle praktiske ting i hjemmet
eller kjenner du noen som har behov for slike tjenester — og som
kan tenke seg d vere med pa & teste ut opplegget 7 1 =4 fall kan
du ta kontakt med oss 1 styzet for flere opplysninger. Tjenesten
eI gratis 1 testperioden — men de i prosjektet vil gjeme fa lov til
a snakke med testpersonene imderveis og 1 etterkant av
prosjektet for a fi nettopp dine erfaringer fra testen.

Det er fortsatt ganske mange medlemmer som vi ikke har
e-postadresse til og vi minner derfor om at vi gjerne vil ha inn
e-postadressene. Velkommen til & delta i foreningens aktiviteter
og g1 gjeme innspill til nye ting vi kan gjere sammen.

Ann Karin.

Jubilanter i januar.

80 ar.
Knut Johannessen — 29. januar.

75 ar.
Robert Fagermo — 23. januar.

70 ar.
Tor Ame Pedersen — 15. januar.

VI GRATULERER !!!

Melding om deadsfall.
Reidar Pedersen dgde 1.now
Sigmund J. Nilsen dgde 1.des.
Asbjgrn A. G. Dahl dede 4.des.
Kristian K. Stegen dede 9.des.
Ashild Pedersen dgde 23.des.

Melding om dadsfall blant pensjonerte
postfolk | 5alten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526.
Ann Karin vil besgrge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.




MEDLEMSM@TE I POSTPENSJONISTFORENINGEN I SAITEN OG LOFOTEN.
REFERAT

TID OG STED: TIRSDAG 27.11.2018 FRAKL 12.00 PA TUSENHJEMMET I BOD@.
OPPMOTE: 32 medlemmer deltok pa metet.

1. Apning og velkommen.
Ann-Karin gnsket de oppmette velkommen til metet og etter en frisk sang kunne programmet starte.

2. Tema for dagen.

Arbeiderbevegelsens Rus-/sosialpolitiske forbund — ved foredragsholder Anne Solli Hem som er
nestleder i ovennevnte forbund - hererter kalt AEF. AEF er ikke en ren avholdsforening — men har
som hovedoppgave forebypgpemne arbeid for en edruelig livsstil De driver ogsa sommerleire for
barn og ungdom. I foredraget folmsene hun mest pa eldre og rus sd som:

= eldres bruk av medisin og alkohol,

= at denne blandingen kan veere farlig,

= at 60 % av sykehusinnleppelser for folk over 65 ar er alkoholrelater,

= pg at passing av barnebarn kan bli problematisk pa grunn av besteforeldres alkoholforbruk.

Alkoholforbruket blant eldre har gkt sterkt de siste arene — pa grunn av:
- bedre gkonomi blant eldre folk,

- utenlandsreiser,

- sosial virksombet,

- ensomhet.

3. Informasjon fra styret.

Wiggo informerte om julehmsjen 8. desember. Det blir buffe - men de som har vanskeligheter med
& hente maten selv — vil bli hjulpet. Medlemmene ble bedt om 4 ta med penn og papir — og ble
minnet om fristen for pamelding.

Wiggo orienterte ogsa fra mgte i Eldreradet som prioriterer saker med relevans til seniorers behow i
kommunen — som for eksempel busstopp ved sykehuset og bussirase forbi sykehuset. Eldreradet har
dpne mgter hvor man kan veere tilhgrer. Her orienterer bl.a. kommunalt ansarte om akmelle saker.
Eldreradet har veert ute pa diverse institusjoner for a bli bedre kjent med arbeid og sted - og inviterer
til forskjellipe workshop — f eks. data. Eldreradet har ogsa utfordret eldreministeren angaende
oppretting av et eldreombud. Innsparinger kan true frivillig virksomhet. Dette gjelder frivillighets-
koordinator og krisesenter. Lyspunktet er at de eldre lever lenger enn fer. Die har bedre helse, bedre
medisiner - og muligheter for annen medisinsk hjelp.

4. Turansvarlig orienterr om forslag til turer/reiser i 2019.

Wiggo hadde innhentet tilbud pa fglgende 4 mulige nwer neste ar:

1. Vikingtur til York i England,

2. Tur til Den Haag i Nederland.

3. Tor med buss til Sverige - bl.a. omradet mndt Kalmar og @land.

4. Tur med buss til Telemarkskanalen, deler av Sgrlandet og ferje til Srpmstad.
Medlemmene vil senere bli gitt neermere beskrivelser av reisemutene og pris.

3. Eveniuelt.
Ingen saker til behandling.

Som vanlig ble det servert mat og kaffe — for loddsalg som innbragte ko 2.330, - til foreningen.
Mgtet ble awshiet ca k1 14.00.



Julelunsj pa

Rognan.
Postpensjonist-
medlemmer pa
julelunsj sendag
2.desember 2018
pa Nordnes Kro.
10 medlemmer.
Smil, glede og
god julemat.

Juleluns;j i

Bodg.

Glade postpen-
sjonister ved
Julelunsjen pa
Tusenhjemmet
i Bodg — lgrdag
8.des. 2018. Til
heyre og under
lalt 50 medlem.

@vrige lunsjer:
Ingen bilder.

| Fauske den
12.desemb. Pa
Jernbanekafeen.
10 deltakere.

| Svolveer den
13.desember.

| kantina til
Lofoten Industri.
9 deltakere.




Postens Pensjonistforbund
Postpensjonistene i Salten og Lofoten
Postboks 1240
3001 BODG

Postpensjonistene i Salten og Lofoten inviterer til hyggelig medlemstur til
Svolvaer, Lofoten
24.04. - 25.04.2019

Turen er tenkt som en medlemstur med medlemsmgte | Svolvaer — der vi ogsa har medlemmer i var
forening.

Turen vi starte fra Bode den 24.04. kl 1500 med hurtigruten M5 VESTERALEN il Svolvaer kI 2100. Pris
for honngr kr 235 - Vi spiser middag om bord under overfarten.

Ved ankomst Svokvazr kI 2100. skal vi spasere til vart hotell Scandic Svolvaer som ligger i sentrum pa
Lamholmen. Pris for overnatting er kr 1350 pr. person.

Meste dag, 25.4. vil vi ha medlemsmgte pa Lamholmen og lunsj.

Pa ettermiddagen kl 1540 tar vi rutebuss fra Svolvaer med busshytte pa Leknes til Sprvagen ki 1835.
Turen koster kr 111 - pr person

| Sgrvagen har vi tid til en middag hos Maren Anna fgr fergen til Bodg gar ki 20.30

Det er ogsa mulig 3 kjgpe seg mat om bord i fergen til Bodg som ankommer Bods ki 23 .45, Pris for
honngr er kr 113 -

Foreningen vil betale for lunsjbuffet den 25.04.
Resten betaler den enkelte seh.

Hurtigruten kr 235 - + middag pr person
Onvernatting Scandic Swolvaer kr 1350 pr. person
Buss Svolvaer — Moskenes kr 111, - pr person
Middag Servagen/Fergen

Ferge Moskenes- Bodg kr 113,- pr. person.

Til sammen 1809, pr person.

Pa grunn av bestilling av plass pa hurtigruten og hotellet, ma vi satte pamelding for turen til
12.02. 2019

Ved pamelding trengs falgende opplysninger:
Mawvn pa reisende , middag pa Hurtigruten og Sgrvagen.

Pamelding skier vi a sms til Elinor Widje tif 31300937 eller Wiggo Nilsen 43152224



FORBEREDELSER TIL ARSM@TET 12. MARS 2019.

Vi har na startet pa februar og styret er i gang med forbere-
delsene til arsmatet. Arsmatet er berammet til tirsdag den
12. mars 2019 pa Tusenhjemmet — mgterom Kjerringay.
Saker som gnskes tatt opp pa arsmgtet ma vaere kommet
inn til styret innen det planlagte styremgtet 5. februar 2019.
Tidsfristen er satt for at styret skal fa noe bedre tid enn ifjor til
a fa utsendt arsmgteinnkallingen i tide. Styret haper pa godt
oppmete og kan i tillegg til arsmatesaker friste med god
servering og loddsalg.

Midt i en mark og kald vinter ma vi ogsa
kunne varme oss med et flott sommerbilde
hvor veeret er tilnaermet like deilig hele aret.
Er det noen som kjenner igjen stranden ??2?




* MEDLEMSBLAD * FRANKERES IKKE ETTER SENTRALE AVTALER *

ADRESSEFELT Ved varig adresseendring:

’ opplysninger til
. POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bods

Mptevirksomheten fram til 30.06.2019.
¥ Planlagte medlemsmgiter fram til 30.06.2019: 22/1, 19/2, 12/3 (irsmete), 25/4 og 28/5.
» Planlate styremgter fram til 30.06.2019: 10/1, 512, 2612, 9/4, 7/5 og 4/6.

@vrige nyttige opplysninger:

> Styret oppfordrer medlemmene til 4 komme med forslag til temaer/foredrag pa
medlemsmgtene.

> Awtalte treffsteder for postpensjonister ifglge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE — farste onsdag i maneden - ki 13.00 pa Parken kafe — pa Krokdalsmyra.
BOD@ — hver fredag kil 11.30 pa kafe GIDSKEN pa flymuseet.

> Etter overgang til elekivonisk utsending av medlemsbladet — og bruk av PDF -
det ut til at de aller fleste som har oppgitt hit sin mailadresse — na kan fa «opp»
medlemsbladet pa egen PC. Disse far bladet fra og med januar 2019 bare pa e-post.
[hmhnldulsamarbeukaﬂnbmm:demastjretiunsauhmﬁlkul
medlemmer som enna ikke har oppgitt sin e-postadresse — om a gjere det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse far fortsan tilsendt medlemsblader til sin postadresse.

> For a stgtte opp om foreningens gkonomi vil vi igjen anbefale at flest mulig av
mrdlﬂnmmsumspﬂlcrhtmdlgugrammnddmhlpusqmujumstfnrmngm.
Dppgldavanfnnﬁksnmmnuggdlﬁddﬁ?wdsmﬂrsudm
Husk da a ta med spillekortet og mobiltelefonen.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN.
POSTBOKS 1240 8001 BODE. salten-lofoten@postpensjonistene no

Leder Ann-Karin Tenggren tlf 99254526 ann karin tenggren (@signalbox no
Nestleder Wiggo Nilsen df 48 1922 24  wigpgo nilsen@online no

Sekreteer Turid Solheim tlf. 41320994 mnwidsolparken@hotmail com
Kasserer Lill Evjen tf. 4561 77 20 ljkristi@online no

Styremedlem  AIf T Slettwold tlf. 95913945 theslett@online no
Varamedlem  Elinor Widje tf 913009 37 elinorwi@online no




