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Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

theslett@online.no

APENT M@TE | BODZ MED FORBUNDSLEDER |
PENSJONISTFORBUNDET JAN DAVIDSEN

Onsdag 12. juni vil leder i Pensjonistforbundet, Jan
Davidsen — besgke Bode. Det blir apent mote i
«Storsalen» pa Folkets Hus, Prinsensgate 115 i Bodo.
Meotet er apent for alle eldre — det starter kl 11.00 og
avsluttes senest ki 16.30.

Mange av sakene vil anga medlemmene i
Pensjonistforbundet — men det vil ogsa vaere mange
saker som vil anga alle pensjonister og eldre.
Tilbakeforing av retten til a forhandle pensjonen var
er en av de viktigste kampsakene som Pensjonist-
forbundet fronter. | arets trygdeoppgjer ble resultatet
skuffende. Pensjonistene far i snitt en krone mer pr.
dag a rutte med.

Det blir anledning til a stille Davidsen spersmal
underveis. Det vil bli servert en enkel varmrett til alle
deltakerne. Styret i Salten og Lofoten avdeling av
postpensjonistene oppfordrer medlemmene om &
mete opp pa Folkets Hus onsdag 12. juni kl. 11.00.

Ann Karin Tenggren.
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KONSERT | STORMEN | BOD@ 14. SEPTEMBER 2019
NORDIC TENORS: VIVA LA MUSICA.

Konserten begynner ki 19.00. Billettpris kr 425,-. Det
er fortsatt billetter tilgjengelig — kan kjgpes pa nettet.
Hver enkelt bestiller og kjgper billett til konserten.

Sa tar vi sikte pa litt sosialt samvaer i forkant av
konserten. Styret foreslar at vi motes pa bryggerikaia
ki. 17.00. ;

Jubilanter i tiden juni-sept.

85 ar.

Else Eggesvik — 21. august.
Tormod Olsen — 12. september.

75 ar.
Anna Henriksen - 15. juni.
Unn Johansen — 7. juli.
Lisa O. Pedersen — 10. juli.
Asmund Strgmsnes — 21. august

70 ar.
Eva Henriksen — 13. august.
Kare Sunnarvik - 22. september

65 ar.

Berit Eriksen — 3. august.
Asbjgrn Fredriksen — 11. august.
Rolf Hansen — 28. august.

VI GRATULERER

NYE MEDLEMMER:
Liv Bente Antonsen
John Arvid Antonsen

Melding om dgdsfall.

Melding om dgdsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526.
Ann Karin vil besgrge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.




REFERAT FRA MEDLEMSM@TE I POSTPENSJ ONISTFORENINGEN I SALTEN OG LOFOTEN
TIRSDAG 28.05.2019 FRA KL 12.00.

Matested: Tusenhjemmet i Bodg — mgterom Kjerringgy. Ialt 25 medlemmer mgtte opp.

Sak 1 — Apning og velkommen.
Leder Ann Karin Tenggren dpnet motet og gnsket alle velkommen — spesielt velkommen til foredragsholder Olla Finseth fra
Pensjonistforbundet. Etter en frisk varsang — Menuett i mai — startet matet.

Sak 2 — Nytt fra styret ble byttet/endret med sak 3 — Dagens tema: «Leve hele livet» ved Olla Finseth.

Eitter & ha presentert seg selv — startet Olla med 4 fortelle om «Kvalitetsreformen» - dette er ei hel bok som inneholder 4
hovedomrader angiende dette med & «Leve hele livet». Trygghet — Aktivitet og fellesskap — Mat/underernering, fa
kjokkenkompetanse lokalt — Helsehjelp/Legemiddelhandtering — alt dette méa falges opp.

Vi ma ha aldersvennlige samfunn i Norge med gode mpteplasser/ogsd pa tvers av generasjonene. Planlegge alderdom/bolig
mm. Kommuner og fylker skal kartlegge egne behov. Kommunestyret bestemmer hvordan reformen skal bli. Har vér
kommune startet med denne reformen ? Her ma vi pushe pa eldrerddene. Det er brukerne som vet best hvor skoen oykker.
Utfordringene er bl.a. flere eldre og flere kronisk syke.

Ma3let med reformen er: God helse og god livskvalitet — at ansatte far bedre tid til pasienter, samt rygg 08 verdig alderdom.
Reformen sier mye om frivillig arbeid. Som vi vet er det mye frivillig arbeide bade pa eldresentre og ellers rundt om — mye
av dette er friske pensjonister. Disse er et viktig bidrag pr. i dag og vil fortsatt vere det. Olla var ogsa litt inne pa teknologien
som mi leres/benyttes av ansatte og 0ss selv — spesielt dette med trygghetsalarm. Hun presiserte at det er viktig at vi er med
pé prosessene { kvalitetsreformen — for eksempel via eldreradet. Vi m3 samarbeide og seke etter gode lgsninger. Kanskje mé
vi invitere ledelse for pleie/omsorg pd et medlemsmate ? Olla leste til slutt et sitat av Seren Kirkegdrd. Vi takket Olla Finseth
for friskt, godt og interessant foredrag. Kvalitetsreformen «Leve hele livet» kan leses i sin helhet pa nett.

Sak 3 — Nytt fra styret.

Vi har tidligere fétt inn forslag/diskutert endring av menyen pa medlemsmatene der medlemmene har vart positivt innstilt tl
dette. Denne dagen ble det servert smerbrad med fiskekake. Forrige medlemsmgte ble avholdt p4 Lamholmen/Svolveer. Godt
mate hvor 4 medlemmer fra Svolvaer matte opp. Foreningen vil fortsette med & avholde medlemsmater ute i distriktene.

Angaende ny handlingsplan — 54 har styret gétt gjennom en del — og vil jobbe videre med denne. Datoer for styremgiter og
medlemsmater for hgsten 2019 er fastsatt. JE. SeniorPosten nr. 5. Egen spalte i SeniorPosten blir reservert for
omradekontaktene. Kveldsarrangement ble diskutert. T f@rste omgang konsert i Stormen lordag 14.09.2019 k1. 19.00 ved
«/Nordic Tenors». Hver enkelt kan kjgpe billett og sa gi beskjed til Wiggo slik at det eventuelt kan sys sammen et
arrangement i forkant.

Ann Karin og Wiggo har vart pa lederkonferanse. Der har de bl.a. fatt praktisk opplering i elektroniske systemer
v/forbundets brukerstgttegruppe — slik som hjemmeside, felles elektronisk arkiv og web.mail.

Postkom gér sammen med Fagforbundet. Hvilke konsekvenser vil dette f& for oss som pensjonister ? Vi kan enten fortsette
som fer eller g inn i Fagforbundet direkte — men da er det en del forhold som ma avklares farst. Tilskudd fra Posten fil falle
bort. Ved dedsfall mé det avklares neermere mht il kranser o.l. En arbeidsgruppe er nedsatt mht kontingent. Dette skal vere
ferdigbehandlet i sept./okt 2013 —o0g sluttbehandlet pa landsmatet i november 2019.

Trygdeoppgjeret er ferdigbehandlet — ingen pkning for pensjonistene. Det skal i den forbindelse vere en markering foran
Stortinget torsdag 06.06.2019 der alle pensjonister anmodes om & mgte opp.

Sak 4 — nytt fra turansvarlig.

Det blir tur til Polen i september. Jf. SeniorPosten nr. 4 og 5/19. Wiggo har sjekket ut angdende dagtur til Stett. Ettersom
sommerrutene ikke trer i kraft for omkring St.Hans — vil det ikke veere mulig med dagturer til Stgtt for den tid. Tnteresse for
dagtur er fortsatt til stede — ogsi om det blir litt senere pa sommeren. Wiggo sjekker ut.

Sak 5. Eventuelt.

Ingen saker ble tatt opp her. Deretter ble det servert kaffe og smprbrad med deilige fiskekaker. Etter dette ble det loddsalg
med mange fine gevinster. Det kom inn ialt kr. 2.370,- til foreningskassen. Til slutt ble det minnet om metet med leder
Jan Davidsen i Pensjonistforbundet — i Folkets Hus — store sal — onsdag 12.06. 2019 kl. 11.00.

Medlemsmgtet ble avsluttet kl. 14.15.



INVITASJON TIL DAGSTUR TIL ST@TT BRYGGE, STATT

Onsdag den 26.juni 2019

HURTIGBAT FRA BODg KL 0800 OG
RETUR 1415 FRA ST@TT
BILLETTER KJ@PES PA HURTIGBATTERMINALEN
KR 278,- T/R (PENSJONIST).

KAFFE VED ANKOMST
OYSIGHTSEEING
LUNSJ FOR HJEMREISE TIL KR 150.- (medlemspris)
lkke medlem kr 250,-
(BETALES PA TUREN)

Pa grunn av lunsjen ma vi ha pamelding innen 17.06.
til Wiggo Nilsen sms til 48192224 eller e-post til
wigqo.nilsen@online.no med oppgitt antall personer.




STEMNINGSGBILDER

| MOTTATTE INNLEGG (TEKST/BILDER)

! FRA TREFF/TURER I RODENE I SALTEN/
 LOFOTEN POSTPENSJONISTFORENING.

Bilder fra Svolverturen 24. april 2019.
Kaffekos pd Vestfjorden i salongen pa
hurtigruteskipet VESTERALEN.

i NB ! Tnnlegg (tekst/bilder) ma veere mottatt hos styret -

| enten som e-post eller som vanlig post — senest 2-to dager
| for styrematet i den maneden som medlemsbladet utgis.

| Datoer for styremgter, e-postadresser og vanlige

' postadresser — framgér av medlemsbladets siste side.




Styret i Salten og Lofoten avdeling av postpensjonistene gnsker
alle en god, solrik og varm sommer.
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* MEDLEMSBLAD * FRANKERES IKKE ETTER SENTRALE AVTALER *

ADRESSEFELT Ved varig adresseendring:
Retur med ngdvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bodg

» Planlagte medlemsmgter fram til 31.12.2019: 24/9, 29/10, 26/11, 7/12 (juleluns;j).
> Planlagte styremgter fram til 31.12.2019: 10/9, 1/10, 12/11, 3/12.

@vrige nyttige/relevante opplysninger:
> Styret oppfordrer medlemmene til & komme med forslag til temaer/foredrag pa

medlemsmsgtene.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifglge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 p3 kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE — farste onsdag i maneden - kI 12.00 pd Parken kafe — pd Krokdalsmyra.
BOD® — hver fredag kl 11.30 pa kafe GIDSKEN pa flymuseet.
SVOLVZR - hver onsdag kl 12.00 pa kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet — og bruk av PDF — ser det ut til at
de aller fleste na kan fa «opp» medlemsbladet pa egen PC. Disse far bladet fra og med januar
2019 bare pa e-post. I henhold til samarbeidsavtalen med Posten ma styret fortsatt henstille til
medlemmer som ennd ikke har oppgitt sin e-postadresse — om a gjere det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse far fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For 4 stette opp om foreningens gkonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vart foretaks-
nummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da 4 ta med spillekortet og mobiltelefonen.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN.
POSTBOKS 1240 8001 BOD@. salten-lofoten@postpensjonistene.no

Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 2545 26 ann.karin.tenggren @signalbox.no
Nestleder Wiggo Nilsen tlf. 48 19 22 24 wiggo.nilsen@online.no

Sekreteer Amt H. Holm tlf. 41 92 61 35 arnt-ho2@online.no

Kasserer Lill Evjen tIf. 4561 77 20 ljkristi@online.no

Styremedlem  AIf T. Slettvold tlf. 95913945 theslett@online.no

Varamedlem Elinor Widje tlf. 91 30 09 37 elinorw@online.no

Kontaktp. Fauske Bjgrn Evensen tlf. 91630205 bjoeven@online.no
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan tlf. 4803 27 79 peter.rognan@sbnett.no
Kontaktp. Svolver: Sissel Pedersen  tlf. 97 40 24 52 sissel.pedersen@hnett.no

Kontaktp. Leknes:
Kontaktp. Melgy:




