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Stofflinnlegg til bladet kan sendes til:

holgerz@online.no

Nytt meldingsbiad

Dette er 1. pravenummer av det nye meldingsbladet for Postpensjonistene i
Agder

Arsmetet 2012

Arsmetet ble avviklet mandag 20. februar 2012 - for ferste gang pa
Frivillighetens Hus i Kristiansand - med felgende dagsorden pa menyen:

Konstituering

Arsberetning

Regnskap

Budsijett for 2012

Styrets arbeidsplan for 2012
Innkomne forslag

Walg.
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Leder Tore Haugen ledet matet pa en effektiv og fin mate. Arsberetning,
regnskap og budsjett ble beharig gjennomgatt og godkjent uten
merknader/endringer. Ved gjennomgangen av arsberetningen ble 2 av vare
medlemmer som var gatt bort siden forrige arsmete - Torgny Fjermeros og
Signe Osmundsen - minnet med ett minutts stillhet.

Tore presenterte deretter styrets arbeidsplan for 2012. Denne gar i grove

trekk ut pa a felge samme opplegg som de siste arene - d.vs.:

« A arrangere turer for mediemmene minimum to ganger i aret: én dagstur
{innen Agder/nabofylkene) om varen og en overnattings-langtur pa
ettersommeren/hasten.

« A fortsetie tradisjonen med sosiale samlinger bade gjennom manedlige
sammenkomster i Arendal (pa Stoa) og i Kristiansand (pa Kongens
senter), forsommertreff pa Postkoms ferienjem i Arendal (Klaua) og
Kristiansand (Flekken) + julemate/-bord 1 manedsskiftet
november/desember.

« | tillegg vil vi i ar fornye hﬂmmur]ikasjunen med medlemmene ved a
erstatte informasjonsskrivene vare med et eget lokalt meldings-
fmedlemshblad for Postpensjonistene i Agder (3 la det farste nummeret du
na holder i handa).

Det forela ingen forslag fil behandling pa arsmetet. Valgkomiteens leder -
Anna Sundtjenn - gikk sa gjennom komiteens innstilling, som gikk ut pa
gjenvalg av hele styret. Og slik ble det!

Avslutningsvis ble Anna Sundtjenn og Harald Knutsen, som begge hadde
frasagt seg gjenvalg til valgkomiteen, takket av for lang og god innsats med
fagre ord og en blomsterhilsen.

(Og sa var det kaffe/mineralvann, deilige rundstykker, marsipankake, frukt
og mimring og prat. Under denne seansen orienterte Mils Olav Odden om
Styrets 3 forslag til altemative utenlandsturer, se neste side.

Tur til Telemarks-
kanalen 30.mai 2012

Birkeland Bussreizer med avgang
fra Kristiansand kl 08.00 kjerer
E18 og kan plukke opp deltakere
underveis og ender opp i Lunde.
Slusa's fiskesuppe ved Lunde
Slusekro

Turi kanalen med M3 Victora inkl.
kaffe

Ankomst Ulefoss kl. 15.20

Retur med buss via Lyngrillen hvor
vi far 2 rundstykker og kaffe.
Tilbake i Kristiansand kl. 20.00
Priz pr. deltaker kr. 700,-
Pamelding pa vedlagte blankett
innen 30. mars 2012
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Postterminalen pa StoalArendal
siste torsdag | maneden — neste
mater er 29.mars og 26.april.

Kongens Senter, Kristiansand
siste onsdag | maneden = neste
mater er 28. mars og 25.april.

Jernbanekafesn | Kristianzand
hver onsdag kl. 1100-1200

Vi etterlyser initiativ om
tilsvarende mater i henholdsvis
Tvedestrand/Riser-omradet og
MandallLyngdallFarsund/Flekke-
fjordsomradet.




Mottaker:

Returadresse:

Postpensjonistene i Agder,
Postboks 717

4666 KRISTIANSAND S
FRANKERES IEKE iht avtale med Posten Norge, Hovedkontoret
Forslag til langtur 2012 styret 2012
Styret ber om tilbakemelding og en pgiuritering pé hvilke av de 3 Leder:

alternative turer du kunne tenke deg a delta i
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8 dagers rundreise i Toscana, ltalia i september

Buss fra Lista (grytidlig) som plukker opp deltakere pa E39/E18 pa vei il Torp
og videre med fly til Piza i ltalia

| Pisa beseker vi det skjeve tamet og fortsetter til hotellet, Montecatini Terme
hwor vi skal bo i 7 netter

Dag 2-7 blir det ulike utflukter til Firenze, Siena, middelalderbyen San
Gimignano, Cingque Terre, Lucca {(Puccinis fedeby). En dag il fri disposisjon
Priz ca. kr. 6.790,- inkluderer busstransport, fly Torp-Pisa tr, 7 hoteldegn i
dobbeltrom, 7 frokoster, 2 luncher og 7 middager, alle utflukter, lokalguide i 2
dager, diverse inngangzbilletter og reiseleder underveis. Enkeltrom + kr.1.400

T dagers tur til Tysklands vakre astersjokyst

Dag 1: Buss til Osle hvor vi gar om bord | DFDS Seaways mot Kebenhavn
Dag 2: Buss Kebenhavn via Gedser til Rostock hvor vi skal bo i 4 netter

Dag 3: Rundtur i Rostock med lokal guide

Dag 4: Utflukt til den vakre eyva Rugen bl.a. med damptoget «Rasender
Roland»

Dag 5: Utflukt til byen Waren og innsjpomradet ved Muritzer See

Dag 6: Etter frokost kjerer vi mot Kiel bl.a. gjennom vakre landskap og
deretter med Kielferja pa et 20 timers cruise til Oslo

Dag 7: Buss tilbake til Serlandet

Pris ca. kr. 6490 inkl alle bussreiserfutflukter, lugar Oslo-Kebenhavn og Kiel-
Oslo, 4 overnattinger pa City Hotel Rostock, 6 frokoster og 6 middager/buffet.
Enkeltrom + kr. 2.890,

8 dagers tur til Aland og Stockholm i aug/sept

Dag1: Buss fra Lista som plukker opp deltakere underveis pa E3WE1818 og
kjerer fil Oslo og far omvisning i Operaen. Ovematting i Charlottenberg

Dag 2: Buss Charlottenberg-Aland via Marbacka (Selma Lagerafs by)

Dag 3-4: Utflukter pa Aland = bl.a. Post- og tollhuset | Marishamn

Dag 5: Bussiferje Aland-Stockholm med rundtur miquide i Gamla Stan og 3
timers battur i Stockhelms skjeergard

Dag 6: Rundtur i Stockholm = bl.a. Drottningholm Slott og videre til Trollhattan
Dag 7: Buss Stockholm-Trollhattan via Srebro, Vanern, Lackse Slott og
ovematting i Trollnattan.

Dag &: Hjemreise via Stremstad-Sandefjord

Priz ca. kr. 8.490,- inkl all busstrangport, 7 hotellovernattinger i dobbeltrom,
diverse inngangsbilletter, 3 ferjer og reiseleder. Enkeltrom + kr.2.650

Denne avstemmingen er ikke a betrakte som en bindende pamelding. Bruk
den vedlagte «stemmeseddelens for a gi ditt rad til Styret.

Frist for forslag: 30. mars 2012

Tore Haugen,

TH. 47 324905/ 381990 30
epost: torhaud@online.no
MNestleder:

Solveig Andersen, tif. 95 08 88 19
Sekretar:

Milz Olav Odden, tif. 38 02 17 77
Kasserer:

Leif Olsen

Styremedlem:

Gunnvald Kristiansen
Varamedlemmer:

Asne Fereland Buverud

Kjell Helmer Fosseli
Valgkomite:

Aud Bjerg Seneger

Aasze Odden

Aase B Wilhelmsen

Melding om dedsfall

Melding om dedsfall blant pensjonerte
postfolk, kan i Agder gis il

Gunnvald Kristiansen pa telsfon

38 39 37 22 cller 90 08 99 26,
Gumvald vil rapportere dette il Posten
Morge som vil besarge oppmerksom-
het ifm begravelse/bizettelse.

Jubilanter i 1.kvartal

90 ar:

13.april: Norman Levas, Kr.sand
B0 ar:

13.mars: Hallvard Aamli, Valle
T0 ar:

11.mars: May Resstad, Segne
6_april: Gunnar Hammarlund, His

Sitatet

Det eneste sikre middel mot flass
er giljotinen.
Fransk friser
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Tore har ordet

Da jeg ble valgt til leder av Postpensjonistene pa Agder for 2
ar siden, hadde jeg som mal at vi burde fa flere medlemmer.
Det har jeg - =a langt — ikke klart.
Hwvordan blir man medlem?
| dag er det er slik at nar du blir pensjonert fra Posten, sa blir
du automatisk medlem = med mindre du velger 3 reservere
i | deg. Dette far du en skrifig melding om fra Posten. Men slik
ik g ! har det ikke alltid vaert og derfor er det flere postfolk som ikke
kjenner til var forening.
Vet du hvorfor noen ikke vil veere mediem?
Det er natudigviz en frivillig sak om man vil vaere medlem eller ikke. Og alle har
sikkert sine gode grunner til a si «Mei, takkls Og kanskje har vi vaert for darlige til
a presenters hva vi driver med i pensjonistforeningen.

Hva synes du er pensjonistforeningens viktigste oppgaver?

Lokalforeningen pa Agder arrangerer 2 faste varsamlinger - med reker pa menyen
- pa Postkom's hytter pa Flekkeraya og Klaua utenfor Arendal. (| ar blir det en
liten endring, se annen artikkel). Dessuten arangerer vi hvert ar én dagstur (i ar il
Telemarkskanalen) og &nlangtur { i ar til Toscana). Sentralt er Postpensjonistens
kollektivt medlem | Morges Pensgjonistforbund som tar opp viktige saker med de
styrende og bestemmende myndigheter i Regjering og Storting. Og jo flere vi er =
jo stamre «tyngdes representerer vi og med bedre mulighet for a bli sett og hert.
Ellers formidler vi kontakt f.eks i forbindelse med forsikringssaker og andre forhold
som medlemmene trenger bistand fil.

Hvordan skal vi kemme i kontakt med de som ikke er mediem?

Vi har dessverre ingen oversikt, men her haper vi vare faste moeteplasser kan
hjelpe oss. Her om dagen mette jeg en tidligere kollega og spurte om han var
medlem. Svaret var «MNeix og pa spersmal om hvorfor svarte han at han aldri var
blitt spurt. Ma er han spurt og na er han medlem! $a hvis DU meter en tidligere
kollega, sper om han/hun er medlem. Gi gierne melding il en av oss i styret 53
kontakter vi det — forhapentligvis - nye medlemmet.

Hva skjer pa de manedlige, faste mateplassene?

Alt og ingenting. Vi metes over en kopp kaffe ogleller vaffel - uten spesiell
agenda. Stort sett frisker vi opp gode minner fra den tiden vi var yrkesaktive,
minner fra tidligere turer i pensjonistforeningens regi eller «lasers de
verdensproblemer som er aktuelle i tiden.

Oppmetet?

Det varierer nok fra 4-5 til 10-12 fra gang til gang. Styret har her holdt en heller lav
profil og overlatt til lokale ildsjeler 3 holde hjulene i gang.

Moen som utmerker seg?

Hittil har vi bare klart & samle kolleger i Arendal og Kristiansand. Vi skulle gjeme
sett at og=a ildsjeler | Risar-Mvedestrandsomradet i estfylket og Mandal-Lyngdal-
Farsund-Flekkefjord-omradet | vestfylket kunne finne sine manedlige meteplasser
= gller medlemameater om du vil. Vi i Styret stiller gjerne opp og stetter slike lokale
tiltalk.

P4 bildet til hayre Ser du et knippe sunges hemer samiet pa Jernbanekaleen | Kristiansand: P3 den
vensire rekka finner du Anders Kulia, Nils Clav Cdden, Cay Kjestvedt og Holger Zachariassen. Til
hayre ser du Kare Flaten, Tor Sandstaa, Tore Haugen og Nis Age Buverud

Nordisk seniortreff 20.-
25.august 2012

| 2012 star Danmark som arranger av
Mordisk seniortreff for postpensjonister
pa Mord-Jylland. Innkvartering pa
Dronninglund Hotel, ca. 30 km nord for
Alborg. Hotellet er stort og nytt med
svemmebasseng, sauna og moderne
fasiliteter. Omfattende og variert
program med store kultur- og
naturopplevelser | Danmarks mest popu-
lz=re ferieomrade = bl.a. tur til Vester-
havet via Berglum Kloster, il Lakken, il
Hirtshals, til Skagen og Skagen Museum
med skagenmalerne og fil Grenen =
hwvor Kattegat og Skagerak metes.

Priz DKK 2.900 pr.perzon i dobbeltrom.
Tillegg kr. 900 for enkeltrom

Pamelding innen 1.juni 2012.
Intereszerte kan henvende seqg fil Nils
Olav Odden (telefon 38 02 17 77) fora
fa tilsendt yiterligers informasjon.

Vare faste meteplasser

< [KI1.11.30 pa Postterminalen pa
St?amrendal siste torsdag i
maneden = neste mater er 26.april
og 31.mai.

< [KI1.12.00 pa Kongens Senter,
Kristianzand siste onsdaqg i
maneden = neste mater er 25.april
og 30.mai.

% Jembanekafeen i Kristianzand hver




Mottaker:

Varens vakreste eventyr

Tradisjonen fro blir det rekefest pa Postkoms hytte Klaua utenfor Arendal
torsdag 7.juni kl. 12.00.

Adkomst med bil” Ved ankemst E 18, ta av mot
Medenes. Kjer sa mot Hisey i farste rundkjering. 2
krm videre tar du mot hayre - gkilt Gjervoldsey. Kjar
ca. 1,5 km til stor parkeringsplass pa hoyre side
{zappelbod i enden). Kjer giennom bommen pa

" venstre side. Falg veien til parkeringsplass pa hayre
| zide. Her disponeres 2 parkeringzplasser merket

. Klaua. Ga gjennom neste bom. Ta andre sti pa
hayre 5|de Deretter fﬁrste ti til venstre. Felg stien mot sjeen og Klaua.

For Kristiansands-omradet blir det i ar en
endring fordi Flekken er bortleid hele juni.
Medlemstreffet blir i stedet arrangert pa
Restaurant Kast Loss pa Kilden Teater og
Konserthus i Kristiansand onsdag 6. juni kl.
1200. Her serveres fiskesuppe + kaffe og nogo
attat + mulighet for en liten rundtur i Kilden.
Adkomst med bil: Kjer ned mot Fiskebrygga og

fortsett videre over broa til 5jelystveien hvor det er et stort P-hus (kr. 40 for
dagsparkering). P-huset ligger rett bak Kilden.

Pémeldingﬁslipp mlpﬁmeldingsfn‘st for begge «eventyrenes ligger ved.

Turen til Telemarkskanalen 30. mai

38 spreke postpensjonister meldie seg innen fristen pa dagsturen til
Telemarkskanalen. Deltakerne bes mete opp for pasthnlng pa bussen
k1.08.00 pa rutebilstrasjonen i Kristiansand, I{I 0830 pa Gaupemyr I Lillesand
og kl. 0900 ved den gamle Postterminalen pa Stoa i Arendal. Deltakerandelen
kr. 700 bes betalt pa bussen. HUSK a ta med kontanter.

Rundtur i Toscana 11.-18.september

Toscana-turen ble den suvereng avinnerens under medlemmenes
avstemming. Du finner nermere beskrivelse av turopplegget | vedlegget til
e3ydvesten:. Bindende pémelding skjer pa vedlagte svarslipp innen 23.mai.
Vi har fatt reservert 52 plasser sa her blir det «ferstemann til Mellas.

Siden sist har Anna Synneve Abrahamsen, Bjarne Kjell Dyrdal og Jon
Heggland meldt seg inn i var forening.

styret 2012

Leder:

Tore Haugen,

TIF. 47 3249 05/ 3819 90 30
epost: torhaud @ online.no
MNestleder:

Solveig Andersen, tif. 95 08 88 19
Sekretzr:

Milz Olav Odden, tif. 38 02 17 77
Kasserer:

Leif Olzen, tf 38 03 30 50
Styremedlem:

Gunnvald Kristiansen, tif 38 39 37 22
Varamedlemmer:

Asne Fereland Buverud

Kjell Helmer Fossali

Valgkomite:

Aud Bjerg Seneger

Aasze Odden

Aaze B Wilhelmsen

Melding om dedsfall blant pensjonerie
postfolk, kan i Agder gis il

Gunnvald Kristiansen pa telefon

38 39 37 22 eller 90 08 99 26.

Gunvald vil rapportere dette til Posten
MNorge som vil besarge oppmerksom-het
ifm begravelse/bisetielse.

Jubilanter i 2.kvartal

80

9. juni: Sigurd Christensen, Arendal
70 ar:

5. mai: Anne Mare Gundersen,
Kongshavn

22. juni: Olav Sevland, Kristiansand

sitatet

Jeq har kun én rynke = og den sitter
jeg pa.

Frankrikes eldste kvinne pa sin 115 ars dag
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Fantastiske Telemarkskanalen

Onsdag 30.mai satte 37 spreke postpensjonister fra Agder hverandre stevne
med dagstur til Telemarkskanalen

Birkeland Bussreiser startet fra Kristiansand og plukket opp deltakere langs E18
pa vei ostover. Forste stopp var Brokelandsheia hvor benstrekk og kaffe var pa
programmet. Ferden videre @stover gikk gjennom Drangedal hvor var egen Nils
Olav Odden (og Drangedals nest storste profil — etter Sputnik) guidet oss
gjennom sin barndoms hjemkommune pa sin sedvanlige, spirituelle mate.

Ved ankomst Lunde var det duket til fiskesuppe m.m. pa Lunde slusekro. | det

g 62 moh. nydelige sommervaeret kunne vi ogsa spasere ute og
Fra i 2 i
gjere smainnkjep fra de lokale salgsboder ved slusen.
Dalen : % Y G
68 km. LSNDhE m Her fikk vi ogsa beskue den ny-oppussede hvite
m.o.

»Henrik Ibsen» pa sin vei fra Skien til Dalen (se bildet)
Var videre ferd med «Victoria» gikk den motsatte vei — nedover slusene mot
Ulefoss. Den ferste sluse var allerede i Lunde (3 m heydeforskjell). Deretter
«gled» vi gijennom det praktfulle anlegget og landskapet mot Vrangfoss hvor vi
skulle ned hele 23 meter gjennom 5 sluser. Man kan ikke annet enn a imponeres
over det handverk og den ingenigrkunst som ligger til grunn for disse prakifulle
anleggene. Sa flott at mange av oss «glemte» den

gratis kaffen som prisen inkluderte. Alle satt vi ute pa -@
dekk og net det gode sommerveeret, det prakifulle

landskapet og det imponerende anlegget. Oaten VR Aﬁ"cmross ool
Siste sluse for vart vedkommende var ved Eidsfoss (10 #%® 36mok 30k
m haydeforskjell og 2 sluser). Ved Ulefoss sluse stod e =
bussen og var utmerkede sjafer Jens @ydna og ventet pa oss. Med video, musikk
og tillep til lett allsang kjerte han oss til Brokelandsheia hvor kaffe og rundstykker
ventet. Ca. kl. 2000 var bussen tilbake i Kristiansand og vi alle en opplevelse
rikere.

Se ellers flere bilder pa midtbilaget.

Vi ensker velkommen:

Vigdis Sandrib, @vrebo

Per Nordland, Feervik

Andrea Dahle, Riser

Linda Skjold, Kvinesdal

Leif Erik Holm, Lyngdal

Agnes Johansen, Flekkeray
Ingeborg Rojahn, Kristiansand
Birgit Roland, Kristiansand

Vi har «stengt» vare faste moteplasser
for sommeren, men planlegger a starte
opp igjen

< KI1.11.30 pa Postterminalen pa
Stoa/Arendal siste torsdag i
maneden — ferste mate blir
30.august

< KI.12.00 pa Kongens Senter,
Kristiansand siste onsdag i
maneden — forste mate blir
29.august.

< KI. 11.00 pa Jernbanekafeen i
Kristiansand hver onsdag. Forste
mote blir 5.september

Slusene betjenes fortsatt med héndmait




Mottaker:

FRANKERES IKKE
iht avtale med
Posten Norge,
Hovedkontoret

Pr. 1. mai 2012 oker den lepende alderspensjonen med 2,89%.

- Vierikke forneyd med de endelige tallene, sier Pensjonistforbundet.

Det er ikke retiferdig at lepende pensjoner reguleres med lennsvekst fratrukket
0,75%, sier forbundslederen.

Men det er Stortinget som har vedtatt bade at regulering av lepende pensjon skal
ha sitt utgangspunkt i antatt lennsvekst gitt i revidert nasjonalbudsjett samt at
lepende pensjoner skal ha et fratrekk pa 0,75%. Dette far vi ikke gjort noe med for
Pensjonsreformen revideres i 2017.

Dessverre var det ikke mer 18 postpensjonister som hadde meldt seg pa meoteti
Kilden teater- og konserthus sin restaurant «Kast Loss» onsdag 6_juni. Men de
som mgtte opp var blide og forneyde — bade over den gode fiskesuppa, kaffen og
wienerbredet og over gjensynet med tidligere kolleger.

Sa far vi hape at vi «fyller» Kilden ved neste hove.

.. ble tradisjonene holdt vedlike pa Postkomshytte «Klaua» utenfor Arendal
torsdag

viala

bildene tale for seg selv . . . .

\y;| 1

Toscana-turen 11.-18.september 2012

Det er gledelig a kunne konstatere at de 52 plassene vi hadde til radighet, gikk
unna som nye frimerker. Vi haper seinere a kunne bringe bilder og stoff fra turen.

Melding om dedsfall blant pensjonerte
postfolk, kan i Agder gis til

Gunnvald Kristiansen pa telefon

38 39 37 22 eller 90 08 99 26.

Gunvald vil rapportere dette til Posten
Norge som vil beserge oppmerksomhet
ifm begravelse/bisettelse.

Styret 2012

Leder:

Tore Haugen,

TIf. 47 32 49 05/ 38 19 90 30
epost: torhau4@online.no
Nestleder:

Solveig Andersen, tif. 95 08 88 19
Sekretaer:

Nils Olav Odden, tif. 38 02 17 77
Kasserer:

Leif Olsen, tif 38 03 30 50
Styremedlem:

Gunnvald Kristiansen, tif 38 39 37 22
Varamedlemmer:

Asne Foreland Buverud

Kjell Helmer Fosseli

Valgkomite:

Aud Bjerg Seneger

Aase Odden

Aase B Wilhelmsen

90 ar:

14 august: Ruth Reisvold, Kristiansand
80 ar:

31 juli: Bjarne Myklebust, Nodeland

27 .august: Magnhild Kjevik, Kristiansand
70 ar:

03_juli: Astrid Skaaland, Kristiansand
15.august: Vera Wroldsen, Kristiansand
18.august: Leif Helgesen, Segne

Sitatet

Hvis du er typen som alltid

mislykkes ved forste forsgk, sa er
fallskjerm-hopping neppe noe for
deg. Major i flyvapenet




Bilder fra Telemarkskanalen - Bilder sier ofte mer enn tusen ord
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Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

holgerz@online.no

Toscana - helissima, splendida, fantastica

Sjelden har vel superlativene og tilbakemeldingene vart mer over-
stremmende enn fra de 52 postpensjonistene fra Agder som fikk oppleve
en ny sommer i Toscana i september. Nydelig var hver dag med fra 23 gr
om kvelden til 30 om dagen. Midtsidebildene taler sitt eget sprak!

Tirsdag 11. september gjaldt det a veere tidlig oppe. Bussen startet fra Vanse i
vest kl. 0315 og plukket opp deltakere langs E39/E18 @stover mot Torp hvor
Ryanair tok ivrige deltakerne effektivt og greit pa 2 og en halv time til Pisa i ltalia.
Fra flyplassen gikk buss til Pisa sentrum hvor var alltid tilstedeveerende reise-
leder guidet oss rundt i byen og til lunch i sentrum. Derfra buss videre {il
Montecatini Terme og Hotel Giglio som ble var faste base for hele oppholdet.
Hotellets 5-retters nydelige middag var et fast, daglig metepunkt for deltakerne.
Selv om mange hadde hatt en meget lang dag allerede, matte mange av oss
likevel gjere oss kjent med denne kurbadbyen som ligger omtrent midt mellom
Firenze og Pisa. Byen er ellers kjent som et senter for art noveau-arkitektur.

Onsdagen ble stort sett brukt til & gjere seg enda bedre kjent med var nye
«hjemby». Byen er kjent for sine mange, flotte parker, elegante Terme-bygninger
med kildevann med helbredende effekt. Og selvfalgelig — elegante handlegater
med fristende butikker. De mest dristige tok taubanen (pa skinner a la Flgybanen
i Bergen) opp til Montecatini Alto. (Pa italiensk betyr ikke alfo gammel som
mange synes a tro, men hgy.) Taubanen er en av de eldste i verden i sitt slag.
Pa kvelden samlet alle seg til den flotte og varierte 5-rettersmiddagen som alltid
bestod av en suppe, en pastarett, en hovedrett (av kjott), en nydelig salatrett og
kake/dessert til slutt. Hotellets frokost fikk kanskje ikke tilsvarende flotte omtale.

Torsdag brakte bussjaferen oss sgrover og trygt fram til Siena og til Piazza del
Campo - radhusplassen - midt i denne byen som regnes som en av de vakreste i
Italia. Bysentrum er fert opp pa UNESCOs verdensarvliste. Her foregar 2 ganger
i lepet av sommeren et hestekapplgp mellom amaterdeltakere fra regionene
omkring byen — visstnok et fantastisk skue og med livet som innsats. Vi ruslet pa
egenhand og i mindre grupper innom utallige smau og gater, innom diverse
domer og butikker. Pa hjemveien var vi innom byen San Gimignano — kjent for
sin middelalderske bykjerne med en rekke tarn — ogsa denne byen pa verdens-
arvlista.

Fredag satte vi oss pa toget til Firenze — byen som midt pa 1800-tallet var
hovedstad i Italia. Bynavnet kommer fra det latinske Florentina som betyr «den
blomstrende». | dag kanskje mer kjent som «kunsthovedstaden» hvor bade
Michelangelo, Leonardi Da Vinci og Dante i sin tid virket og hvor utallige gallerier
viser fram flere av verdens mest kjente kunstskatter. Etter en spennende 2-
timers guidet tur, slapp vi oss I@s og lunchet og opplevde byen fantastiske,
butikker og arkitektur-/kunstskatter pa egenhand.

Lordag stod Puccinis fedeby, Lucca, pa planen. En kjiempeflott by med ca 90000
innbyggere og kjent for sine 99 ulike kirketarn og med Duomo di San Martino
som det mest kjente. En av de rikeste og mest konservative byer i norditalia.
Siden lerdag var markedsdag, fikk vi til fulle sett hva byen og omegnen kunne by
pa gjennom utallige auksjons- og salgsboder. En by til virkelig & bli forelsket i.
Lunchen denne dagen var lagt til en vingard hvor vinsmaking inngikk som en del

av lunchen. Meget vellykket!!!
(forts nederst pa neste side)

Nve medlemmer
Vi ensker velkommen:

Hildegunn Gauperaa, Arendal
Odd Werner Sgrensen, Farsund
Bente T Johanson, Kristiansand
Olav Bringsveer, Arendal

Vare faste meteplasser

<+ KI.11.30 pa Postterminalen pa
Stoa/Arendal siste torsdag i
maneden

SNENENEN

% KI.12.00 pa Kongens Senter,
Kristiansand siste onsdag i maneden

Py

Disse unge damene ser gjeme at flere deltar pa
metene pa Kongens senter

< KI. 11.00 pa Jernbanekafeen i
Kristiansand hver onsdag.

Jubilanter i 4.kvartal

85 ar:

18.september: Olav Myhre, Arendal
(dessverre litt forsinket)

20.oktober: Solveig Marie Aasen, Iveland

80 ar:

23.oktober: Aasta Moen Vika, Porsgrunn
21.november: Kurt Anda, Kr.sand
03.desember: Liv Bjerg Nesset, Tonstad
70 ar:

09.november: Else Fossnes, Froland
06.desember: Inger Lise Naevestad,
Gjeving

14.desember: @ivind Pedersen, Kr.sand
28.desember: Leif Olsen, Kr.sand
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Styret har fastsatt ny godtgjerelse for bruk av egen bil i tilknytning til
arrangementer i regi av Postpensjonistene i Agder:

= Kr. 3,00 pr. kilometer
= Kr. 1,00 pr passasjer

Endringen gjelder fra 1.9.2012.

Kurs i slektsgranskning/-forskning

Erfaringsmessig er slektsgranskning noe som opptar mange pensjonister. Hvis
det melder seg mange nok deltakere, planlegger vi & avvikle et nybegynnerkurs
i «faget» i lepet av hgsten/vinteren. Kurset kan ogsa vaere greit for medlemmer
som har holdt pa en stund, men som trenger en repetisjon og/eller oppdatering.

Vi tar sikte pa avholde kurset pa Statsarkivet i Kristiansand hvor vi vil presentere
= |okalt kildemateriale (bygdebgker, kirkebgker m.v.) fra Agder-fylkene,

= elektronisk kildemateriale pa internett,

= aktuelle slektsdataprogrammer /hjelp til installering av dataprogram pa PC

= og andre slekts-«ting» som medlemmene maétte veere interessert i.

Kursledere vil vaere Vera Wroldsen og Holger Zachariassen
Hvis du er interessert, meld deg pa innen 25. oktober 2012 til:

= (epost: holgerz@online.no
= sms: 91164812 (il Holger)

Nar vi ser oppslutningen, kommer vi tilbake til tid/sted for kursene.

Toscana tioris)

Sandag tok bussen oss ned til Genova-bukta og fram til havnebyen La Spezia.
Byen er en moderne by hvor nesten alle bygninger er oppfert etter 1920. Mens
noen ble igjen og tok byen i skue pa egenhand, tok andre seg videre med toget
til Riomaggiore — en av de 5 landsbyene som til sammen kalles Cinque Terre.
Herfra tuslet vi den sakalte «kjeerlighetsstien» til nabobyen Manarola hvor vi
lunchet, shoppet og koste oss fer vi returnerte via La Spezia til Montecatini.

Mandag var til fri disposisjon. Mens enkelte besgkte havnebyen Viareggio og
dens historiske fiskerhavn, tok andre en gjenvisitt i Lucca, og andre igjen tok livet
med ro i Montecatini hvor markedene og butikkene hadde opp til seine kvelden.

Tirsdag morgen hadde hotellet klargjort frokostpakker til postpensjonistene fordi
avreisen var satt til 04.30 for bussturen til Pisa og turen videre hjemover.

Vi som var sa heldige a fa delta, kan ikke fa fullrost opplegget. Reiseselskapet
Dag Aasbe Travels reiseleder, Esther Josepha, gjorde en topp innsats og var
med oss alle dagene.

Na bare gleder vi oss til hva Styret vil frembringe av nye reisemal i 2013!!

Melding om dedsfall blant pensjonerte
postfolk, kan i Agder gis til

Gunnvald Kristiansen pa telefon

38 39 37 22 eller 90 08 99 26.

Gunvald vil rapportere dette til Posten
Norge som vil besgrge oppmerksomhet
ifm begravelse/bisettelse.

Styret 2012

Leder:

Tore Haugen,

TIf. 47 32 49 05/ 38 19 90 30
epost: torhaud@online.no
Nestleder:

Solveig Andersen, tIf. 95 08 88 19
Sekreteer:

Nils Olav Odden, tif. 38 02 17 77
Kasserer:

Leif Olsen, tif 38 03 30 50
Styremedlem:

Gunnvald Kristiansen, tIf 38 39 37 22
Varamedlemmer:

Asne Fegreland Buverud

Kjell Helmer Fosseli

Valgkomite:

Aud Bjerg Seneger

Aase Odden

Aase B Wilhelmsen

Julemetet for 2012

avholdes lerdag 1. desember

kl. 1200-1600 i Kristiansandl.

Nzrmere orientering om sted,
péamelding m.v. kommer i neste
nummer av Sydvesten

Hva hjelper det med paraply, hvis du
har hull i skoene
Bergenser
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Stoffiinnlegg til bladet kan sendes til:
Meldingsblad for Postpensjonistene pa Agder holgerz@online.no

Nye mediemmer

Velkommen til julelunchen 1. desember 2012

Vi gnsker velkommen:

Tradisjonen tro er det Quality Hotel & Resort i Serlandsparken i v Unni Blesvik. Kristi d
Kristiansand som ogsa i ar er stedet for arets julelunch. Oppstart kl. 1200 v AESIOI:::I F,argmznsan
og det varer nok til kl. 1600 '

Som i tidligere ar gnsker vi medlemmer og eventuell ledsager velkommen til en val'e fasm mllll!lllasser
fyldig og rikholdig julemeny. Etter at julematen er fortaert, vil det bli underholdning

av radarparet Bjerlev og Wettergren fra Arendal + mulighet for & gjenoppfriske < KI.11.30 pa Postterminalen pa
bade gamle og ferske postminner. Stoa/Arendal siste torsdag i
maneden.

Prisen (egenandelen) er kr. 250 pr. medlem og kr. 300 for ledsager som ikke er
medlem. Betales kontant til foreningens kasserer ved ankomst hotellet.

.
o

KI.12.00 pa Kongens Senter,
Kristiansand siste onsdag i

Medlemmer med mer enn 50 km reisevei til Serlandsparken kan fa dekket maneden.

reisegodtgjerelse tilsvarende honnerbillett pa buss. Reiseregningsblankett vil bli

utdelt pa julemotet. & KI. 11.00 pa Jemnbanekafeen i

Pamelding pa vedlagte pameldingsblankett eller pa mail til Nils Olav Odden Kristiansand hver onsdag.

noodden@gmail.com innen 23. november 2012. Alternativt kan du ringe = =
pamelding til Nils Olav (mobil 90824886) eller til Solveig Andersen (mobil Jubilanter i desember 2012
95088819)
_ 80 ar:
Meﬂlems“&ﬁ 1 lUII!lllal 21.november: Kurt Anda, Kristiansand
03.desember: Liv Bjerg Nesset, Tonstad
Styret valgte & avholde sitt styrempte i Lyngdal 8.oktober og 70 ar: ) .
inviterte samtidig lokale postpensjonister til en prat over god | 06-desember: Inger Lise Neevestad,
kaffe og deilige rundstykker/kaker pa Rosfjord Hotell. Her Gjeving

14.desember: @ivind Pedersen, Kr.sand

diskuterte styret bl.a. alternative reisemal for 2013 med 28.desember- Leif Olsen. Kr.sand

medlemmene — det veere seg dagsturen pa varen og
langturen til hgsten.

— Styret ble samtidig gjort oppmerksom pa at en del kvinnelige Arsmete 2013
postpensjonister i Mandal mgtes siste onsdag i maneden og «lgser» dagens sma
og store utfordringer. De mannlige kollegene er selvfglgelig hjertelig velkomne.
Hvis flere i omradet ensker a delta, kan de bare ringe Signe Aalvik og avtale februar

tid/sted. Uke ma ti on to fr I s@
5 1 2 3
6 4 5 6 7 8 9 10
7 11 1213 14 15 16 17
8 19 20 21 22 23 24
5 26 27 28

3 10@ 170 250

Pa bildene ser du Aase Maller fra Farsund, Leif Ivar Holm fra Lyngdal, Ulla Hegsaas og Signe Aalvik
fra Mandal og Bj Hans Grisledal fra Ser-Audnedal. -
ra landal og Bjerg og Hans brisiedatfra ser-Addneda Reservér datoen. Sted, klokkeslett,
arsberetning og innkalling kommer i
seinere nummer av Sydvesten.
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Nye regler for fererkort

De nye reglene gjelder fra 19. januar 2013.

Etter de nye reglene vil fgrerkortene vaere gyldig til innehaveren fyller 75 ar (mot
70 ar i dag) uten supplerende helseattest. Etter fylte 75 ar kreves det imidlertid ny
helseattest og fornyelse av fererkortet.

De nye reglene krever ogsa at gyldighetstiden skal fremga av fererkortet. Det er
fortsatt fastlegene som bestemmer hvor lenge et fererkort skal veere gyldig, og
denne har ogsa plikt til & melde fra til helsemyndighetene dersom den enkelte
ikke fyller kravene til fortsatt & ha fererkort, uavhengig av alder.

Personer som har helseattest som utlgper for vedkommende fyller 75 ar kan
vente med fornyelse til han/hun fyller 75 ar.

Personer som fyller 75 ar fer 19. januar 2013, og som har helseattest som utleper
etter denne dato, kan vente med fornyelse til helseattesten utlgper.

Kurs i slektsgranskning/-forskning

Mandag 26. november kl. 10.00 starter kurset i «Slektsforskning for
nybegynnere» opp pa Statsarkivet i Kristiansand. Innen fristens utlep hadde 10
av vare medlemmer meldt seg som deltakere.

Skulle du som leser dette — og ikke allerede har meldt deg pa — ha «<kommet pa
bedre tanker», er det bare a mete opp pa Statsarkivet pa forste kursdag.

Sydvesten har lenge hatt planer om en fast portrett-spalte hvor medlemmer
kan fortelle om sitt liv og virke etter at de er blitt pensjonist. Og hva passer
vel bedre enn a starte Olav Sevland — kjent for de fleste av oss som postsjef
og regionsjef bade i Arendal og Kristiansand.

Allerede dagen etter at Kristiansand post-
terminal ble lagt ned, reiste Marit og jeg il

| Spania og dermed startet et nytt liv for oss,

it sier Olav til Sydvesten. Vi kjgpte oss en
leilighet i Torrelamata i Alicante-omradet og
her storkoser vi oss. Klima og den behagelige
temperaturen — seerlig i periodene september-
november og februar-april mens det ofte er
surt, vatt og kaldt hjemme i Norge — gjer at vi i
langt sterre grad kan dyrke utendersaktivi-
teter her. Det sosiale livet blir mer aktivt og
rikere — hyppige besgk av slekt, venner og
tidligere kolleger fra Norge eller med nye
venner vi har fatt her nede gjer bl.a. at vi oftere gar ut og spiser - og for en billig
penge i forhold til hjemme. Vi gar ogsa mye turer i nzeromradet. Ellers er den
spanske kultur og historie et utemmelig omrade a utforske videre pa. Pa mange
mater gjer vi mye av det samme vi gjorde hjemme i Kristiansand — bare at
temperatur, veer og fereforhold gjer at vi er mye mer ute blant venner. Og det tror
jeg er positivt for pensjonisttilveerelsen. Men i desember reiser vi hjem til vinter-
Norge og feirer jul og nyttar sammen med barn og barnebarn, sier Olav til slutt.

Styret 2012

Leder:

Tore Haugen,

TIf. 47 32 49 05/ 38 19 90 30
epost: torhaud@online.no
Nestleder:

Solveig Andersen, tIf. 95 08 88 19
Sekretzer:

Nils Olav Odden, tif. 38 02 17 77
Kasserer:

Leif Olsen, tif 38 03 30 50
Styremedlem:

Gunnvald Kristiansen, tif 38 39 37 22
Varamedlemmer:

Asne Foreland Buverud

Kjell Helmer Fosseli

Valgkomite:

Aud Bjerg Seneger

Aase Odden

Aase B Wilhelmsen

Melding om dedsfall blant pensjonerte
postfolk, kan i Agder gis til

Gunnvald Kristiansen p3 telefon

38 39 37 22 eller 90 08 99 26.

Gunvald vil rapportere dette til Posten
Norge som vil besgrge oppmerksomhet
ifm begravelse/bisettelse.

Sitatet

Gift deg ikke for pengenes skyld.

Det er billigere a lane dem!
Skotsk ordtak

Her er Arild Finnsen, Kari Brit Pettersen og hennes
mann Alik pa besek hos Olav og Marit
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Julelunchen 1. desember 2012

67 feststemte medlemmer deltok i julelunchen pa Quality Hotell i Serlands-
parken.

Her gikk praten livlig ved bordene mens ribbe, pglse, medisterkaker, surkal og
alle de andre godsakene ble forteert. Gamle og nye vennskap ble frisket opp.
Julesangene ble behgrig avsunget med tonefylgje fra Helge Kirkeheis sikre
pianospill. Etter det kulinariske var det kulturelle innslag.
Ragni Hafsten som vi alle kjienner som en stor rim-smed,
urfremferte sin 18 vers lange og flotte reisebeskrivelse om
hgstturen til Toscana.

Radarparet Bjerlov og Wettergren stod for det musikalske
innslaget. To muntre herrer som gjeglet og sang til stor
glede for alle.

Til slutt takket Nils Olav Odden for det gode oppmetet og
ensket alle en riktig god jul fer det hele ble avsluttet med
«Deilig er jorden».

For evrig viser vi til bildene pa side 3 og 4

- o o - n
Hva gjer dere na, Asne og Nils Aage Buverud:

Asne kjenner de fleste av oss fra tiden som kunde-
behandler bl.a. pa Kristiansand postkontor, mens Nils
Aage gikk over i pensjonistenes rekker fra stillingen
som postmester pa Lundsiden postkontor.
Pensjonistdagene fyller de bl.a. med sosialt arbeid og
med vedhogst.

Asne sa for ca. 3 ar siden i avisen at en institusjon som
heter SoN (Sammen om ned) sekte etter medhjelpere.
Institusjonen er en underavdeling av IOGT og gir hjelp il
personer med alle slags rusproblemer, sier Nils Aage til
Sydvesten. Siden har vi sammen med flere andre frivillige
«jobbet» her hver torsdag ca. kl. 1000-1600. Her lager vi
mat til klientene, ferst en lunch og seinere pa dagen lager vi middag. Vi kan ha
opptil 50 «gjester» til middag. | tillegg lager vi pakker med mat og husholdnings-

varer som de kan ta med seg hjem. Utrolig givende arbeid og — dessverre - altfor
N AREST L i 7

mange trengende.

Og store deler av aret bruker du ved-gksa
for & holde deg i form, Nils Aage?
Interessen for vedhogst startet vel allerede i
barndommen. Jeg vokste opp pa Brastad
jernbanestasjon utenfor Arendal hvor min
far jobbet. Der hadde vi bl.a. et uthus hvor
vi ogsa jobbet med ved. Siden min mors
slekt hadde skog i Gjerstad, fortsatte denne
interessen opp gjennom voksen alder. Na
hjelper jeg Asne sin bror som har et lite
ved-prosjekt i Vennesla-omradet. Det er
fantastisk fin trening og herlig & vaere ute i frisk luft, sier Nils Aage til slutt.

Nve mediemmer
Vi ensker velkommen:

v Unni L Johansen, Vennesla

Vire faste moteplasser

+» KI.11.30 pa Postterminalen pa
Stoa/Arendal siste torsdag i
maneden.

<+ KI.12.00 pa Kongens Senter,

Kristiansand siste onsdag i

maneden.

KI. 11.00 pa Jernbanekafeen i

Kristiansand hver onsdag.

Jubilanter i 1.kvartal 2013

-

90 ar:
15.februar: Gerd Haugom, Tonstad

85 ar:
5. januar: Fridtjov A Pedersen, Kr.sand
12.mars: Leif Birkeland, Evje

75 ar:
4 februar: Arnhild Storvik, Tvedestrand
5.februar: Birgitta Holth, Grimstad

70 ar:
3.januar: Jon Heggland, Kristiansand

Varens vakreste - 29. mai

Styret har vedtatt at varens dagstur for
medlemmene i 2013 gar til Sokndal
(Hauge i Dalane). Det blir bl.a. tur innom
Helleren i Jassingfjord, omvisning pa
Titania limenittverk og avsluttende
middag pa Sogndalsstrand kulturhotell.

mai
Ukema ti onto fr le s@
18 1 2 3 45
19 6 7 8 9 101112

20 13 141516 17 18 19
21 20 21 23 24 25 26
22 27 24 25 B0 31

Reservér datoen !!!
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Styret innkaller med dette til Arsmote mandag 18. februar 2013 kl. 11.00. Motet
vil bli avholdt pa Frivillighetens Hus, Solbergveien 14 (tidligere Sykepleie-
skolen) i Kristiansand.

Aktuelle arsmgtedokumenter (bl.a. arsberetning og regnskap) vil bli vil bli
kunngjort i SYDVESTEN nr. 1/2013.

Saker/forslag som medlemmene gnsker behandlet pa Arsmotet, ma vaere Styret
i hende seinest innen mandag 4. februar 2013.

8 potensielle nye slektsforskere motte opp pa Statsarkivet i Kristiansand da
kurset startet 26. november

Temaene forste kursdag var generelle rad og tips for nye slektsforskere, bl.a.:
e hvordan starter jeg
e hvor finner jeg slektsopplysninger (kildemateriale)
e hvor mye skal jeg ta med (oversikt over kun forfedre eller en bredere
oversikt over sgskenbarn, tremenninger, firmenninger osv)
e valg av PC-program

Ellers fikk deltakerne innfering i hvilke muligheter Statsarkivet i Kristiansand (som
er felles for begge Agder-fylkene) har til & bidra med skriftlig kildemateriale

Her studerer Hildegunn og Bjern Usterud, Solveig Andersen og Kjell Helmer Fosseli aktuelle
kirkebeker, mens Kare Flaten (bildet under ) er dypt konsentrert i annet slektsmateriale

I Pa neste kursdag ble temaene installasjon og
trening i bruk av PC-program + sgking i
nettbaserte kilder gjennomgatt. | en
mellomperiode til utpa nyaret, vil deltakerne
teste ut sine nyvunne kunnskaper og prgve seg
pa egenhand fer de avsluttende kursdager.
Kursledere er pensjonistforeningens egne Vera
Wroldsen og Holger Zachariassen som begge er
| aktive medlemmer i slektsdata-foreningen DIS
Vest-Agder

-~
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Leder:
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Melding om dedsfall blant pensjonerte
postfolk, kan i Agder gis til

Gunnvald Kristiansen pa telefon

38 39 37 22 eller 90 08 99 26.
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Det er med vest-edger som med
sadceller: Det hender det kryr av
dem, men bare noen ytterst fa blir det
folk av!

Aust-egd

Hvis du er ensom nar du er alene, er
du i darlig selskap!
Jean-Paul Sartre

Dry Martini er som kvinnebryst -

en er litt snaut - tre er for mye!
Torkjell Berulfsen




