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Stoff/innlegg til bladet kan sendes til

theslett@online,no

MEDLEMSMøTETIRSDAG 26. NOVEMBER KL 12.00

Møtested: Tusenhjemmet - Bodø - Møterom Kierringøy'

MøTEPROGRAM.

t. Åpning og velkommen.
2. Nytt fra styret.
3. Dagens tema: Arbeidet med bl.a. tid- og stedfesting av

foreningens bilder/fotos - v/H.P.Løksti og H. J. Johansen'

4. Medlemmene har ordet. (Forsøksvis nytt punkt på

møteprogrammene).
5. Eventuelt - og som vanlig blir det påfølgende lunsi og kaffe

- samt loddsalg. Ta med gevinster og sangbok.

LEDEREN HAR ORDET.

Hei på dere medlemmer iforeningen.
Nå - i midten av november - går det utrolig

fort fram mot jul. Så langt har november vært kvit og fin - men

litt kald innimellom. Men nå håper vi på fortsatt fint vintervær

og hvit jul. Neste medlemsmøte er 26. november og så er det

julelunsj 7. desember. Husk å melde dere på til julelunsjen'

Styret har nå begynt å jobbe med programmet for vårren 2020'

Vi har tidligere tatt opp endring av møtedag og etter en ny runde

i styret er vi kommet fram til at torsdag blir ny møtedagfra
januar 2020.Deffe er avklart med Tusenhjemmet. Det er videre

lagt opp til at et medlemsmøte blir på Ørnes - for å følge opp det

vi harstartet med - å ha minst ett medlemsmøte ute i distriktet

hvert år.

Så vil jeg benytte anledningen til å ønske alle en GOD JUL og

et GODT NYT T ÅR

Ann Karin

Jubilanter i desember 2019.

t5 ar.

Turid Solheim -20. desember.

7O år.

BjØrnar Nymo - 3. desember.

Alfred tiabØ - 4. desember.

Melding om dødsfall.

Melding om dødsfall blant pensjonerte

postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder

Ann Karin Tenggren på tlf. 992 54526-
Ann Karin vil besØrge bestilling av

blomster/krans til begravelsen, og

rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid

omfattes av ordningen.

VI GRATULERER.

NYE MEDTEMMER:

§tein Roger Holdahl.

VETKOMMEN.



REFERAT FRA MEDLEMSMøTE I POSTPENSJONISTFORENINGEN I SALTEN OG LOFOTEN TIRSDAG

29.10.2A19 KL 1200

STED: Tusenhjemmet i Bodø - møterom KjerringØy. I alt 30 medlemmer møtte opp.

SAK 1- ÅPITIIruE OG VELKOMMEN

Leder Ann Karin åpnet møtet og ønsket alle velkommen, spesielt velkommen til foredragsholder Stein

Roger Holdal, ex. Regionsdirektør i Post, Nord Norge (nylig avgått).

SAK 2 - NYfi FRA STYRET

Leder orienterte,

Wiggo Nilsen innvalgt som fast medlem av fylkeseldrerådet.

SØkt om tilskudd fra Postkom, søknaden er blitt forlagt hos Postkom, kommer noe forsinket'

Jobber med julelunsjen. Lill, Wiggo og Arnt ansvarlig for arrangement. Påmeldingsfrist 22.7L'2O!9

Avslag fra Teknobingo om bingomidler iforbindelse med arrangement.

sAK 3 - DAGENS TEMA - OMLEGGINGEN I POSTEN v/ Stein Roger Holdal

Stein Roger orienterte om den postale omleggingen som skjer fra 0L.07.2020. Største omlegging i

posten noensinne. Posten går over fra å distribuere post 5 ganger i uken til å bare distribuere annen

hver dag. Noe usikkerhet om hvordan det blir iforhold til avisene i distriktene, Posten har inne anbud

på dette og vinner man det kan det bli endringer. Alle postbiler blir røde, de grønne blir kun i utlandet

(Sverige og Danmark).

SAK 4. MEDLEMMENES HAR ORDET

Her ble det diskutert og foreslått en del reiseforslag (som egentlig kommer inn under SAK 5). Forslag

på at vi tar opp igjen tur til «Telemarkskanalen», hele 8 personer som ga uttrykk for at de Ønsket

denne turen. Helst på våren. Også forslag på å kombinere den med tur til Strømstad' Forslag om turer

innenlands, eventuelt Sverige.

SAK 5. REISEFORSLAG

Se sak 4. Anmoder medlemmene om fortsatt å sende inn reiseforslag.

SAK 6 - EVENTUELVLODDSALG/AVSLUTNING.

Etter møtet ble det loddsalg, med mange fine gevinster. Så kaffe og smørbrød med fiskeburger. Møtet

ble avsluttet kl 1410.

REF: Arnt Holm.
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KL. L3.00.

PA TUSENHJEMMET

BooØ

Tradisjonens tro legger vi opp tilJulelunsj eller julebord i vår forening.

I Bodø blir det på Tusenhjemmet. Det blir servert Gløgg ved ankomst. Deretter Buffet med pinnekjøtt,

ribbe, medisterkaker og medisterpølser med tilbehør. Og kaffe med dessert etterpå. Det hele koster

kr 42O,- pr person. Foreningen sponser alle julelunsjer/julebord for alle medlemmer i Salten-Lofoten

postpensjonistforening med kr 150,- pr person - i organiserte julebord-/lunsjer. (Altså i Bodø koster

det27O,- pr person). Det blir anledning tilå kjøpe drikke til maten. Litt underholdning og loddsalg.

Påmeldine til Wiggo Nilsen sms tlf 48192224 eller e-post wigeo.nilsen@online.no innen 22.11.2019.

Rodekontaktene vil informere og organisere julebord/julelunsj for sine områder. Meld dere på i dag.

I Saltdal er det i år avtalt julebespisning på NORDNESKROA SøNDAG 1. DESEMBER fra k|.15.00.

Påmelding til Peter Ro$an - tlf. 480 32 779 - innen mandag 25.11.2019.

I Fauske er det i år awalt julebespisning på JERNBANEKAFEEN ONSDAG L1. DESEMBER fra KL. 13'00.

Påmeldine til Lill Evien - tlf. 456 17 720 - innen lørdae 07.12.2019.

Etter julefeiringer og nyttårsfyrverkeri kommer en stigende sol med lysere dager - og en ny vår !!!
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POSTPENSJONISTENE I SALTEN OG LOFOTEN INVITERER

TrL MEDLEMSMØrr r MEtØv zz.a4.-23.4.2020

For medlemmer fra Lofoten kan hurtigruten benyttes begge veier.

Det vil bli Rutebuss fra Bodø 22.04. kl 1235 til Ørnes kl 1500 pris honnør kr L25,- (honnør)

Medlemsmøte, 3 retters middag og overnatting @rnes hotell kr 880,- pr.person

Enkeltromstillegg kr 350,-

Det blir medlemsmØte og felles middag på kvelde n 22.O4. Egen pris for de som bare er på

møtet/spiser middag.

Retur etterfrokost med MS Nordlys 23.A4. k|09.55 . Ank Bodø kl 12.40 kr 168,- (honnør)

Ank Stamsund kl 19.00 kr 353,- (honnØr)

Ank Svolvær kl27.00 kr 363,- (honnør)

På grunn av hotell og middag må vi ha påmelding. Dette vil vi komme tilbake til i

Seniorposten over nyttår.

Hver enkelt kj6per billett og betaler på hotellet. Sett av datoen allerede nå- for her blir det
rift om de 20 rommene på hotellet.



Dag 1: Bodø / Gardermoen - Sandefjord

Morgenfly fra Bodø til Gardermoen.
Her møter Dere vår buss med

reiseleder og sjåfør. Turen gar først til
Hadeland. Her besøker vi Hadeland

Glassverk på formiddagen. Vi får
omvisning, og det blir også muligheter
for handling. Vi fortsetter forbi
Hønefoss og til Kongsberg hvor vi
besøker Kongsberg kirke og

sølvgruvemuseet. På ettermiddagen

fortsetter vi frem til Sandefiord. Her
skal vi bo i 3 netter på Scandic
Sandefiord hotell.

Dag 2: Sandefjord, utfluh Tjøme

Vi tar en mindre utflukt til Nøtterøy og

!øme og kjører frem til Verdens
Ende. Ettermiddagen disponibel på

egen hand i Sandefiord.

Dag 3: Sandefjord,
utflul( Telemarkskanalen
På formiddagen kjører vi om Skien

opp til Ulefoss. Herfra tar vi en båttur
opp Telemarkskanalen giennom de

store sluseanleggene i Vrangfoss opp

mot Lunde. Retur til Sandefiord på

ettermiddagen.
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Dag 4: Sandefjord /
Strømstad - Karlstad

Fra Sande{ord tar vi Color Lines ferje
til Strømstad. Muligheter for taxfree-
handling ombord. Etter et opphold i
Strømstad kjører vi frem til Karlstad
for overnatting på Scandic Hotel.

Dag 5: Karlstad - Gardermoen / Bodø

M forlater Karlstad og kjører vestover
forbi Arvik og grensen til Norge
passeres ved Magnor. Det bllir middag
ved Kongsvinger før ankomst
Gardermoen på ettermiddagen. Fly
tilbake til Bodø.

Avreisedato: 4.juni
Prisen inkluderer:
' 4 hotellovernattinger

4 frokost

5 middag

Color Line Sandefjord - Strømstad

Båttur på Telemarkskanalen

Entreer og utflukter som beskrevet

5 DAGER kr, 7.650,-

v/25-30 deltakere
Enkeltrom: kr. 1.860,-

Fly Bodø - Gardermoen t/r: ca.kr. 1.900 -
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,T MEDLEMSBLAD'} FRAI\KERES IKKE ETTER SENTRALE AWALER *

ADRESSEFELT Ved varig adresseendring:
Retur med nødvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bodø

23101.-2A, 27102,26103 (årsmøte), 22104 (Ømes), 28/05.

Planlagte styremøter fram til 31.05-20.: 5112-19, 09/01-20, \3102,12103, LGl04,l4l05.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifølge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 på kafe OASEN på Samvirkelaget.
FAUSKE - første onsdag i måneden - kl 12.00 på Parken kafe - på Krokdalsmyra.
BODø - hver fredag kl 11.30 på kafe GIDSKEN på flymuseet.
SVOLVÆR - hver onsdag kl 12.00 på kafe Bacalao.

> Etter overgang til elekuonisk utsending av medlemsbladet - og bruk av PDF - ser det ut til at
de aller fleste nå kan få «opp» medlemsbladet på egen PC. Disse får bladet fra og med januar
2019 bare på e-post. I henhold til samarbeidsavtalen med Posten må styret fortsatt henstille til
medlemmer som ennå ikke har oppgltt sin e-postadresse - om å gjøre det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse får fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For å støtte opp om foreningens økonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vårt foretaks-
nummer 994 L64 457 ved spillestedeVkiosken. Husk da å ta med spillekortet og mobiltelefonen.

Mediemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN
POSTBOKS 1240 8001 BODØ. salten-lofoten@postpensjonistene.no

Leder Ann-Karin Tenggren
Nestleder Wiggo Nilsen
Sekretær Arnt H. Holm
Kasserer LilI Evjen
Styremedlem AIf T. Slettvold
Varamedlem Elinor Widje
Kontaktp. Fauske Bjørn Evensen
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan
Kontaktp. Svolvær: Sissel Pedersen
Kontaktp. Leknes:
Kontaktp. Meløy:

ann.karin.tenggren @signalbox.no
wiggo.nilsen@ online. no
arnt-ho2@online.no
ljkristi@online.no
theslett@online.no
elinorw@online.no
bjoeven@online.no

peter.ro gnan@ sbnett.no
sissel.pedersen@hnett.no

rlf. 99 25 45 26
tlf.48 192224
rlf. 41 92 61 35
rlf. 45 6L77 20
tlf. 95 91 39 45
tlf. 91 30 09 37
tlf. 91 63 02 05
tlf. 48 a3 27 79

tlf .97 40 24 52


