Medlemsblad for postpensjonistene i Salten
og Lofoten.

Nr. 9. November 2019
15. argang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

theslett@online.no

MEDLEMSMOQTE TIRSDAG 26. NOVEMBER KL 12.00
Motested: Tusenhjemmet — Bode - Materom Kjerringoy.

M@TEPROGRAM.

1. Apning og velkommen.

2. Nytt fra styret.

3. Dagens tema: Arbeidet med bl.a. tid- og stedfesting av
foreningens bilder/fotos — v/H.P.Lgksti og H. J. Johansen.

4. Medlemmene har ordet. (Forsgksvis nytt punkt pa
mgteprogrammene).

5. Eventuelt — og som vanlig blir det pafgigende lunsj og kaffe

— samt loddsalg. Ta med gevinster og sangbok.

LEDEREN HAR ORDET.

Hei pa dere medlemmer i foreningen.

N& — i midten av november — gar det utrolig
fort fram mot jul. Sa langt har november vert kvit og fin — men
litt kald innimellom. Men na haper vi pa fortsatt fint vintervar
og hvit jul. Neste medlemsmete er 26. november og sé er det
julelunsj 7. desember. Husk & melde dere pa til julelunsjen.

Styret har n& begynt & jobbe med programmet for véaren 2020.
Vi har tidligere tatt opp endring av metedag og etter en ny runde
i styret er vi kommet fram til at torsdag blir ny metedag fra
januar 2020. Dette er avklart med Tusenhjemmet. Det er videre
lagt opp til at et medlemsmete blir pa Grnes — for & folge opp det
vi har startet med — & ha minst ett medlemsmete ute i distriktet
hvert 4r.

S4 vil jeg benytte anledningen til & gnske alle en GOD JUL og

et GODTNYTT AR

Ann Karin.

Jubilanter i desember 2019.

75 ar.
Turid Solheim — 20. desember.

70 ar.
Bjgrnar Nymo — 3. desember.
Alfred Liabg — 4. desember.

Vi GRATULERER.

NYE MEDLEMMER:
Stein Roger Holdahl.

VELKOMMEN.

Melding om dgdsfall.

Melding om dgdsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526.
Ann Karin vil besgrge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.




REFERAT FRA MEDLEMSMG@TE | POSTPENSJONISTFORENINGEN | SALTEN OG LOFOTEN TIRSDAG
29.10.2019 KL 1200

STED: Tusenhjemmet i Bodg — mgterom Kjerringgy. | alt 30 medlemmer mgtte opp.
SAK 1 - APNING OG VELKOMMEN

Leder Ann Karin 3pnet mgtet og gnsket alle velkommen, spesielt velkommen til foredragsholder Stein
Roger Holdal, ex. Regionsdirektgr i Post, Nord Norge (nylig avgatt).

SAK 2 — NYTT FRA STYRET

Leder orienterte,

Wiggo Nilsen innvalgt som fast medlem av fylkeseldreradet.

Spkt om tilskudd fra Postkom, spknaden er blitt forlagt hos Postkom, kommer noe forsinket.
Jobber med julelunsjen. Lill, Wiggo og Arnt ansvarlig for arrangement. Pameldingsfrist 22.11.2019.

Avslag fra Teknobingo om bingomidler i forbindelse med arrangement.

SAK 3 — DAGENS TEMA - OMLEGGINGEN | POSTEN v/ Stein Roger Holdal

Stein Roger orienterte om den postale omleggingen som skjer fra 01.07.2020. Stgrste omlegging i
Posten noensinne. Posten gar over fra & distribuere post 5 ganger i uken til 3 bare distribuere annen
hver dag. Noe usikkerhet om hvordan det blir i forhold til avisene i distriktene, Posten har inne anbud
pa dette og vinner man det kan det bli endringer. Alle postbiler blir rgde, de grgnne blir kun i utlandet
(Sverige og Danmark).

SAK 4 - MEDLEMMENES HAR ORDET

Her ble det diskutert og foreslatt en del reiseforslag (som egentlig kommer inn under SAK 5). Forslag
pa at vi tar opp igjen tur til «Telemarkskanalen», hele 8 personer som ga uttrykk for at de gnsket
denne turen. Helst pa varen. Ogsa forslag p& & kombinere den med tur til Strgmstad. Forslag om turer
innenlands, eventuelt Sverige.

SAK 5 - REISEFORSLAG

Se sak 4. Anmoder medlemmene om fortsatt & sende inn reiseforslag.

SAK 6 - EVENTUELT/LODDSALG/AVSLUTNING.

Etter mgtet ble det loddsalg, med mange fine gevinster. Sa kaffe og smgrbrad med fiskeburger. Mgtet
ble avsluttet kl 1410.

REF: Arnt Holm.



JULELUNSJ 07.12.2019
KL. 13.00.
PA TUSENHJEMMET
BOD®

Tradisjonens tro legger vi opp til Juleluns;j eller julebord i var forening.

| Bodg blir det pa Tusenhjemmet. Det blir servert Glpgg ved ankomst. Deretter Buffet med pinnekjatt,
ribbe, medisterkaker og medisterpglser med tilbehgr. Og kaffe med dessert etterpa. Det hele koster
kr 420,- pr person. Foreningen sponser alle julelunsjer/julebord for alle medlemmer i Salten-Lofoten
postpensjonistforening med kr 150,- pr person — i organiserte julebord-/lunsjer. (Altsa i Bodg koster
det 270,- pr person). Det blir anledning til & kjgpe drikke til maten. Litt underholdning og loddsalg.
P3melding til Wiggo Nilsen sms tif 48192224 eller e-post wiggo.nilsen@aonline.no innen 22.11.2019.

Rodekontaktene vil informere og organisere julebord/julelunsj for sine omrader. Meld dere pa i dag.

| Saltdal er det i &r avtalt julebespisning pA NORDNESKROA S@NDAG 1. DESEMBER fra kl.15.00.
Pamelding til Peter Rognan — tif. 480 32 779 — innen mandag 25.11.2019.

| Fauske er det i ar avtalt julebespisning pd JERNBANEKAFEEN ONSDAG 11. DESEMBER fra KL. 13.00.
Pamelding til Lill Evien — tif. 456 17 720 — innen lgrdag 07.12.2019.

Etter julefeiringer og nyttarsfyrverkeri kommer en stigende sol med lysere dager —og en ny var !l



POSTPENSJONISTENE | SALTEN OG LOFOTEN INVITERER
TIL MEDLEMSM@TE | MEL@Y 22.04.-23.4.2020

For medlemmer fra Lofoten kan hurtigruten benyttes begge veier.

Det vil bli Rutebuss fra Bodg 22.04. kl 1235 til @rnes ki 1500 pris honngr kr 125,- (honngr)

Medlemsmgte, 3 retters middag og overnatting @rnes hotell kr 880,- pr.person
Enkeltromstillegg kr 350,-

Det blir medlemsmgte og felles middag pa kvelden 22.04. Egen pris for de som bare er pa
mgtet/spiser middag.

Retur etter frokost med MS Nordlys 23.04. kl 09.55 . Ank Bodg kl 12.40 kr 168,- (honngr)
Ank Stamsund kl 19.00 kr 353,- (honngr)
Ank Svolveer ki 21. 00 kr 363,- (honngr)

Pa grunn av hotell og middag ma vi ha pdmelding. Dette vil vi komme tilbake til i
Seniorposten over nyttar.

Hver enkelt kjgper billett og betaler pa hotellet. Sett av datoen allerede na- for her blir det
rift om de 20 rommene pa hotellet.



stene i Salten og Lofoten
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Morgenﬂy fra Bode til Gardem]oen
Her meater Dere var buss med
reiseleder og sjafer. Turen gér forst til
Hadeland. Her besgker vi Hadeland
Glassverk pa formiddagen. Vi far
omvisning, og det blir ogsd muligheter
for handling. Vi fortsetter forbi
Henefoss og til Kongsberg hvor vi
besagker Kongsberg kirke og
selvgruvemuseet. P4 ettermiddagen
fortsetter vi frem til Sandefjord. Her
skal vi bo i 3 netter pa Scandic
Sandefjord hotell.

Vi tar en mindre utflukt til Notteroy og
Tjeme og kjorer frem til Verdens
Ende. Ettermiddagen disponibel pa
egen hand i Sandefjord.

Pa formiddagen kjerer vi om Skien
opp til Ulefoss. Herfra tar vi en béttur
opp Telemarkskanalen gjennom de
store sluseanleggene i Vrangfoss opp
mot Lunde. Retur til Sandefjord pa
ettermiddagen.

ards vel 3 - N- 7602 1ovangcv

- (+47) 74 08 87 00

Fra Sandefjord tar vi Color Lines ferje
til Stremstad. Muligheter for taxfree-
handling ombord. Etter et opphold i
Stremstad kjerer vi frem til Karlstad
for overnatting p& Scandic Hotel.

Vi forlater Karlstad og kjerer vestover
forbi Arvik og grensen til Norge
passeres ved Magnor. Det bllir middag
ved Kongsvinger for ankomst
Gardermoen pa ettermiddagen. Fly
tilbake til Bode.

bug«:ferw@brustadbuqs no

www. brustadbuss.na

Avreisedato: 4.juni
Prisen inkluderer: PR
-4 hotellovernattinger ¢ RGF ¢
-4 frokost o
-5 middag

- Color Line Sandefjord - Stremstad
- Battur pa Telemarkskanalen
-Entreer og utflukter som beskrevet

5 DAGER kr. 7.650 .-
v/25-30 deltakere

Enkeltrom: kr. 1.860,-
Fly Bodg - Gardermoen t/r: ca.kr. 1.900,-




* MEDLEMSBLAD * FRANKERES IKKE ETTER SENTRALE AVTALER *

ADRESSEFELT Ved varig adresseendring:
Retur med ngdvendige

opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bodg

» Planlagte medlemsmgter fram til 31/05-20: 26/11-19, 7/12-19 (julelunsj).
23/01-20, 27/02, 26/03 (arsmgte), 22/04 (Jrnes), 28/05.

Planlagte styremgter fram til 31.05-20.: 5/12-19, 09/01-20, 13/02, 12/03, 16/04, 14/05.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifglge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE - farste onsdag i maneden - kl 12.00 pa Parken kafe — pa Krokdalsmyra.
BOD@ - hver fredag kl 11.30 pa kafe GIDSKEN pa flymuseet.
SVOLV AR - hver onsdag kl 12.00 pa kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet — og bruk av PDF — ser det ut til at
de aller fleste nd kan fa «opp» medlemsbladet pa egen PC. Disse far bladet fra og med januar
2019 bare pa e-post. I henhold til samarbeidsavtalen med Posten ma styret fortsatt henstille til
medlemmer som enna ikke har oppgitt sin e-postadresse — om a gjore det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse far fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For a stgtte opp om foreningens pkonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vart foretaks-
nummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da & ta med spillekortet og mobiltelefonen.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN.
POSTBOKS 1240 8001 BOD@. salten-lofoten@postpensjonistene.no

Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 2545 26 ann.karin.tenggren @signalbox.no
Nestleder Wiggo Nilsen tlf. 48 19 22 24 wiggo.nilsen@online.no

Sekreteer Arnt H. Holm tif. 4192 61 35 arnt-ho2@online.no

Kasserer Lill Evjen tif. 4561 77 20 ljkristi@online.no

Styremedlem  Alf T. Slettvold tlf. 9591 39 45 theslett@online.no

Varamedlem Elinor Widje tlf. 91 30 09 37  elinorw@online.no

Kontaktp. Fauske Bjgrn Evensen tlf. 91 6302 05 bjoeven@online.no
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan tlf. 48 0327 79 peter.rognan@sbnett.no
Kontaktp. Svolveer: Sissel Pedersen  tlf. 97 40 24 52 sissel.pedersen@hnett.no
Kontaktp. Leknes:

Kontaktp. Melgy:




