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Desember 2019 

PPNYTT  
Postpensjonistene i Oslo 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Medlemsmøte mandag 2.desember  

Leder Ingvar Kjøren ønsket velkommen til 112 medlemmer. Else Myhre fra 
Styret presenterte hvordan du på egenhånd kan finne nyheter og informasjon 
om Oslopensjonistene på nettsiden vår: 

https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/oslo/ 

Vi håper med dette at flere vil følge med på nyheter via denne siden. Det ble 
levert ut en detaljert beskrivelse av hvordan du kan logge deg inn hjemme via 
egen PC/nettbrett. 

Ute i kantinen ventet bedriftskoret til Posten. PostCanto fremførte vakre 
julesanger og vi kom i god stemning. Deretter ble det servert nydelig julemat og 
kaffe/kaker.  

 

 

Vandregevinsten ble vunnet av Leif Andersen 
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Reisebrev fra Gdansk 3.- 6.desember 2019 

 

I år var det Polen som fikk førjulsbesøk av Oslos postpensjonister. 36 
medlemmer deltok på den vellykkede turen til Gdansk.  

Gdansk har en vakker og innbydende historisk bydel med storslått arkitektur og 
mange severdigheter. Gdansk var i middelalderen medlem av Hansaforbundet, 
noe som gjorde byen svært velstående. Bebyggelsen i det historiske bysenteret 
er fra perioden 1200-tallet til 1700-tallet. Vi var innlosjert på et hotell i 
Gamlebyen, som utgjør en sentral del av det historiske bysenteret. 

En kunnskapsrik, dyktig og sjarmerende guide, norsktalende Mathias, lærte oss 
mye om byens historie. Den strategiske beliggenheten gjorde at Gdansk 
gjennom århundrene ble invadert utallige ganger av andre land og 
folkegrupper, og har flere ganger skiftet mellom å være polsk og tysk. Særlig 
inntrykk gjorde besøket ved det gamle posthuset der kollegaer av oss – polske 
postansatte – kjempet heroisk mot den tyske overmakten 1. september 1939. 

Under besøket til Solidaritet-senteret ved det tidligere Lenin-verftet fikk vi høre 
om Polens frihetskamp fra kommunismen på 1970- og 1980-tallet. Det polske 
folk har sannelig lidd mye gjennom historien. 

Vårtur til Albania 22.-27. april 2020 

 Denne turen er fulltegnet. Informasjon, deltakerliste og betalingsblankett blir 
sendt ut ca. 2 måneder før avreise.  
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Representanter for postpensjonistene i Oslo innvalgt i Eldrerådet i bydel 
Frogner i Oslo 

Bydel Frogner er en av Oslos største bydeler med omtrent 59 000 innbyggere 
og mange godt voksne. 

Eldrerådet er et rådgivende organ for bydelen i alle saker som gjelder eldre, bla 
helse, pleie, omsorg, transport, kultur og digitalisering. Anbefalinger fra rådet 
skal følge saken frem til beslutning blir fattet. 

Leder for Oslopensjonistene Ingvar Kjøren sier han er godt tilfreds med at vi blir 
innvalgt og kan bidra til å belyse saker og sikre at vi eldre blir både hørt og 
synliggjort.  Våre representanter er Jan Helge Rognaldsen med Else Margrete 
Myhre som vara.  

 

Utsending av PPNytt 

Ca 350 av våre medlemmer får nå PPNytt på mail. Det er ønskelig å få sendt ut 
flest mulig på mail fordi Posten stiller krav til oss om å redusere antallet 
portofrie sendinger. 

Dersom du har mailadresse, ber vi om at du sender den til et medlem i Styret, 
se mailadresser på siste siden i PPNYTT. Eller du leverer mailadressen din på en 
lapp til en i Styret på et medlemsmøte. 

 

Grasrotandel via Norsk Tipping 

En del av våre medlemmer 
støtter vår egen forening 
økonomisk ved å ha oppgitt 
vårt organisasjonsnummer 
999 599 796. Når du spiller i 
Norsk Tipping oppgir du 
nummeret når du er hos 
kommisjonæren, mer trengs 

ikke. Du blir da automatisk registrert som bidragsyter til Postpensjonistene i 
Oslo uten at det koster deg noe ekstra.  
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Neste medlemsmøte er mandag 6.januar kl 17 med temaet 

                                  Fremtidsfullmakt 

Hovedregelen er at Fylkesmannen oppretter en verge dersom man blir så 
svekket at man ikke er i stand til å ivareta sine egne interesser. Mange ønsker 
imidlertid selv å bestemme hvem som kan ta seg av økonomiske og personlige 
spørsmål om en slik situasjon oppstår. Derfor anbefales å lage en praktisk 
fremtidsfullmakt.  

For å gi oss postpensjonistene i Oslo informasjon om hva en Fremtidsfullmakt 
er og hva den bør inneholde bla, har vi invitert hit advokatene; 

Solveig Brorson Olsen og Christin Ruud Ufsryggen fra Kolbotn 
Advokatfelleskap  

Styret har bestemt at inngangsbilletten fra 1.1.2020 skal koste kr. 100 på alle 
medlemsmøter. Billetten inkluderer et lodd, mat, kaffe/te og kake.  

               
        Styret ønsker alle en god jul og et godt nytt år i 2020 

 

Jubilanter 

70 år 
Karl Henrik Blomberg             19.januar                 
Nina Fredriksen                        20.januar 
Jan-Ivar Sund                          27.januar 
 
75 år 
Odd Mikkelsborg                6.januar 
Brynjulf Rise                             21.januar 
 
80 år 
Bjørg Grenager                       13.januar 
Marie Renolen                        20.januar 
Åse Eliassen                             26.januar 
 

80 år forts. 
Anne Beate Karlsen   27.januar 
James Torbjørn Harridsleff    30.januar                               
Astrid Vestli                               31.januar 
               
85 år 
Milly Fyllingen                            1.januar                             
Gunvor Dahlstrøm       24.januar 
 
90 år 
Harry Skjegstad                         11.januar 
Finn Olsen                                  15.januar 
Aud Ragna Arnesen                  29.januar     
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Nyttige opplysninger 

Se PPNYTT og reiseinformasjon mv på vår hjemmeside. Nettadressen er: 
https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/Oslo 

E-post: oslo@postpensjonistene.no 

Postadresse: Postpensjonistene i Oslo, Postboks 1500 Sentrum 0001 Oslo 

Vipps som du f.eks. kan bruke ved loddkjøp og inngang: 21673 (Bruk «Kjøp og 
betal» på Vipps) 

Vårt organisasjonsnummer: 999 599 796 

 
 

Styret 

Leder: Ingvar Kjøren  Mail: ingvkjoe@online.no  Tlf: 415 07 721  
Nestleder: Berit Holm Olsen  Mail: beholsen5@gmail.com  Tlf: 450 24 109  
Økonomi: Aud I. D. Nielsen  Mail: auddn@online.no  Tlf: 950 56 466  
Medlem: Else Margrete Myhre  Mail: elmamyhre@gmail.com  Tlf: 971 03 981  
Medlem: Jan Rognaldsen  Mail: janinnorway@gmail.com  Tlf: 930 30 859  
Vara: Liv Tveito  Mail: livtv@yahoo.no  Tlf: 902 00 189  
Vara: Gerd Fagerheim  Mail: gmfagerheim@gmail.com  Tlf: 952 03 981  

 

 

Mottaker: 

 

 

                                                            Returadresse: 

Postpensjonistene i Oslo 
Postboks 1500, Sentrum, 

0001 Oslo 

FRANKERES IKKE 
I henhold til avtale med Posten 

Norge AS - Hovedkontoret 
 


