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Februar 2020 

PPNYTT  
Postpensjonistene i Oslo 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Medlemsmøte mandag 3.februar 

Berit Holm Olsen ønsket velkommen til 71 medlemmer.  

Tidligere postmann og nå postpensjonist Arvid Løhre holdt foredrag over tema 

«Norske postuniformer, om postfolk og bekledning, utstyr og symboler». Han 

gav oss et interessant tilbakeblikk på blant annet bekledning av kvinnelige 

postansatte og viste bilder av flotte uniformer. Poståpnere og postansatte på 

hurtigruten hadde egne uniformer. Posthornet kom som et symbol i 1717, det 

ble endret til kronet posthorn  i 1871. Postmestrene var embetsmenn frem til 

1969. Utviklingen av logoer helt frem til dagens logo i 2008 ble gjennomgått. 

Postsymbolet med krone brukes i dag kun i flagget for postførende båter. Arvid 

Løhre har skrevet bok om temaet.  

 

 

 

 

Vandregevinsten for februar 2020 ble vunnet av Leif Andersen. 
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Årsmøte 2.mars 

Neste medlemsmøte er årsmøtet. 

 

MEDLEMSKONTINGENT FOR 2020 

Medlemskontingenten for 2020 vil i nærmeste fremtid bli sendt ut til alle 861 

medlemmene i vår avdeling med forfall 29.02.2020. Fakturaen vil komme til 

dere som ikke har e-postadresse som brevpost og til alle andre som e-post. I år 

vil de som er medlem i Fagforbundet (tidligere Postkom), betale kr. 102. Alle 

andre betaler kr. 289. Dere må oppgi KID som står på fakturaen, dette for å 

sikre korrekt betaling. 

I år ber vi deg spesielt sjekke at du får betalt riktig kontingent. Altså, er du 

medlem av Fagforbundet (før Postkom) skal du betale kr. 102. Alle andre skal 

betale kr. 289. Dersom ikke kontingentsatsen er riktig, må du ta kontakt med 

styret for å få dette rettet opp.  Jfr. også innlegg i PPNYTT i januar 2020 på side 

4 og 5! 

En liten bønn på slutten av denne melding – betal i tide! 

 

Utsending av PPNytt 

Flere enn 370 av våre medlemmer får nå PPNytt på mail. Dette er en ønsket 

utvikling fordi trykking og tilrettelegging av papirutgaven er svært dyr for 

foreningen.  

Dersom du har mailadresse, ber vi om at du sender den til et medlem i Styret, 

se mailadresser på siste siden i PPNYTT. Eller du leverer mailadressen din på en 

lapp til en i Styret på et medlemsmøte. 

 

Datakurs våren 2020 

Meld deg på ved å sende navn, mailadresse, telefonnummer til 

elmamyhre@gmail.com. Oppgi hvilket type utstyr du har. 

Kurs nr 1 – 13.februar klokken 9.00-12.00 på Lilletorget 1, 4.etasje, Oslo 

mailto:elmamyhre@gmail.com
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Tema: Foto og trygg billedlagring 

Kurs nr 2 – 20.februar klokken 9.00-12.00 på Lilletorget 1, 4.etasje, Oslo 

Tema: Facebook og sosiale media 

Kurs nr 3 – 12.mars klokken 9.00-12.00 i Storgata 51, 1.etasje, Oslo (Hjørnet 
Storgata/Hausmannsgate) 

Tema: Offentlige nettsider og apper, for eksempel NAV, Skatteetaten, Oslo kommune 
etc 

Kurs nr 4 – 26.mars klokken 9.00-12.00 på Storgata 51, 1.etasje, Oslo (Hjørnet 
Storgata/Hausmannsgate) 

Tema: Bruk av E-post + Nedlasting av Apper. 

 

Kursene er gratis og vi har tilgang til kaffe/te. 

 

 

Fra Tur- og arrangementkomitéen: 

BLI MED PÅ SPENNENDE RUNDTUR I MØRE OG ROMSDAL 24. -27.AUGUST 

Dag 1: Turen går med buss fra Oslo (Bussterminalen), via Hønefoss, Begnadalen 

og Fagernes til Beitostølen, der vi spiser middag og overnatter på Hotell SAS 

Radisson.  

Dag 2: Bussen tar oss videre over Valdresflya via Lom til Geiranger. Her går vi 

ombord i Hurtigruta kl. 1330, og nyter resten av dagen 

i et naturskjønt og spektakulært fjord- og kystlandskap. 

Etter et kort landligge i Ålesund fortsetter ferden langs 

kysten til Molde. Middag serveres ombord før ankomst 

til Molde kl. 2130. Her har vi to overnattinger på 

Scandic Hotell Seilet, beliggende sentralt rett ved 

havet, og med utsikt over Romsdalsfjorden.  

Dag 3: Etter frokost på hotellet og en runde i byen med 

lokal guide, drar vi med buss til det kjente fiskeværet 

Bud ved Hustadvika. På Bryggjen restaurant får vi servert stedets fiskesuppe, 

før turen går videre til Atlanterhavsveien, en av landets 

flotteste veistrekning. Her gjør vi en stopp for å 

betrakte dette fantastiske veianlegget ute i havgapet. 

Vi er tilbake i Molde ca. kl. 1530, og har resten av 

dagen til egen disposisjon. Middag på hotellet. 
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Dag 4: Etter frokost på hotellet går hjemturen med buss gjennom den vakre 

Romsdalen til Dombås, og videre gjennom Gudbrandsdalen tilbake til 

utgangsstedet. 

Priser 

Pr. person (medlem) i dobbeltrom: 5385 kroner. (6060 kroner ved færre enn 30 

deltakere).  

Ikke-medlem i dobbeltrom: 5885 kroner. (6560 kroner ved færre enn 30 

deltakere). 

Tillegg for enkeltrom: 560 kroner pr. natt. 

 

Prisen inkluderer reise med buss og Hurtigruta, 3 hotellovernattinger, frokost 

og middag 3 dager. Medlemmer av Oslo-foreningen får turen til rabattert pris. 

Påmelding skriftlig innen 15. juni til:  

Jens Myklebust: mobil/SMS 952 99 186 eller epost: audijens@online.no eller 

Jan Helge Rognaldsen mobil/SMS 930 30 859 eller epost: 

janinnorway@gmail.com 

I påmeldingen oppgis den/de reisendes fulle navn og om vedkommende er 

medlem eller ikke. Videre må oppgis mailadresse, telefonnummer og 

postadresse, samt ønske om hhv dobbeltrom/enkeltrom og eventuelle 

matallergier. 

 

Innmelding av dødsfall  

Når postfolk går bort, vil det bli vist oppmerksomhet i form av blomster/-krans ved 
bisettelse/-begravelse. Pensjonistforeningene i Posten administrerer ordningen, men er 
avhengig av at slike dødsfall blir meldt: 

1. Primært på mail til ingvkjoe@online.no eller  
2. Tekstmelding til 415 07 721  

I meldingen oppgis navn på avdøde og tid og sted for begravelsen/bisettelsen. 

 

 

mailto:audijens@online.no
mailto:janinnorway@gmail.com
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Grasrotandel via Norsk Tipping 

En del av våre medlemmer 

støtter vår egen forening 

økonomisk ved å ha oppgitt 

vårt organisasjonsnummer 

999 599 796. Når du spiller i 

Norsk Tipping oppgir du 

nummeret når du er hos 

kommisjonæren, mer trengs 

ikke. Du blir da automatisk registrert som bidragsyter til Postpensjonistene i 

Oslo uten at det koster deg noe ekstra.  

 

 

Jubilanter – vi gratulerer! 

 

70 år 
Ingunn Bjørklund                     1.mars               
Irene Halvorsen Blomberg     7.mars 

 
75 år 
Eivind Åse                                  8.mars 
Inger Syverud                          10.mars 
Else Strandly                            28.mars 

 
 
 
 
 

80 år  
Jan Børre Johansen               6.mars 
Anni C. Marka                      18.mars 
Margit Helene Østby           28.mars 
               

85 år 
Odd Berg                                 8.mars  
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Nyttige opplysninger 

Se PPNYTT og reiseinformasjon mv på vår hjemmeside. Nettadressen er: 

https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/Oslo 

E-post: oslo@postpensjonistene.no 

Postadresse: Postpensjonistene i Oslo, Postboks 1500 Sentrum, 0001 Oslo 

Vipps som du f.eks. kan bruke ved loddkjøp og inngang: 21673 (Bruk «Kjøp og 

betal» på Vipps) 

Vårt organisasjonsnummer: 999 599 796 

 

Styret 

Leder: Ingvar Kjøren  Mail: ingvkjoe@online.no  Tlf: 415 07 721  
Nestleder: Berit Holm Olsen  Mail: beholsen5@gmail.com  Tlf: 450 24 109  
Økonomi: Aud I. D. Nielsen  Mail: auddn@online.no  Tlf: 950 56 466  
Medlem: Else Margrete Myhre  Mail: elmamyhre@gmail.com  Tlf: 971 03 981  
Medlem: Jan Helge Rognaldsen  Mail: janinnorway@gmail.com  Tlf: 930 30 859  
Vara: Liv Tveito  Mail: livtv@yahoo.no  Tlf: 902 00 189  
Vara: Gerd Fagerheim  Mail: gmfagerheim@gmail.com  Tlf: 952 03 981  

 

 

Mottaker: 

 

 

                                                            Returadresse: 

Postpensjonistene i Oslo 

Postboks 1500, Sentrum, 

0001 Oslo 

FRANKERES IKKE 

I henhold til avtale med Posten 

Norge AS - Hovedkontoret 

 

mailto:oslo@postpensjonistene.no

