Postpensjonistene i Trondelag Nord

Arsberetning 2019

Styret har hatt folgende sammensetning:

Leder: Brit Vestrum Strand
Nestleder/sekretaer: Marit Pauline Garberg
Kasserer: Eldfrid Aarnes Reppen
Varamedlemmer: Elisabet Kvam

Ottar William Nordbakk

Revisorer: Torill Brustad

Helga Iversen
Varamedlem: Aase Tessem
Valgkomite: ‘ Jan Nyborg

Aud Fillingsnes

Varamediem: John Hge

Medlemsoversikt pr. 31.12.2019

Pr. 31.12.2019 hadde vi 137 medlemmer. | &ret 2019 fikk vi 13 nye medlemmer og av disse er 12
vervet lokalt. Antall medlemmer er ngyaktig likt med &ret fgr. Mange lojale medlemmer bidrar sterkt
til en tilfredsstillende drift av pensjonistforeningen, og vi haper at flere vil mgte opp pa
sammenkomstene vi har.

Moter:
| 4ret som har gatt har vi hatt 4 styremgter som alle er holdt pa Postterminalen pa Steinkijer.

Arsmgte den 14.mars ble lagt til Sparbu Kroa med innbudne gjester fra foreningen i Trgndelag Ser ,
Arne Bendiksvold, og fra Pensjonistforbudet i Trgndelag, Liv Thun.

Den 5.juni feiret foreningen 30 &r og jubileumsarrangementet ble lagt til @yna parken pa Indergy. En
stgdig toastmaster, Arild Lysg ledet festen. Det mgtte 17 medlemmer samt gjester fra styret i
Postpensjonistene sentralt, Laurentse Foss, distriktssjef Trgndelag Nord, Age Tinko Selvik, Anne Kari
Minsaas fra Pensjonistforbundet i Trgndelag og Per Hanssen fra Postpensjonistene Sgr.

Hastmgte ble en busstur giennom Snasa, Grong og Overhalla kommuner. Vi besgkte "Gjerstadhuset”,
»Garveriet” i Viosen hvor det ble servert kaffe. P& ”Strikkeburet” pa Bergsmo var det garn i alle



varianter 4 fa kjgpt. Deretter gikk ferden videre til “Fru Opdal gardshotell” der det ble servert
middag. Vertsfolket sto for underholdningen, flott musikk pa trekkspill (torader) og kontrabass. 16
medlemmer var med pa turen. Julemgte ble som tidligere holdt pa Tingvold Park Hotell 27.
november med 21 medlemmer tilstede. E

Okonomi

@konomien er tilfredsstillende. Regnskap for 2019 og budsjett for 2020 leveres ut pa eget ark pa
arsmgte. Vi oppfordrer flere til & stgtte Grasrotandelen og minner om organisasjonsnummeret vart

som er 995987155 Vi har ogsé Vipps, nummeret er 576627

Vi fortsetter vervingen av nye medlemmer i 2020. For hvert medlem som vi selv verver far vi 100 kr. |
vervepremie.

Medlemskontingenten for 2019 har veert kr.257.-.

Faglig arbeid - mgtevirksomhet Den 27.februar var Brit innkaldt til Landsstyremgte i Oslo.
Pa saklista sto: intern brukerstgtte IKT er etablert, opplzering av nye tillitsvalgte, trygdeoppgjgret og
statsbudsjettet. 20. og 21.mai deltok Brit og Torbjgrn pa lederkonferanse pa Gardermoen. Malet var
praktisk opplaering i vare elektroniske systemer. 2. og 3.oktober deltok Brit og Eldfrid pa konferanse
pa Scandic Hell “Jakten pa det digge livet, hele livet”. Tett program begge dagene med forskjellige
foredragsholdere. Stikkord: velferdsteknologi, morgendagens muligheter og utfordringer, medisinsk
avstandsoppfalging, boligplanlegging og hjelpemidler og ikke minst Trgndelagslgftet som betyr at alle
kommuner i Trgndelag skal ha innfgrt velferdsteknologiske tjenester i Igpet av 2021.

P& julemgtet orienterte Brit om endringene i organiseringen. Fra 1.januar 2020 tilhgrer vi
Fagforbundet. Vi far né tilsendt Fagbladet i stedet for Posthornet. All informasjon legges ut pa
www.postpensjonistene.no sa det Ignner seg a ta en titt der.

Markering ved gravferd

Postens pensjonistforbund, lokale avdelinger, har som kjent ansvar for a bestille krans pa vegne av
Posten Norge AS ndr ansatte eller noen av postens pensjonister gar bort. Vi i styret prgver a fglge
med sé godt vi kan, men er avhengig av meldinger fra medlemmene og spesielt fra
distribusjonslederne.

Nyhetsbrevet

Like fgr d&rsmgtet i 2019 sa Torbjgrn. opp stillingen sin som redaktgr av ”Nyhetsbrevet”, noe vi i styret
beklaget sterkt. Han har gjort en kjempejobb for & fa til en fin og tidsriktig nettutgave. |
medlemsbladet, nr.4 november 2019, har han skrevet noen ord om den tida han har vaert redaktgr
og der han takker for seg. Inntil vi far ny redaktgr har Per Kére Strand i samarbeid med Brit tatt pa
seg jobben med 4 utgi medlemsbladet.

Konklusjon for 2019

‘Aret 2019 har vért et &r med normal aktivitet. Rundturen med buss fikk styret mye skryt for og flere
gnsket seg en ny tur. Vi har ingen turkomite, men styret vil gjerne ha forslag og tips pa steder vi kan



legge mater og aktiviteter. To mgter holdes i Steinkjeromrade, (arsmgte og julemgte), mens ett
legges til Verdal/Levanger med omegn og ett i Namdalen.

Vi gnsker oss flere medlemmer pa mgtene, men vi er klar over at det er lange avstander fra Vikna,
Leka, Rgyrvik, Lierne og til Frosta. Vi oppfordrer til samkjgring og det betales ut kjgregodtgjgrelse.

Vi har nd havnet i et stort forbund “Fagforbundet” og far na tilsendt Fagbladet. Dette er nytt for oss i
styret ogsa, men vi har registrert at kontingenten er blitt mindre for de som tidligere var Postkom
medlemmer.

Takk ogsa til de som trofast kjgper lodd pa mgtene og de som stgtter Grasrotandelen

Marit Pauline Garberg

sekretaer



Regnskap 2019

Budsjett Regnskap Regnskap
INNTEKTER 2020 2019 2018
Kontingent fra medlemmer 15000 34767 32430
Tilskudd fra landsforbundet 16000 15180 18818
Tilskudd fra kretsen 2500 2500 2500
Vervekampanje 600 1200 600
Utlodning 10000 7620 10270
Diverse inntekter momskomp. 5817
Renter 40 38 33
Grasrotandel 6800 6780 6220
Sum 50940 73902 70871
KOSTNADER
Kontingent til landsforbundet 6000 25545 23874
Megte/reise/telefon 35000 38899 30622
Rekvisita og gebyrer 1500 1332 1554
Gevinster til utlodning 1000 184 1624
Blomster og gaver 1000 220 1125
Honorarer 5000 5000 5000
Diverse utgifter
Medlemsavis 2400 1200 1160
Sum 51900 72380 64959
Bankinnskudd 01.01.2019 57046
Overskudd 1521
Bankinnskudd 31.12.2019 58567
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Postpensjonistene i Trandelag Nord
Protokoll fra &rsmgtet 12.mars 2020 pa Chef r'n'at'h'allen; Steinkjer.

Tilstede 18 medlemmer og gjesten fra postpensjonisteﬁe i Trgndelag Sgr, Per Hanssen.
Dagsorden for h¢tet:

Sak1 Apning.

Sak 2 Godkjenniﬁ'g av innkalling og sakliste.

_ Sak 3 Valgavdirigent og gekretaer, samt to representanter til 8 underskrive protokollen.
Sak 4 Arsberetning 2019.

Sak 5 Regnskap 2019 med revisors innberetning.

Sak 6 Budsjett 2020.

Sak 7 Innkomne forslag.

Sak 8 Valg.

Sak 9 Avslutning.

Sak 1:  Var leder Brit gnsket velkommen, og spesielt gjesten fra Trgndelag Seér. Pga. koronaviruset
som har inntatt Trgndelag med storm har vi fatt en del frafall bl.a. fra leder i
Pensjonistforbundet i Trgndelag Liv Thun. En representant fra kjgreskolen “Gule Biler”
skulle etter &rsmotet orientere oss om nye forskrifter for bilfgrere 65+ har ogsa meldt
forfall.

1 minutts stillhet for de som har gatt bort siden forrige arsmote.
Sak 2:  Innkalling og dagsorden vedtatt uten merknader.

Sak 3: Brit ble valgt til dirigent og Marit til sekretaer. Til a skrive under protokollen ble Jorunn
Fjaer og Aase Tessem valgt.

Sak 4:  Arsberetningen levert ut til de fremmgtte og gjennomgatt av Marit. Vedtatt uten
merknader.

Sak 5: Regnskapet levert ut og gjennomgatt av Eldfrid. Brit kommenterte at tilskuddet fra
kretsen pa kr.2500 vil bestd i 5 &r til. Torunn hadde spgrsmal ang kontingenten fra
medlemmene som for 2019 var kr. 34767 mens det for 2020 var budsjettert med kr.



15000. Vi er na en del av Fagforbundet og kontingenten for 2020 er lavere, kr. 102, mens
det for 2019 var kr.257. Torunn bemerket ogsa at hun syntes vi hadde stor
kassebeholdning og lurte pa om vi sparte til noe. Hun mente vi burde sponse mgter og
mat mer. Per Hanssen ble spurt om hva de gjgr. De har ogsa penger pa bok og synes det
er greit & ha en buffer. Marit mente at det med kjgregodtgjgrelse kanskje var for lite kjent
slik at de som bor langt unna kvier seg for a reise pa mgter. Med disse merknader ble
regnskapet vedtatt. '

Sak 7: Ingen innkomne forslag.

Sak 8:  Valgkomiteens leder var forhindret fra @ mgte, men forslag til nytt styre var overlevert.

Leder: Brit Vestrum Strand gjenvalg for 1 ar
Nestleder/sekreteer: Marit Pauline Garberg gjenvalg for 2 ar
Kasserer: ingen forslag 1ar
Varamedlem: Elisabet Kvam ikke pa valg
Varamedlem: Ottar W. Nordbakk gjenvalg for 2 ar
Revisor:'ToriII Br_t.istad gjenvalg for 2 ar
Revisor: Helga Iversen ikke pa valg
Vararevisor: Aase Tessem gjenvalg for 2 ar

Valgkomite: ingen forslag fra arsmgtedeltakerne pa medlemmer til valgkomite. Styret far
fullmakt til & jobbe videre med saken, men haper pa innspill fra medlemmene.

2"

Eldfrid Aarnes Reppen har vaert kasserer pa "overtid” i 1 ar og takket nei til gjenvalg.

Valgkomiteen har ringt og prgvd a fa noen til 3 ta denne jobben, men det har vaert
vanskelig. Etter litt om og men sa Eldfrid ja til nok et ar og fikk stdende applaus. Vi er
meget glad for & ha Eldfrid med pa laget, men styret skal jobbe med "kasserersaken” og
vaere ute med ny kandidat i god tid fgr neste arsmgte.

Sak 9: Brit takket for oppmgte og erklzerte arsmgte for avsluttet.

Etter arsmgte ble ordet gitt til Per Hanssen fra Trgndelag Sgr. Han snakket litt om arbeidet
i deres forening. De har ogsa problemer med a fylle styreverv, litt om gkomoni og turer
bade innenlands og til utlandet. Brit la fram noen tanker om varmgte og at det kanskje blir
i Namdalen.

Loddsalget innbrakte kr.2080

Middag som vanlig med saltkjgtt og kalstappe



Marit Pauline Garberg

Sekretaer

Jorunn Barkhald Fjeer Aase Tessem



