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          POSTPENSJONISTENE TRØNDELAG SØR 

                             ÅRSBERETNING 2019 

 

Styret har hatt følgende sammensetning: 

 

Leder:                                                    Per Henry Hansen  

Nestleder:                                             Jarle Fagerbekk 

Sekretær:                                           *Gerd Bendiksvold 

                                                              Heidi Arstad Lind,  fra høst 2019 

Kasserer:                                               Ragnhild Langrød 

Styremedlem:                                        Elsa Jacobsen 

1. varamedlem:                                       Randi Helene Svee 

2. varamedlem:                                      Kristian Sørensen 
 

Notat: 
*Kjellfrid Bremnes var valgt som sekretær for to år, men ble forhindret fra 

  å ta vervet, og Gerd Bendiksvold påtok seg vervet frem til annen sekretær, 

  Heidi Arstad Lind, ble valgt i ekstraordinært årsmøte 11.september. 

 

Revisorer:                                             Olav Grotdal 

                                                             Steinar Skare 

 

Tur- og arrangementskomité:  

 Leder:                                                  Heidi Arstad Lind 

                                                             Janne Kvaløsæter 

                                                             Kristian Sørensen 

   

Valgkomité: 

Leder:                                                   Jon Døsvik 

                                                             Mali Dyrendahl 

                                                             Tore Holm 

 

Kontaktperson 

Postpensjonistene / Postkom:                  Per Henry Hansen 

 

 



Medlemsoversikt pr. 31.12.19 

Pr. 31.12.19., var det registrert 322 medlemmer. 

To medlemmer gikk bort i 2019: Aud Kari Løberg, PerSalberg. 

Antall styremøter / medlemsmøter: 

Det har vært avholdt 10 styremøter, 7 ordinære medlemsmøter, årsmøte, 

samt et ekstraordinært årsmøte i forkant av medlemsmøtet i april.  

I stedet for et medlemsmøte i juni; utflukt til Lerkendal stadion, - 

og i desember avholdt julebord i stedet for vanlig medlemsmøte. 

 

Antall styremøtesaker: Saklistepunkter: 86, derav hovedsakelig: 

                                  *Alle er i dag registrert med fødselsdato 

                                  *E-postadresser: 88 medlemmer ved utgangen av 2019, 

                                                            pr. årsmøtet 2020: 144 medlemmer. 

                                  * Postkom / Fagforbundet med all nødvendig informasjon 

                                    om sammenslåing, - gitt fortløpende til medlemmene. 

                                  *Styrekurs 

                                  *Datarutiner 

                                  *Ansvarsfordeling i Styret 

                                  *Representasjon; deltakere på møter i PFO, 

                                   og på årsmøtet i Trøndelag Nord. 

                                  *Medlemslister, overgang til E-postsystem. 

                                  *Etablering av eget nyhetsbrev på nett 

                                  *Samarbeid med Tur- og arrangementskomiteen, 

                                   ang godkjenning av møteinnslag /turforslag fra komiteen. 

                                  * Egen jubileumskomité for 50 årsjubileet 2021 opprettet, 

                                   Arne Bendiksvold, Ingunn Kapstad, Kristian Sørensen. 

                                  *Artikkelserie: «Frimerker forteller alltid en historie», 

                                    skrevet av medlem Sverre Sivertsen vedtatt utgitt 

                                    sammen med møteinnkallinger. 

                                  *Verving, rekruttering. 

                                  *Markering ved gravferd 

                                  *Grasrotandelen 

 

 

 

 

 

 



En hovedsak: Sammenslåing Postkom / Fagforbundet 

Medlemmene ønsket at PPF’s forslag til fremtidig organisering skulle fortsette 

-dagens medlemmer fortsetter som medlemmer 

-dagens aktivitetsnivå opprettholdes faglig og sosialt 

-det kollektive medlemskapet i Pensjonistforbundet fortsetter 

-medlemskapet i SAKO fortsetter 

-*dagens kontingentnivå beholdes inntil videre 

*En utfordring ble da kontingentsaken med noe feilrapportering mellom  

  Postkom og PPF.  

I kontingenten til Fagforbundet vil den sentrale kontingenten til PPF være 

dekket. Er man ikke medlem, må den sentrale kontingenten til 

Pensjonistforbundet, inngå i den kontingenten du betaler til PPF, derav vil det 

bli to kontingentsatser. 

Gjennomsnittlig  antall medlemmer på medlemsmøtene: 35 

Referater fra alle medlemsmøter og turer sendes ut elektronisk, og 

via post, der e-postadresse ikke fins. Nyhetsbrevet vårt fins kun på nett. 

 

Turer: 

Spelet «ELDEN» på Røros, 25.-26.juli 

Gdansk 1.-5.september 

To meget vellykkede turer! 

Sangkoret Teleklangs tradisjon for pensjonister fra Telenor og Posten, 

invitasjon til årlig treff; 28.november. 

Møteinnslag 

Januar: Tore Kvam fra Orklareiser; Spelet «Elden» og tur til Gdansk 

Februar: Skuespiller Arne Reitan underholdt 

Mars: Årsmøte med gjester, Kjellaug Jota fra PPF, og leder av Postpensjnist- 

          foreningen Trøndelag Nord 

April: Hva skjer når vi blir alene v/diakon Inger Johanne Kristiseter 

Mai: Quiz og sosialt samvær 

Juni: Besøk på Lerkendal med omvisning og lunsj i «RBK-land» 

September: Kåseri v/Oddvar Brå 

Oktober: Jan Tryman underholdt med norske og svenske viser 

November: Sporvegsbrannen på Dalsenget 1956 v/ sporvegshistoriker 

                  Rune Kjenstad 

Desember: Julebord 

 

 



Økonomi 

Tilskudd fra PPF: Kr.35.000.-, fra Postkom: Kr.4000.- 

Medlemskontingenten for alle i 2019: Kr.257.- 

Tilskudd fra «Grasrotandelen»: Kr.15.752,61 som er en viktig og positiv 

inntekt til foreningen vår. 

Organisasjonsnr, Grasrotandelen: 995 873 737.  

Likviditeten i foreningen pr.31.12.19., er tilfredsstillende. 

 

Ved gravferder 

Ved bortgang av Postens pensjonister, har foreningen ansvar for å melde fra, og 

få bestilt krans / blomster på vegne av Posten. For at Styret skal fange opp alle, 

er vi avhengige av meldinger fra medlemmene våre, og takker for hjelp til dette. 

 

Fra Styret 

Kan nevne at vi synes det har vært et godt og aktivt år i foreningen. 

Vi har som tidligere satset på å videreføre den kulturelle og sosiale delen 

som forventes ut fra formålsparagrafen. 

Takk til alle medlemmer som møter opp og deltar, og gjør møtene våre så 

trivelige og positive, - og som har gitt gevinster. 

Antall medlemmer har stor betydning i påvirkningssaker som angår oss, for å bli 

hørt,- jo, flere, jo bedre, slik at vi gjennom samhandling med andre aktuelle fora, 

kan påvirke sentrale myndigheter. 

Styret samarbeider meget godt. 

 

For Postpensjonistene Trøndelag Sør 

 

__________________________           ________________________ 

             Per Henry Hansen                                              Jarle Fagerbekk 

__________________________          ________________________ 

          Heidi Arstad Lind                                               Ragnhild Langrød 

__________________________          _________________________ 
          Elsa Jacobsen                                                     Randi Helene Svee 

 

__________________________ 
          Kristian Sørensen 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

                           

                            

 

 


