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April 2020 

PPNYTT  
Postpensjonistene i Oslo 

------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Leder i Oslopensjonistene har ordet: 

 

Kjære medlem. Vi opplever nå krevende tider. Vi er mange som 

blir redde og usikre både på egne vegne og for familien. Jeg har 

stor tro på at vi skal komme oss gjennom krisen. Helsevesenet vårt 

gjør en kjempejobb. 

Hver og en av oss må følge myndighetenes anbefalinger og vise 

hensyn til hverandre. Du kan bidra ved å ta en telefon til en annen 

for å høre om hvordan det står til. Eller om du ønsker å holde deg 

og andre oppdatert på Facebook eller gjennom andre elektroniske 

medier. Det er slik kontakten mellom oss oslopensjonistene nå må 

foregå i den store dugnaden i landet vårt. 

Alle aktiviteter i pensjonistforeningen er utsatt inntil videre. Men, vi kommer sterkt tilbake. 

Mine varmeste tanker går til hver og en av dere. 

Hilsen 

Ingvar Kjøren 

 

 

 

Diverse viktig informasjon; 

• Medlemsmøtet 4.mai er avlyst. 

• Pensjonistutflukten 8.juni 2020. I tråd med de generelle helserådene i samfunnet 

rundt korona-situasjonen, AVLYSER Fagforbundet Post Oslo og omegn den årlige 

Pensjonistutflukten den 8. juni 2020. 

• Turen til Møre og Romsdal i august er foreløpig ikke avlyst. 
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Smittestopp app. 

Helsemyndighetene ønsker at flest 

mulig skal laste ned «Smittestopp» 

appen. Hensikten er å begrense 

spredningen av koronaviruset. 

Anonymisert informasjon fra appen 

om bevegelsesmønsteret i 

befolkningen brukes til å utforme 

effektive smitteverntiltak. 

En kort beskrivelse av hvordan du går frem; 

1. Gå inn på App Store (Iphone) eller Play Butikk (Samsung) 

2. Søk «Smittestopp» 

3. Klikk på hent, installer, åpne 

4. Deretter må du lese vilkår og trykke på akseptknapp nederst i bildet. 

5. Deretter må du gå til «neste» bildet og legge inn informasjon. 

6. Du må svare på endel spørsmål – svar stort sett Fortsett, Tillat eller OK. 

7. Du må inngi mobil-nummeret ditt. 

8. Du får en kode for å verifisere deg, noter det ned og gå tilbake til appen. 

9. Stedstilgang skal settes til «alltid», dette er viktig. 

10. Du kan slå av appen når du ønsker. Jeg slår den av når jeg er hjemme og 

slår den på når jeg går ut. 

Lykke til med nedlastingen. 

 

Grasrotandel via Norsk Tipping 

En del av våre medlemmer 

støtter vår egen forening 

økonomisk ved å ha oppgitt 

vårt organisasjonsnummer 

999 599 796. Når du spiller i 

Norsk Tipping oppgir du 

nummeret når du er hos 

kommisjonæren, mer trengs 

ikke. Du blir da automatisk registrert som bidragsyter til Postpensjonistene i 

Oslo uten at det koster deg noe ekstra.  
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Jubilanter – vi gratulerer! 

 

70 år 
Ann Kristin Gro Fredriksen      11.mai                
Gudveig Sirevåg                         14.mai 
Mohammad Siddiquie              22.mai 
Trond Svendsen                         27.mai 
Odd-Jostein Hyttebakk               7.juni 
Kari Wettre                                  11.juni 
Jorunn Loge                                 12.juni 
Grethe Nordheim                       18.juni 
Ellen Marie Engnes                    21.juni 
Anne-Lise Enersen                      10.juli 
Egil Vorland                                  19.juli 
Robert Hedley Lewis               5.august 
Synnøva Opheim Eidsnes       7.august 
Karin Nygaard                        10.august 
Bjørg Selnes                            23.august 
 

 
75 år   
Singh Ashta Ranbir                 14.mai                         
Elin Helene Holand                   1.juni 
Berit Hansen                            18.juni 
Ingvar Kjøren                           19.juni 
Anne-Lise Baadnes                     2.juli 
Rønnaug Westby                        3.juli 
Henry Arvid Olsgård                12.juli 
Erland Gunnar Nitteberg    8.august 
Gerd Olaussen                    11.august 
Tove M. Hansen                 26.august 

 
 
 
 
 
 
 

80 år  
Anne Marie Hide                       9.mai 
Arne Kolbjørn Nilsen              12.mai 
Åse Gisleberg                           22.mai 
Gunhild Hartmann                    3.juni 
John Ludvik Hurlen                 23.juni 
Ellinor Skog                                11.juli 
Gerd Bjørgo                                11.juli 
Anne Helmersen                       19.juli 
Radojica Bradvarevic           3.august 
Solveig Sveum                       5.august 
Ragnhild Einarsen               10.august 
Egil Wenger                          24.august 
Kari Abelsen                         27.august 
               

85 år 
Gerd Sofie Saltvik                    11.mai 
Karin Sofie Fredriksen            20.mai 
Else Torsnes                              20.mai 
Edel Ihlebekk                             12.juli 
Per Høvås                             11.august 
Olga Haug                             22.august 
 

90 år 
John Georg Norøm                12.juni 
Klara Stien                               24.juni 
John Lie                                    27.juni 
Arvid Strømmen                     29.juli 
 

95 år 
Gunvor Aarnes                         6.mai 
Martha Nilsen Søgnesand     29.juli 
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Nyttige opplysninger 

Se PPNYTT og reiseinformasjon mv på vår hjemmeside. Nettadressen er: 

https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/Oslo 

E-post: oslo@postpensjonistene.no 

Postadresse: Postpensjonistene i Oslo, Postboks 1500 Sentrum, 0001 Oslo 

Vipps som du f.eks. kan bruke ved loddkjøp og inngang: 21673 (Bruk «Kjøp og betal» på Vipps) 

Vårt organisasjonsnummer: 999 599 796 

Styret 

Leder: Ingvar Kjøren  Mail: ingvkjoe@online.no  Tlf: 415 07 721  
Nestleder: Jan Helge Rognaldsen  Mail: janinnorway@gmail.com  Tlf: 930 30 859  
Økonomi: Aud I. D. Nielsen  Mail: auddn@online.no  Tlf: 950 56 466  
Medlem: Else Margrete Myhre  Mail: elmamyhre@gmail.com  Tlf: 971 03 981  
Medlem: Odd Jostein Hyttebakk Mail: jhytteba@online.no Tlf: 992 76 125 
Medlem: Arne Tømmerås Mail: arne@tommeras.no Tlf: 926 11 209  
Vara: Inger Greve Mail: i-an-gr@online.no Tlf:  
Vara: Barbro Eyde-Axelsen Mail: beaxel@outlook.com Tlf: 909 14 877 

 

Ønsker alle postpensjonister en riktig god sommerferie – i vårt nærmeste 

ferieland Norge. 

 

 

Mottaker: 

 

 

                                                            Returadresse: 

Postpensjonistene i Oslo 

Postboks 1500, Sentrum, 

0001 Oslo 

FRANKERES IKKE 

I henhold til avtale med Posten 

Norge AS - Hovedkontoret 
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