Medlemsblad for postpensjonistene i Salten
og Lofoten.

Nr. 5. Mai 2020
16. argang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

theslett@online.no

Medlemsmgtet torsdag 28. mai 2020 pd Tusenhjemmet er
corona-avlyst. Vi kommer tilbake til et mulig mgte i juni
(@rsmgpte) ndr vi vet mer om mulighetene for 3 avvikle mote pa
Tusenhjemmet.

Lederen har ordet.
Sa er varen i gang, med regn,graveer og til dels heftige vindkast. Men det er
lyspunkt, vi ser en forsiktig og gradvis apning av samfunnet. Ungene er tilbake i
barnehagen og 1 -4 klasse ungene tilbake pa skolen. Det kan ogsa samles maks 50
personer med bestemte vilkar og begrensninger (en ansvarlig arranggr, 1 meters av-
stand samt at smittevernradene fglges). Selv om vi er feerre enn 50 som deltar pa
mediemsmgtene er styret kommet fram til at det vil vaere vanskelig 3 overhode alle
pabud og begrensninger. Alle vare medlemmer er i risikogruppen «eldre», mange
har ogsa diagnoser som gjer at de har dobbelt risiko. Av den grunn vedtok vi i styre-
mgte torsdag 30 april a avlyse medlemsmgtet i mai. Nar vi etter hvert ser hvordan
situasjonen utvikler seg, skal vi ta en avgjgrelse pa om vi arrangerer et med-
lemsmgte i juni. Vi har et arsmgte som ble avlyst i mars, og som vi gjerne skulle ha
avviklet fgr hgstsesongen starter. Mgtedatoene er fastsatt for hgsten, se pa baksi-
den av medlemsbladet. Tusenhjemmet er kontaktet og mgterom Kjerringgy er re-
servert de aktuelle datoene.

Jeg haper det fortsatt star bra til med dere alle, jeg har s langt ikke hgrt om noen
av medlemmene vare som er blitt smittet av viruset. Det er godt & se at prognosene
gar i riktig retning, vi far bare hape at dette fortsetter. Vi vet ikke hvordan hgstens
aktivitetsniva blir nar det gjelder mgtevirksomhet, men vi vet at det ikke blir noen
tur i juni. Turoperatgren kan ikke levere den turen vi har bestilt, og de aktuelle tids-
punktene som er blitt foreslatt a flytte turen til er ikke aktuell for foreningen. Var
turoperatgr holder tak i saken og sgrger for god informasjon til de som er pameldt
turen, men det vil ogsé komme informasjon i SeniorPosten . Vi tar sikte pa 4 utgi
SeniorPosten ogsa i junii ar. @nsker hver og en av dere en fin mai, uten barnetog
pa 17 mai og med minimal russefeiring. Hurra for 17 mai!

Ann Karin
Leder

Jubilanter i mai/juni 2020.

75 ar.
Unni Bjgrndal - 7. juni.

70 ar.

Odd Erikstad - 10. mai.
Torstein Eiterjord — 7. juni.
Oliva Hansen — 17. juni.

65 ar.
Arnfinn Johansen — 1. mai.
Frank W. Jgnsberg — 26. mai.
Inger Holst Rgrvik — 2. juni.
Rolf I. Andersen - 16. juni.

VI GRATULERER.

Melding om dgdsfall.

Melding om dgdsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526.
Ann Karin vil besgrge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.




Pensjonistforbundet

Alle eldrerad, alle fylkesforeninger og lokallag i Pensjonistforbundet 29.04.2020

Eldreradene ma tas med pa rad!

Helsedirektoratet har definert eldre som spesielt sarbare for koronaviruset. Risikoen for alvorlig
sykdom - i verste fall ded - stiger med gkende alder. Over 200 personer er hittil ded av viruset i
Norge. To av tre dede var over 80 ar, ni av ti var over 70 ar. Gjennomsnittsalderen for dede er
83 ar. | helsemessig forstand er eldre mer bergrt av koronaviruset enn andre aldersgrupper.

Likevel erfarer vi at kommunestyrer og fylkesting ikke involverer eldreradene i sitt arbeid med a
bekjempe viruset. Det bryter med det demokratiske prinsippet om at de som blir bergrt av et
politisk vedtak, skal tas med pa rad. Og det er i strid med forskrift om kommunale og
fylkeskommunale rad for eldre § 2:

e Eldreradene har rett til uttale seg om alle saker som gjelder eldre.
e Kommunestyret og fylkestinget er forpliktet til & ha rutiner som sikrer at eldreradene
involveres sa tidlig i sakene at deres uttalelser kan pavirke utfallet av dem.

Pensjonistforbundet oppfordrer alle eldrerad til & kreve at kommunestyrer og fylkesting
involverer dem. Samtidig oppfordrer vi vare lokallag til & stette radene i dette arbeidet. Radene
ma bl.a. involveres og engasjere seqg i

e Smittevern for beboere pa institusjon/hjemmeboende mottakere av omsorgstjenester

¢ Generelle smitteverntiltak

« Tilgang pa nedvendige helsetjenester, f.eks. koronatester eller sykehusinnleggelse
(kun en tredjedel av innlagte sykehuspasienter med covid-19 er over 80 ar)

 Tilgang pa andre ngdvendige helsetilbud (fastlege, fysioterapi, medisiner, m.m.)

o Ensomhet og sosial isolasjon, bade blant beboere pa institusjon og hjiemmeboende
(eldre far mindre besek og behersker kanskje ikke digitale kontaktverktay)

o Digital oppleering av eldre

Eldre er en bergrt part i bekjempelsen av koronaviruset. Derfor ma eldreradene involveres!

Vennlig hilsen

Jan Davidsen Raa Harald Olimb Norman
Forbundsleder Generalsekreteer
Postadresse: Besgksadresse:
Pb. 6714 St. Olavs pl. Torggata 15 pf@pensjonistforbundet.no Telefon: 22 34 87 70 Bankgiro: 9001.05.50202

0130 Oslo www.pensjonistforbundet.no Faks: 22 34 87 83 Org.nr.: 970 323 910



Hei alle sammen!

Haéper alle har det rimelig bra i disse tider selv med en rekke smittevernregler og laber aktivitet i
avdelingene. Det er all grunn til a forholde seg serigst til de smittevernregler som blir gitt av vare
helsemyndigheter og regjering. AU har etter hvert kommet i gang med digitale mgter og det skal vi
fortsette med en tid fremover. P4 vdrt siste mgte den 23.4.2020 dreftet vi 2 saker som vi gnsker &
orientere om — disse er ogsé lagt ut pd forbundets hjemmeside i dag:

® Mgteaktivitet fremover i 2020
I henhold til navaerende smittevernregler, er det ikke mulig 4 avholde mgter med flere enn 5
personer. Det vil komme ny oppdatering av disse bestemmelsen i tiden fremover, men neppe
gjeldene for etter 15.6.2020. Deltakere pa mater i Postens Pensjonistforbund omfatter
personer som tilhgrer den gruppe i befolkningen som kan vare mest sarbare i forhold til

Corona — smitte.

Pensjonistforbundet har besluttet & avlyse alle planlagte mgter/aktiviteter — som ikke kan
gjennomfgres digitalt —ut 3. kvartal 2020. Bl. a. er deltakelse i Arendalsuka avlyst.

AU vil at Postens Pensjonistforbund skal falge Pensjonistforbundet opplegg med &
avlyse/ikke avholde mgter fer etter 3. kvartal 2020. Det er selvsagt anledning til 4
gjennomfgre digitale mgter hvor man finner det hensiktsmessig og praktisk mulig.

Det er imidlertid viktig at tiden frem til utgangen av 3. kvartal benyttes til & planlegge
mgter/aktiviteter fra 4. kvartal og utover i hap om at situasjonen gir adgang til det.

@® Samarbeidsavtalen Postens Pensjonistforbund — Postkom

Postens Pensjonistforbund og Postkom har hatt en samarbeidsavtale over flere ar. Den ble
fornyet/oppdatert for 1-2 &r siden hvor det bl.a. ble tatt inn et punkt (punkt 6) om at
medlemmer av Postens Pensjonistforbund — som ikke er medlemmer av Postkom — kunne
soke om 4 leie hytter/leiligheter i Postkom, likevel slik at de ble prioritert etter medlemmer
av Postkom.

Etter at Postkom og Fagforbundet slo seg sammen, ble avtalen sagt opp fra Postkoms side.
Det ble i den sammenheng spesielt pekt om at punkt 6 ikke kunne vare med videre.

Det har veert muntlig kontakt mellom Postens Pensjonistforbund og nd Fagforbundet, Post
og Finans om det er behov for en slik samarbeidsavtale nér bl.a. innholdet i punkt 6 ikke kan
vare med videre.

Det er enighet om at det ikke inngas ny avtale pd niverende tidspunkt, men at det utveksles
ngdvendig muntlig informasjon mellom partene etter behov. Nevnte samarbeidsavtale utgér
derved og er na slettet fra forbundets hjemmeside.

Med vennlig hilsen
Postens Pensjonistforbund
Jan Dybvik

Sekreteer

Mobil: +47 905 16 458



Noen Covid 19 ngtter 3 bryne seg pa i Coronatiden.
Her er det mulig for 1200 mennesker @ mgtes og endatil fa sitte.

Det er mye som tyder pa at dette stedet ble tatt i bruk allerede pa 1100 tallet da kongen hette
@ystein Magnusson.

Her finnes 2 klokker — ei som brukes manuelt og ei som er elektrisk drevet.
9.mai 1929 er en viktig dato a huske
Fgrste bokstav i hver rute danner svaret loddrett. Her gjelder bare stedsnavn i Lofoten:

1. Kommunesenter (6 bokstaver)

| | | | I |

2. Her er en Essostasjon (4 bokstaver)

| | | |

3. Tilhgrer Flakstad kommune, men er pd Moskenesgya. (8 bokstaver)

| l | | | | | |

4. Her skal det vaere laks a fa (6 bokstaver)

L | | | | |
5.

Kjent turistattraksjon (12 bokstaver)

. r r——r [ [ [ 1 @[ [ |

6. Tyskhella ligger her (8 bokstaver)

l | | | | | | |

7. Ved Napp og Mglnarodden (7 bokstaver)

| | | | | | |

8. Mellom Sgrvagen og A (4 bokstaver)

9. Postnummer 8366 (5 bokstaver)

| | | | |

10. Stor munn (10 bokstaver)

| | | l | | | I

11. Finnes ogsa i Legoland 5 bokstaver)

| | | | |

12. Den stgrste @ya (9 bokstaver)

| | | | I | | | |

13. VM i Topplausaking (7 bokstaver)

L | | | | | |

14. Ikke langt fra Eggum (5 bokstaver)

| | | | |

15. Nar fisken biter (4 bokstaver)



Bonden Johan Henriksen Lagaard som bodde i Rgnvik skulle ut for & finne stein til ny husmur, Han
fant bade stein til muren og mere til. Hva var det han fant?

Fgrste bokstav i hver rute danner svaret loddrett- Her gjelder bare stedsnavn i Bodg postomrade

1. Kommune i Salten (7 bokstaver)

| | | | | | | |

2. Kommunesenter (5 bokstaver)

| | | | | |

3. Jernbanestasjon oppe pa fiellet (7 bokstaver)

l | | | | | | |

4. Vakkerbygda i Salten (11 bokstaver)

| | | | | | | | l | | |

5. Dikterpresten kom derfra (10 bokstaver)

| | | | | | | | | | J

6. Der er ei gammel hytte med mystisk innhold (8 bokstaver)

| | | | | | | | |

7. Barne- og ungdomsskole i Bodg (6 bokstaver)

| | | | J | |

8. Ny bru og nytt kigpesenter (10 bokstaver)

| | | | | | | | | | l

9. P& Kjerringgy med utsikt mot nabokommunen (7 bokstaver)

| I | l | I l |

10. Postnummer 8264 (5 bokstaver)

11. Postnummer 8120 (11 bokstaver)

. [ [ [ [ [ [ [ [ 7T "]

Send svaret (de 2 Loddrette ordene til oss — det vanker premie til 4 personer som blir uttrukket)
Du kan sende pr post til Postpensjonistene i Salten og Lofoten, Postboks 1240, 8001 Bodg

Eller e-post til salten-lofoten@ postpensjonistene.no

Frist for innsending er 1.august 2020.0ppgi ogsa ditt navn og postadresse. Lykke til Il



* MEDLEMSBLAD * FRANKERES IKKE ETTER SENTRALE AVTALER *

ADRESSEFELT Ved varig adresseendring:
Retur med ngdvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bodg

Planlagte medlemsmgter til 31/12-20: 18/6 (arsmete), 24/9, 22/10, 26/11, 12/12 (julelunsj)
Planlagte styremgter fram til 31/12-20: 11/6, 10/9, 8/10, 12/11, 3/12..

Styret oppfordrer medlemmene til & komme med forslag til temaer/foredrag pa
medlemsmagtene.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifalge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE - farste onsdag i maneden - kl 12.00 pa Nye Parken kafe — pa Krokdalsmyra.
BODG — hver fredag kl 11.30 pa kafe GIDSKEN pa flymuseet.
SVOLV AR - hver onsdag kl 12.00 pa kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet — og bruk av PDF — ser det ut til at
de aller fleste na kan fa «opp» medlemsbladet pa egen PC. Disse far bladet fra og med januar
2019 bare pa e-post. I henhold til samarbeidsavtalen med Posten ma styret fortsatt henstille til
medlemmer som ennd ikke har oppgitt sin e-postadresse — om a gjgre det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse far fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For 4 stgtte opp om foreningens skonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vart foretaks-
nummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da a ta med spillekortet og mobiltelefonen.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN.
POSTBOKS 1240 8001 BOD@. salten-lofoten@postpensjonistene.no

Leder Ann-Karin Tenggren tif. 99 2545 26 ann.karin.tenggren @signalbox.no
Nestleder Wiggo Nilsen tlf. 48 19 22 24 wiggo.nilsen@online.no

Sekreteer Amt H. Holm tlf. 419261 35 arnt-ho2@online.no

Kasserer Lill Evjen tlf. 4561 77 20 ljkristi@online.no

Styremedlem  Alf T. Slettvold tif. 95913945 theslett@online.no

Varamedlem Elinor Widje tlf. 91 30 09 37 elinorw(@online.no

Kontaktp. Fauske  Bjern Evensen tlf. 91630205 bjoeven@online.no
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan tlf. 480327 79 peter.rognan@sbnett.no
Kontaktp. Svolver: Sissel Pedersen  tlf. 97 40 24 52 sissel.pedersen@hnett.no
Kontaktp. Leknes:

Kontaktp. Melgy:




