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Kaffetreff Elverum

Postpensjonistene hadde
kaffetreff pa Mgteplassen
24.4.19. Litt darlig oppslutning
da det bare var 11 til stede
derav 3 fra Hamar. Noen av de
«faste» manglet pga sykdom.

Liv gnsket som vanlig

velkommen. Hun refererte til brev fra Mgteplassen, hvor de
gnsker noen til a ta over innkjgp til @stkanttorget i sommer. Det
gjelder stort sett kjgleskapinnhold, som ma vaere pa plass fgr
hver lgrdagsaktivitet.

Livinformerte ellers om brev fra Hedmark fylkes flerkulturelle
rad, om mgter som skal holdes na i var. Tema er frivillighetens
rolle i integreringsarbeid

Johanne informerte fra siste styremgte

Ellers gikk praten livlig rundt bordet. Det ble ogsa en del
diskusjon rundt saker som Mjgs-sykehus, trygdeoppgjeret,
miljgvern og sammenslaing av Postkom og Fagforbundet.

Resultat:

Overveldende ja til Fagforbundet

Johannes Corner

Vi har ventet og hapet pa at
trygdeoppgjoret for 2019
endelig ville bli rettferdig for oss
pensjonister, men den gang ei.
Etter bare 10 min hos
statsraden, kom fglgende
resultat. Alderspensjon gker
med 2,4% pa arsbasis og
stipulert prisvekst er 2,4%, altsa
et NULLOPPGIJ@R. Mye tyder pa
en hgyere prisvekst og det vil si
at vi taper kjgpekraft for 5- ar pa
rad.

Pensjonistforbundet har varslet
«AT NOK ER NOK» og
mobiliserer til markering foran
Stortinget 6. juni kl.1200. Det
blir appeller og taler samt
kulturinnslag.
Pensjonistforbundet setter opp
buss fra Hamar. Jeg gnsker at vi
stiller opp mannsterke for
denne viktige saken. Det er bent
fra skammelig hvordan
pensjonistene blir tilgodesett.

De som ikke har meldt seg pa ta
kontakt med Johanne eller
Johan snarest




Kaffetreff Hamar.

Pa kaffetreffet 8.5.19 mgtte det hele 55 medlemmer (ny rekord?). Mye av
arsaken skyltes sikkert dagens gjest, humoristen Halvard Olestad. Halvard
jobbet i mange ar i Televerket, i hovedsak var jobben a finne
«summetonen». Da han ikke fant summetonen ble han «oppsagt».

Han apnet med 3 lese diktet «Tida er akkurat na». Deretter leste han fra y
sine utgitte bgker. Og han fikk virkelig dpnet vare lattermuskler, gjennom L};
sin morsomme mate a fremfgre tekstene om: i

- «Besgk hos bedriftslegen»
- «Bespk hos tannlegen»

Historien handlet om eleven Frank og hans redsel for «tannpineren». Det verste var a
sitte a vente pa at tannlegeassistenten frgken Andersen skulle komme og hente den som
skulle inn til «tannpineren». Heldigvis var freken Andersen pen som ei rose og blid som
ei sol og han en god og varm hand a holde i. Frank hevnet seg pa «tannpineren» ved a ga
pa epleslang til henne. Og de han ikke fikk tak i sgrget han for at alle havnet pa bakken
ved a riste i treet.

- «Konfirmanten Edvard»

Historien handlet om Edvard som debuterte pa lokale Myrvang som nykonfirmant. Det
ble litt for mye sterke saker pa Edvard, men ingen dans. Da han skulle hjem fikk han
store problemer @ komme seg pa sykkelen som fant i sykkelbua. Men viste seg at hans
sykkel stod igjen hjemme.

- «Optimisten Arild»
- «Hukommelsen»

Historien handlet om Martin og Sigvart som megttes igjen pa gamlehjemmet. De hadde
mye a prate om gamledager («det var tider det»). Martin lurte pa om Sigvart husket at
de kjgrte spark sankthanskvelden nedover kirkebakken. Nei det kunne ikke Sigvart.
«Jaja, da var vel neste ar da» sa Martin.

- Even og hannkatten Buster (som gikk bensintom)
- «Kjeerlighet»

Historien handlet om vaellsetingen Johan Struperud som var kjgnnsmoden fgrst i 40-ars
alderen og hans bestrebelser a finne seg kvinnfolk. Som endte med ei flatpakke fra
Sverige.

Johanne takket Halvard for besgket og hans morsomme fremfgring. Til slutt orienterte Johanne
om aktuelle saker.



Historiske tilbakeblikk.

HA 7.7.1990

Hernes-posti 100 4r

Det var en skikkelig markering ved Hernes postkontor mandag da 100-

irs jubileet ble feiret med musikk, kaffe-, brus- og kakeservering og di-
verse konkurranser. PA bildet, poststyrer Signe Karin Rotbakken og
ekspediter Kjellrun Nordhagen, hadde hendene fulle hele formiddagen.

I disse dager er det 100 dr siden hernesingene i Elverum fikk eget post-
kontor. I forste omgang under Hamar postdistrikt ved en ongelig
ﬁzollusjon i 1889, men lagt under Elverum postdistrikt fra I, juli i
Det forste postdpneriet kom i drift den 1. juli 1890. Det var pd Mel-
lom-Grotting der gdrdbruker og regnskapsferer Erik Gretting var den
forste poststyreren. Senere har postkontoret i Hernes flyttet pa seg fle-
re ganger, med tilholdssted pi Nor, Skjulstad, Fjellstad og fra 12. ja-
nuar i 1987 i forretningsbygget til Hernes Handel ved Grinda.
Mandag hadde hele betjeningen pa fem bud og tre kontoransatte ifort
seg tidsriktige klar og uniformer fra 1890-drene. Utenfor kontoret var
det mellom regrelbygenc scrverin%. konkurranser og underholdning for
kundene. «Jubelguttan sorget for musikken. Alt sammen ordnet i
stand av poststyrer Signe Karin Rotbakken og betjeningef, for 4 ska-
pe en hyggelig markering rundt 100-rs jubileet.

Fremtidsfullmakter.

Pa Postens Pensjonistforbund sin lederkonferanse 20.5.-

21.5. var et av temaene den nye vergemalsloven og
Fremtidsfullmakter.

Poenget med fremtidsfullmakter er at vi skal vaere bevisst
pa vare valg for fremtiden. Den enkelte av oss skal kunne

bestemme over sin tilvaerelse for fremtiden nar det

oppstar situasjoner vi selv ikke kan ivareta egne interesser.
Med fremtidsfullmakter kan vi forvalte vare verdier slik vi

vil, hvis vi blir syke.

HA 30.12.1947

FEkspedisjonstiden
ved Loten postkontor

Kolbjsrn Tretteberg slar til
Iyd for at det ma skje en
forandring.

Ved slutten av ILgten herredstyres
mgte lgrdag, grep Kolbjgrn Trette-
berg ordet og slo til lyd for at det
mitte skje en forandring hva angikk
ekspedisjonstiden ved Lgten postkon-
tor. Han uttalte at man matte vaere
heldig hvis man skulle rike pa at
kontoret var oppe for ekspedering
Foran julen var det omtrent det sam-
me hva tid man kom, sa& wvar det
stengt. Det matte kunne ga an 4 holde
apent samtidig med den andre tra-
fikk — som melkekjgring m. v«

Han henstillet til ordfgreren & un-
dersgke om det ikke kunne la seg
gigre & faA en forandring her. '

Ordfereren lovet & underseke for-|'
holdet.

-ﬁ¢flighetsrekord i det
danske postverket,

F
——_— -

 Kgbenhavn., (PT.) Det danske
postverket har na satt ny rekord
i hgflighet. I de siste dager har
postverket sendt ut 3240 undskyld-
‘ninger til folk som endelig har fatt
sin post, men posten er ganske visst
forsinket idet den er fra juli og
sugust 1040 . . L0 gt




Fullmakten opprettes fgr behovet for hjelp melder seg, mens man
fremdeles er i stand til a gi en fullmakt. For a opprette en
fremtidsfullmakt ma man vaere minst 18 ar.

Hva innebarer det sa at vi ikke lenger kan ivareta egne interesser? Nar
mister vi var selvbestemmelsesrett (som samtykkekompetanse og
rettslig handleevne)? Det kan vaere forskjellige sinnslidelser som
dements, eller alvorlig svekket helbred.

Fremtidsfullmakten skal gjgres skriftlig med to vitner som
fullmaktsgiveren har godtatt og som har fylt 18 ar. Vitnene skal veaere til
stede sammen og vite at dokumentet som skal signeres er en
fremtidsfullmakt.

Oppsummering: Nyt pensjonisttilvaerelsen. Planlegg fremtiden. Ikke
bare morgendagen eller neste ferie. Men ogsa hva vi vil skal skje
dersom vi blir demente, fatt Alzheimer eller slag.

LAG FREMTIDSFULLMAKT F@R DET ER FOR SENT.

Kommende aktiviteter.

29.5. Kaffetreff i Elverum

4.6. Kaffetreff Tynset (stasjonen)
6.6. Fellestreff pa Gjgvik

7.6. Politisk markering Oslo
16.-23.6 Tur til Sicilia

E-postadresser.

Vi finner det fortsatt ngdvendig a henstille til dere som ikke har meldt
inn sin e-postadresse, om a gj@re dette. Vi vet ikke hvor lenge vi har
portofrihet til 3 sende ut Hedmarksposten pr. post. Ta kontakt med
Terje pa e-postadresse teflem@online.no.

Neste utgave av Hedmarksposten kommer i slutten av juni.

Retur adresse: Johanne Lillevik, Skisporet 368, 2319 Hamar

Frankeres ikke ihht

Avtale med Posten
Norge AS.

Leder

Johanne Lillevik, Skisporet 368, 2319
Hamar

92215165
lillevilj @gmailsom
Nestleder
Odd Pedersen, , Postboks 2, 2337 Tangen
90786182
opedtang@online.no
Sekreteer

Johan Olsen, Kr. Bakkensveg 21 A, 2316
Hamar

92091982
olsenjohan32@ gmailcom
Okonomiansvarlig,

Tore Moen, Klovervegen 1 A, 2409
Elverum

90112474
tore_moen@ vahoo.no
Styremed lem
Terje Flem, Maihaugen 71, 2312 Ottestad
91510245
teflem@ online.no
Varamed lemmer

Sonja Vindvik, Linneavegen 57, 2409
Elverum

95856038
sonja.vindvik@gmall com

Mal Eidem Olsen, Solhellinga 3 A, 2315
Hamar

48158416

tor-ol7@online.no

Kontonummer
0530 18 74601
Org.nummer

996661911
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