Medlemsblad for postpensjonistene i Salten
og Lofoten.

Nr. 8. Oktober 2020
16. argang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:

theslett@online.no

ARSMO@TE TORSDAG 22.0KTOBER 2020 KL. 12.00 PA
TUSENHJEMMET - MOTEROM KJERRING@Y.

Vi gjor et nytt forsgk pé & gjennomfgre arsmate. I den forbindelse viser
vi til de tidligere utsendte innkallingene til &rsmgte. Det er innen de gitte
fristene ikke kommet inn noen forslag som gnskes behandlet pa &rsmate.

SAKSLISTE.

1. Apning av &rsmatet.

2. Valg av meteleder og sekreter.

3. Arsberetning for perioden 13. mars 2019 ~ 12. mars 2020.
4. Arbeidsplan for Salten og Lofoten avdeling for 2020 — 2021.
5. Regnskap for aret 2019.

6. Innkomne forslag.

7. Budsjett for dret 2020.

Folgende arsmatedokumenter er oversendt tidligere:

- drsberetning for 2019.

- regnskap for dret 2019.

- forslag til budsjett for &ret 2020.

- forslag til «Vedtak av arbeidsplan for perioden 2020 — 2021»
Disse dokumentene mé du ta med til arsmatet.

Nar det gjelder valg — foreslar styret at det utsettes til arsmotet i 2021.
De i styret som er pa valg har bekreftet at de fortsetter inntil nyvalg
foretas i mars 2021. I forbindelse med mgtet ma vi ngye fglge Folke-
helseinstituttets retningslinjer for smittebegrensning. Det ma holdes
nedvendig avstand i hele mgtetiden og alle mé foreta hindvask eller
spriting av hendene ved ankomst. Det vil ikke bli loddsalg pa mgtet — sd
det er ikke behov for & ta med gevinster — men ta gjerne med sangboka.
Men servering blir det — vi bestiller gryterett som serveres ved bordene i
“ mgterommet. Det er ngdvendig & fgre liste over deltakerne — med navn
og telefonnummer. P4melding mé vi ha innen 17. oktober — bruk gjerne
E-post: salten-lofoten@postpensjonistene.no eller sms til 992 54 526.

I tillegg til &rsmgtet har vi to meter til p& kalenderen til hasten — med
medlemsmegte 26. november og julelunsj 12. desember. Det er reservert
meterom/plass for begge dagene pa Tusenhjemmet. Planlegging av
julelunsjen er vi sa smatt i gang med.. Hvor mange det vil vere plass til
mé vi avklare med Tusenhjemmet. Med koronaavstand tar den store
salen (Lofoten) 50 personer. Vi vil sponse julelunsjen i & med et belgp
pa kr. 200,- pr. medlem.. Dette gjelder ogsé de stedene hvor vi har
kontaktpersoner som kan dra i gang samling av medlemmer — p& Rognan,
Fauske og Svolvar. Hvis noen vil veere kontaktperson(er) pa Leknes og i
Melgy — s& kan ogsa de arrangere julelunsj for medlemmer i omrédet.

@nsker dere alle en fortsatt fin og smittefri hgst.

Med hilsen Ann Karin.

Jubilanter i okt/nov. 2020

80 ar.
Rakel Marie Aas — 8.oktober.

75 a.
Ingar Hartvigsen — 9.oktober
Svein Tenggren — 7.november

70 ar.
Finn Moan — 31. oktober.

VI GRATULERER.
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MELDING OM D@DSFALL.

Annar Johansen — 18/9-2020.
Arne Jan Klette — 28/9-2020.

Melding om dgdsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder
Ann Karin Tenggren pa tif. 992 54 526.
Ann Karin vil besgrge bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.

Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.




0 Pl'i’sgilsjonistforbund

UTTALELSE OM TRYGDEOPPGI@RET 2020

Resultatet av &rets trygdeoppgjor er nd kjent og det ble en skuffelse for landets pensjonister. Et
resultat som blir 0.15% lavere enn forventet prisvekst pa 1.4%, gir pensjonistene en redusert
kjopekraft. I de siste 6 drene har dette skjedd i 5 &r og det medferer at landets pensjonister ikke
vil kunne delta i velstandsutviklingen i samfunnet pa lik linje med andre grupper.

Pensjonistforbundet har i flere ar stilt rimelig krav til trygdeoppgjoret og bl.a. pekt pd de
urimelighetene som redusert kjopekraft vil ha for pensjonistene - ikke minst for de som tjener minst.
Disse kravene har Postens Pensjonistforbund stettet fullt ut. Men Regjeringen har sé langt valgt @
ikke ta hensyn til kravene fra Pensjonistforbundet. Regjeringen har derimot valgt d folge et
prinsipp/ordning som ble vedtatt i 2011 uten & ta hensyn til at de gkonomiske realitetene har endret
seg vesentlig fra dette tidspunktet. Regjeringen skyver nd hovedproblemet over til et pens jonsutvalg
som skal utarbeide en rapport i 2022. Arbeidef i pens jonsutvalget kan i og for seg veere positivt, men
det nytter ikke & vente pd rapporten fra pensjonsutvalg som kommer i 2022. Det ma tas en del grep
for at kjopekraftutviklingen for pensjonistene blir p& samme nivé som for andre grupper i samfunnet.
Uten & gjere noe konkret nd, vil det lett medfare at vi fér 2 nye &r med redusert kjopekraft for
landets pensjonister.

Trygdeoppgjer som medferer redusert kjepekraft for pensjonistene, vil kunne utfordre
oppslutningen om det offentlige pensjonssystemet og solidariteten mellom generasjoner. Dette ma
det politiske Norge forsta kan bli et samfunnsproblem. Stortinget md gripe inn og ta tilbake sin rolle i
trygdeoppgjerene som de hadde for noen &r siden. Trygdeoppgjeret md sluttbehandles i Stortinget.

Postens Pensjonistforbund ber nd alle gode krefter i landet - bade blant politiske partier og
organisasjoner - bidra til at kjopekraftsutviklingen for landets pensjonister blir p& samme niva som
andre grupper i samfunnet. Vi regner med af de politiske partier som ansker flere stemmer fra
landets pensjonister ved valget i 2021 kjenner sin besekelsestid.

________________

I landsstyremate og lederkonferansen i tiden 5. - 6.10.2020 ble resultatet fra Trygdeoppgjoret
droftet med bl.a. bakgrunn i innledning fra Harald O. Norman fra Pensjonistforbundet. Det ble
utarbeidet en uttalelse, som ble dreftet og konkludert med i nevnte mate/konferanse. Se ovennevnte
uttalelse .

En fin hestdag ved Tussvatnet.
, 9 Y e




ORIENTERING OM REISEVIRKSOMHETEN PR. 9.10.2020.

7. og 8. oktober hadde foreningen lagt opp tur til Sulitjelma hotell. P& grunn av liten interesse (bare
3 personer) ble turen avlyst. Vi vil komme tilbake med nye tilbud framover. Fglg med.

Den store turen vi skulle ha pa Telemarkskanalen i juni 2020 ble tatt av plakaten pa grunn av
Corona-pandemien. Det var synd for det var jo mange pdmeldte, men det var ikke mulig a
gjennomfegre turen pd grunn av at Sverige var stengt og at selskapet ikke kunne ta med alle i en
buss.

Vi starter imidlertid pa ny frisk i juni 2021 med ny tur til Telemarkskanalen. Styret har gtt for a
benytte seg av Aller Travel som er et selskap vi har benyttet ved flere anledninger.

I denne utgaven av Senior Posten kan du lese om turen slik at du kan sette av datoene og bestemme
deg til neste Senior Posten i november.

Det opplyses fra Aller Travel at de jobber med a fa ned enkeltromstillegget. Buss vil vere JVB Tur
— et velrenommert buss selskap. Dersom den delen av Sverige som turen skal gé gjennom er «rgdt»
en maned fer avreise kanselleres turen og hele belgpet betales tilbake eller hvis vi vil har Aller
Travel forslag til tur i @stfold hvis Sverige blir «rgdt» under 1 maned fra turstart.

Skulle du gnske flere opplysninger kan Wiggo Nilsen kontaktes pd telefon 48192224,

Wiggo Nilsen




Ser-Norge med Jevnaker, Kongsberg, Telemarkskanalen og
Karlstad i Virmland.

Arets tur kan Kalles reisen til de viktige elvene i Sar-Norge. Vi snakker da om Randselva,
Begnavassdraget, Numedalsligen, Telemarkskanalen, Klara elva eller Trysil elva som den kalles
i Norge.

Disse elvene og vassdragene har veert grunnlag for etablering av industri i tillegg il 4 vaere
viktige transportirer. Starten giar med historiske Hadeland, hvor energien i elva var grunnlaget
for etablering av mange arbeidsplasser og utviklingen av tettstedet Jevnaker pé slutten av 1800
tallet. Honefoss og Kongsberg ble ogsi bygd opp rundt vassdragene og energien som elvene gav.
Men Kongsberg er forst og fremst kjent som bergstad og selvverket som ble startet allerede i
1623.

Telemarkskanalen har vaert viktig for industrireising i Grenlandsomridet og Karlstad er jo
bygd opp rundt temmeret som ble flatet pa Trysilelva eller Klara elven som den heter i Sverige.

Den gamle «kur byen» Sandefjord skal vaere base for forste del av turen. Byen er kanskje like
kjent som hvalfangsthovedstad. Her finner vi ogsa Jotun fabrikken og her bygde Anders Jahr
opp sin reder virksomhet.

Er vi litt romslige kan vi si at Sandjord er etablert pa tuftene til den gamle vikingby som 14 ved
siden av Gokstadhaugen.

Karlstad faller naturlig inn i dette bildet som en «elveby» bygd opp rundt treforedling og
skipsfart ut i Europa via vannveiene i tilslutning til Viinern.




PROGRAM

Veer oppmerksom pa at dette programmet er veiledende

Dag 1: Bode - Gardermoen — Jevnaker — Kongsberg - Sandefjord
Avreise med Norwegian k1.08.00 til Gardermoen hvor ’
vi ankommer k1.09.30. Her meter vi bussen som skal
kjere i 5 dager. Turen gér nordvest over mot jordbruks
bygdene pa Hadeland og Ringerike. Etter en kjoretur
pé ca 1.time ankommer vi Jevnaker, der vi spiser lunsj
pa Hadeland Glassverk med en historie tilbake til 1765.
Derfra kjerer vi det siste stykket til Kistefos Tresliperi
med en historie fra 1889. Kunstsamleren Christen
Sveas har etabler museum i og skulpturpark i og ved
sin bestefars gamle fabrikk lokaler. Vi far en 45 min.
guidet omvisning og den omfatter naturligvis
signaturbygget « The Twisty.

Deretter gér turen via Henefoss til Kongsberg hvor vi
skal beseke vakre Kongsberg kirke fra 1761. Deretter
kjerer vi til Norsk Bergverksmuseum, hvor vi skal ha
«stoll vandring» i gruvesjaktene med en historie tilbake
til 1623

Turen gér deretter sydover til Sandefjord. En tur pé ca
1,5 time. Her skal vi bo pa Scandic Park Sandefjord,
som ligger vakkert til sentralt i Sandefjord. Middag pa
hotellet.

Dag 2: Sandefjord - utflukt
Tjeme

Dagen starter med en rolig frokost. P4 formiddagen
kommer bussen og vi tar en liten rundtur. Vi kjerer mot
Stokke og Tensberg, for v kjorer sydover pé Notteragy
forbi Kjepmannskjar til Tjeme og deretter inn i Ferder
Nasjonalpark til Verdens Ende, som er kjent for
vippefyret.

Pa returen kan vi kjere via Melsomvik og RV303 til
Sandefjord. Resten av dagen til egen disposisjon.
Middag pé hotellet.




Dag 3: Sandefjord - utflukt Telemarkskanalen.

Etter frokost star en spennende utflukt for tur. Vi setter
kursen sydvestover mot Grenlandsdistriktet og
industribyene Skien, Porsgrunn og Eidanger, som ligger
ved munningen av Telemarksvassdraget. En tur pé ca 40
minutter.

Turen fra Skien til Ulefoss tar en god halv time. Og vi ma
veere pa plass ved Ulefoss sluser ca k1.10.15. Her gar vi
om bord til en av de sjarmerende gamle batene som
trafikkerer kanalen. Fra Ulefoss fortsetter baten opp til
Eidsfoss sluser og Vrangfoss fer den etter ca.2 timer og 20
minutter kommer til Lunde sluser. Det er interessant og
fascinerende og se hvordan disse gamle sluse anleggene
fortsatt fungerer, og det er en stor opplevelse & seile
gjennom dette vakre og frodige kulturlandskapet innover i
Telemark. I Lunde venter bussen og vi kjerer deretter
tilbake til Sandefjord. Middag pa hotellet.

Dag 4: Sandefjord - Stremstad - Karlstad
Etter frokost kjerer vi bort pa ColorLine terminalen og tar
vi Color Lines ferje

til Stromstad. Dette blir en hyggelig battur péa 2,5 timer
med mulighet for 4 shoppe litt og ikke minst kose seg ien
av skipets kafeer eller salong. Ved ankomst Stremstad
(husk pass), setter vi av litt tid til rusle rundt i denne lille
koselige byen, som nordmenn «invadere» store deler av
iret — delvis pa grunn av Systembolaget.

Fra Stremstad gar turen nordover mot Karlstad — og
«Karlstad-solay. Fra Stremstad gir turen estover mot Ed
og Amal. Turen til Karlstad tar ca.3 timer, sé det vil bli ett
stopp for en benstrekk for vi kommer fram til munningen
pa Klara elven og Karlstad. Jeg tror at alle som har vert i




Karlstad, blir litt «forelsket» i den Virmlands
hovedstaden. I Karlstad bor vi pa Scandic Winn som
ligger flott til ved Badhusparken, samt Sandgrunn og Lars
Lerin s utstilling bare noen skritt fra hotellet. Middag p4
hotellet.

Dag 5: Karlstad

Etter frokost skal vi ha en interessant bytur med lokalguide
i Karlstad. Vi tar en tur i byen og ser pa Stadstregarden,
Stora Torget og ned mot Vénern. Vi far et godt inntrykk
av byen og etter sightseeingen er det tid til & bese byen pa
egenhand. Middag pa hotellet.

Dag 6: Karlstad — Magnor — Kongsvinger — Gardermoen - Bode

Etter frokost sjekker vi ut og meter bussen og lokalguide, for en liten sightseeing i Karlstad.
Ved 11-tiden setter vi kursen mot Magnor og kjerer nor vestover mot Arvika og

Charlottenberg. Turen til Magnor tar ca 2 timer, og her stopper vi slik at de som har lyst kan
gjere noe innkjop av Magnor Glass. Fra Magnor setter vi kursen mot Festningsbyen

Kongsvinger. Det er rart a tenke pa at i 1904 var det ‘

oppmarsjert store norske militerstyrker, som skulle
forsvare grensen i tilfelle Oscar II ikke aksepterte forlikt
med statsminister Michelsen i Karlstad i forhold til
unionsopplesningen. Da kunne det blitt krig med Sverige.
Nar vi kjorer gjennom Kongsvinger, ser vi den flotte
festningen oppe pa hoyden over Glomma. Festningen
ligger flott til. Vi avslutter turen med en middag pa
Restaurant Sanngrunn som ligger ca.10 min. syd for o

Skarnes. Dette er et populart spisested for lokalbefolkningen, kj ent for sin gode mat.



Vi reiser det siste stykket til Gardermoen og Norwegian som har avgang til Bodg kl.17.45
med ankomst kl.19.15.

REISEINFORMASJON OG PRISER

Pris pr. person i delt dobbeltrom: NOK.12.500,-
Tillegg for enkeltrom: NOK. 2.560,-

Reiseperiode: 5.—10.juni 2021

Prisen inkluderer:

+ Fly Bode-Oslo med retur inkl. alle avgifter
Busstransport i moderne turistbuss i 6 dager
3 overnattinger Scandic Park Sandefjord
2 overnatting Scandic Winn Karlstad
5 frokoster
e 1 lunsj
e 6 middager
Inngang Kistefos museum med omvisning
Inngang Kongsberg Kirke
Inngang Selvgruvene Kongsberg
Battur pa Telemarkskanalen fra Ulefoss til Lunde
« B4t fra Sandefjord til Stremstad
Sightseeing i Karlstad
Magnor Glassverk

Prisen inkluderer ikke:
+ Reiseforsikring
« Maltider som ikke er omtalt over
e Drikke til maten

Vi tar forbehold om tid endring og endringer av leveranderer samt



Vi unner oss en titt pa pa to vakre hgstbilder — fgr vi n@rmer oss vinter og juleforberedelser.
Dersom koronaen ikke skremmer oss altfor mye — tgr vi kanskje se fram til en mulig tur til
varmere strgk — langt — langt sgr ? Nederste bilde er fra Tenerife — kjenner noen stedet ?
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Kundenr. 3623477. Rammeavtale nr. 23325 Ved varig adresseendring:

Retur med ngdvendige
opplysninger til:
POSTPENSJONISTENE
Postboks 1240 8001 Bodga

Planlagte medlemsmgter til 31/12-20: 22/10, 26/11, 12/12 (julelunsj)

Planlagte styremgter fram til 31/12-20: 12/11, 3/12..

Styret oppfordrer medlemmene til 8 komme med forslag til temaer/foredrag pa

medlemsmgtene.

> Avtalte treffsteder for postpensjonister ifalge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN - hver tirsdag kl 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE - fgrste onsdag i maneden - kl 12.00 pa Nye Parken kafe — pa Krokdalsmyra.
BOD®@ - hver fredag kl 11.30 pa kafe GIDSKEN pa flymuseet.
SVOLV AR - hver onsdag kl 12.00 pa kafe Bacalao.

> Etter overgang til elektronisk utsending av medlemsbladet — og bruk av PDF — ser det ut il at
de aller fleste na kan fa «opp» medlemsbladet pa egen PC. Disse far bladet fra og med januar
2019 bare péa e-post. I henhold til samarbeidsavtalen med Posten ma styret fortsatt henstille til
medlemmer som ennd ikke har oppgitt sin e-postadresse — om a gjore det snarest.
Medlemmer uten e-postadresse far fortsatt tilsendt medlemsbladet til sin postadresse.

> For & statte opp om foreningens gkonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som
spiller lotto el.l. gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vart foretaks-
nummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk da a ta med spillekortet og mobiltelefonen.

Medlemsbladet utgis av styret i Postpenspmstforenmgen for SALTEN OG LOFOTEN.

POSTBOKS 1240 8001 BOD@. salten-lofo

Leder Ann-Karin Tenggren tlf. 99 25 45 26
Nestleder Wiggo Nilsen tlf. 48 19 22 24
Sekretaer Arnt H. Holm tlf. 419261 35
Kasserer Lill Evjen tlf. 45617720
Styremedlem  Alf T. Slettvold tlf. 9591 39 45
Varamedlem Elinor Widje tlf. 91 30 09 37

Kontaktp. Fauske Bjgrn Evensen tlf. 91630205
Kontaktp. Rognan: Peter Rognan tif. 48032779
Kontaktp. Svolver: Sissel Pedersen  tlf. 97 40 24 52
Kontaktp. Leknes:
Kontaktp. Melgy:

ann.karin.tenggren @signalbox.no
wiggo.nilsen@online.no
arnt-ho2@online.no
ljkristi@online.no
theslett@online.no
elinorw@online.no
bjoeven@online.no
peter.rognan@sbnett.no
sissel.pedersen@hnett.no




