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Medlemsmeotet i Kristiansand 7.oktober 2018

Medlemsmetet pE'l Elvebredden kafé i Kristiansand ble besekt av 33
medlemmer. Metets 2 hovedtemaer var Vi hjelper nar synet svikter og
Fremruidsfullmakt

Ame Skoge som er rehabiliteringskontakt | Norges Blindeforbund
ornienterte innledningsvis kort om forbundets oppbygging med hovedkontor
i Oslo som tar seqg av interessepaolitikken, mens fylkes- og lokallagene tar
seg av medlemmene og lokal interessepolitikk.

Hva skal til for du far hjelp fra Blindeforbundet?

Blindeforbundet gjer ingen ting fer de blir bedt om det!!! Henvendelsen
kan komme fra din lege/eyenlege eller fra bekjente, parerende eller deg
sely!

Det viktigste er at du selv innrammer ar du har en synsutfordring!

Blindeforbundet kan da gi nyttig informasjon om rettigheter, hjelpemidler
eller kurs. Skoge gikk gignnom noen enkle hjelpemidler og hva
rehabiliteringskursene inneholder. Hvis du har rettigheter (ser darlig nok)
sa er rehabiliteringskurs, reise og opphold betalt av HELFO uten
egenandel. Hjelpemidler dekkes av NAVY. Det er ikke krav til at du er
medlem av Blindeforbundet for & fa hjelp til seknad om kurs og
hjelpemidler. Han hadde ellers en del nyttige tips pa hvordan vi selv kan
forenkle var hverdag.

Hvis du vil lese deg opp om Blindeforbundets tilbud og muligheter, finner
du mer pa deres internsttside

Fremtidsfulimakt har vi tidligere omtalt | Sydvesten nr. 2/2019.

Anld Finnsen orienterte litt videre om saken. Ordningen er et meget godt
privat altemativ til offentiig oppnevnt verge i tilfelle du ikke lenger er i stand
il a ta vare pa deg selv.

Seerlig wiktig er det hvis du vet at demens, slag eller alzheimer er
sykdommer i din familie. Og for deg som har eiendom/fleilighet, aksjer eller
andre verdie.r som du ansker skal fordeles til dine barn eller andre du
setter pris pa, er fremtidsfullmakien et godt virkemiddel for at dine ansker
og mal skal bli oppfylt.

Du kan lese deg opp ved a laste ned denne foilen fra var nettside.

MEN HUSK — fremtidsfullmakten ma opprettes mens du fortsatt er
oppegaende og i stand til & treffe slike beslutninger. Hvis sykdommen
allerede har inntruffet, er det for sent a innga fremtidsfullmakt — og da
overtar byrakratiet (= fylkesmannen).

Nye mediemmer

+  Gunnar Inge Aaneland, Lillesand
+ Randi Fereland Hansen, Segne

agde
eller
Postpensjonistene i Agder
Postboks 717

4666 KRISTIANSAND S5

sipensjonistene.no

Mettzide:
hitpswww.postpensjonistene.no/

avdelinger/agder/

Styret

Leder:

Arild Finnsen, tif. 952 34 257
Mestleder

Bjem Egil Seland, tif. 464 73 364
Sekretar:

Brit E Marstein Olsen, tif 472 37 697
Kasserer:

Ingeborg Rojahn tif. 418 11 518
Styremedlem:

Kjell Olzen, tif. 917 13 637
Varamedlemmer:

Kari Ann Falkenberg, tif. 473 65 961
Ashild Redsas, tif 476 23 046

]

Fra v.- Ashild, Bjorn, Ingeborg, Kjell, Brit,
Arild og Kari Ann
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Varens vakreste tur gar til Sverige 19.-21.mai
2020

Bli med og opplev Trollhattan, Gota kanal, Saab Museet og
Bohuslans-kysten.

Bussturen starter fra Flekkefjord/-Feda
pa tirsdag morgen, plukker opp
reisende underveis og Kjarer via
Sandefjord hvor vi gar om bord i
Stremstadferja. Lunsj pa ferjen.
Deretter kj@rer vi til Trollhattan hvor vi
bori 2 netter. Felles middag om
kvelden.

Onsdag er det frokost pa hotellet og
middag ved hjemkomst. Dagen
tilbringes med 2,5 t battur pa vakre Gita kanal og med lunsj om bord.
Etter-middagen er il fri disposisjon | Trollhattan by.

Torsdag etter frokost drar vi til Fjallbacka og en vandretur i Camilla
Lackbergs hjemby. Etter beseket gar ferden til Stremstad og ferjen (inkl
lunsj) til Sandefjord, og derfra videre til de respektive staristeder.

Pris kr. 3.790,- pr. person (enkeltromstillegg kr. 760) inkluderer buss- og
ferjetransport, 2 ovemnattinger, 2 frokoster, 3 lunsjer og 2 middager, alle
utflukter og inngangsbilletter.

Pamelding skjer ved & betale prisen til Postpensjonistene i Agder sin
bankkonto — 0530 20 89738 — innen 6.februar 2020. Oppgi navn pa de
personer pameldingen gjelder.

Lyst pa et sensommer-cruise til Stockholm,
Helsingfors, St.Petersburg og Tallin
4.-11. september 20207

Bli med oss pi et spennende
cruise fra Stockholm for a
beseke fantastiske storbyer
rundt @stersjesen. Vi kjerer buss
fra Agder l]l Stockholm og
tilbake. Vi far god tid i
Stockholm slik at vi kan utforske denne vakre storbyen. | tillegg skal
vi besgke Helsingfors i Finland, Tallin i Estland og far 2 hele dager i
flotte St.Petersburg i Russland. Og kanskje det beste av alt — vi bor
om bord i cruiseskipet Cosrta Magica og koser oss med god mat og
drikke.

Reisen varer i & dager. Detaljer om opplegg og priser finner du pa
vedlagte brosjyre fra Dag AasbaTravel.

Bindende pamelding skjer ved mail til agder@postpensjonistene.no eller
som SMS til 464 73 364 (Bjern Seland) =a snart =om mulig og seinest innen
6.februar 2020. Frist for innbetaling av depositum/-totalbelep vil komme i egen
melding til de som er pameldt.

GRASROT

ANDELEN

¥ NORSK TIPPING

Stott oss

Reqgistrer
Postpensjonistene i Agder -

911 799 448
som din Grasrotmottaker

Vare jubilanteri 2020

95 ar:
1&.mar.: Helga Brandznes, Kr.sand
90 ar:

03.jan.; Jane Olive Olsen, Flekkeray
23 jan.: Kjetil Rike, Valle

18.feb.: Anna Sundtjenn, Kr.sand
B5 ar:

05 feb.: Elisabeth Christensen,
Arendal

11.feb.; Bemt K Knuisen, Mandal
21_feb.: Tom Andersen, Arendal
11.mar.. Einar Pettersen, Kr.sand
B0 ar:

31.jan.: Tor Sandstaa, Krstianzand
31.I:I'IEIF.Z Agnes Smith, Bjorbekk

75 ar
16.jan.:
18 jan.:
25 jan.:
29 jan.:
01 _feb.:

70 ar:
02 jan_: Vigdis Sandrib, Gvrebe
27 jan.: Elna Skjebstad, Kristiansand

16.feb.. Unni Lisbeth Johanzen,
Vennesla

05.mar.: Asulv Landbe, Arendal
3 ._mar.: Odd W Serensen, Farsund

Anna Fidjeland, Kr.sand
Kirsti 5 Myrene, Mjavatn
Per Nordland, Faervik
Hildur Gauperaa, Arendal
Bjern Seland, Lyngdal
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Innkalling til arsmete 16.mars 2020

Styret innkaller med dette til Arsmete mandag 16.mars 2020 kl 1200
pa Elvebredden kafé, Kjeita 19 (2.etasje) pa Lund i Kristiansand.
Sakerfforslag som medlemmene ensker behandlet pa Arsmetet ma vaere
sendt fil styret innen 6.februar 2020

Pamelding til Arsmetet, dagsorden, arsbereining, regnskap og budsjett vil
bli kunngjort | Sydvesten nr. 2/2020 som ventes utgitt i manedsskiftet
februar/mars.

Jubileumsfesten 7.desember 2019

Feiringen av SGérs-juhileet for Posipensjonistene i Agder, foregikk
pi selveste stiftelsesdagen. | narvar av Postpensjonistene i Norge
sin everste leder — Kjellaug Kristiansen Jofa — mettes i overkant av
70 medlemmer og ledsagere til jubileumsfest pé Scandic Bystranda
Hotel i Kristiansand.

Etter velkomstdrink og hyggelig prat i foajeen,
kunne leder Anld Finnsen anske de festkledte

En spesiell velkomsthilsen gikk til forbundsleder
Kiellawg Kristiansen Jota og — ikke minst = til Kurt
Anda som er den eneste av de som tok fillitsvery
pa stifielsesmatet som fortsatt er i live. Resten av
kvelden ble myndig og godt ledet av kveldens
toastmaster — ingeborg Raojahn.

Ferst i ilden var var egen
poet — Ragni Hafsten —
som hadde skrevet og
fremfarte sin prolog med poetiske filbakeblikk fra
30 ars virke for postpensjonistene pa Agder.

Ingeborg Rojahn

Og med forrett, rikholdig julebuffet, tilherende
desserter og hevelig godt i glassene, gikk bade
praten og maten unna.

Ragni Hafsten

Forbundslederen understrekte i sin hilsningstale
viktigheten av & ha aktive tilbud til Postens
pensjonister — bade pa det sosiale og kulturelle plan, men ogsa i form av
ulike faglige aktiviteter og i fagligpolitiske spersmal. Jota kunne fil slutt
overrekke forbundets gavesjekk pa kr. 5.000 fil var lokale leder.

Som musikalsk underholdning kunne vi nyte Beatles-later fra Arendals-
bandet Mi Tri hvor bl.a. tidligere posttilsatte Steinar Kanestram trakterte
kontrabassen.

Pa jubileumsdagen forela ogsa et sa&mummer av Sydvesten med
tilbakeblikk pa akiivitetene i 30-ars-perioden 1989-2019.

Sitatet — godt sagt!

Vare faste meteplasser

% Flekkefjord = Grand Hotel

medlemmene og ledsageme velkommen til bords.

Det finnes 2 typer influensal

Den ufarlige som kvinner og
barn far, og den "nardoden”
som menn far.

kl. 12.00 siste torsdag i
maneden.
o Kontakt: Anne Grethe Uland
(mobil 412 29 223)

Farsund = Rederiet Hotel
kl. 12.00 2.onsdag | maneden
= Kontakt: Gunnvald
Kristianzen (mobil 900
89 926)

Mandal - Kjahmnndsga?rden
kl. 11.30 siste tirsdag | maneden.
o Kontakt: Unni 5 Knutzen
(mobil 954 87 450)

Arendal = Postterminalen pa
Stoa kl.11.30 siste torsdag i
maneden.
= Kontakt: Kar Ann
Falkenberg (mobil 473
65 961)

Kristiansand = Jernbanekafeen
kl. 11.00 hver onsdag
o Kontakt: Anld Finnsen
(mobil 952 34 257)

kl. 12.15 ziste onsdag i

maneden

o Kontakt: Unni Lizsbeth
Johansen {mobil 418 03 455)
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Mottaker:

FRANKERES IKKE
iht avtale med
Posten Norge,
Hovedkontoret

Her er noen bilder fra Jubileumsfesten

Arild Finnsen onsker velkommen

Forbundslederen overrekker gavesjekken

Kurt Anda var en av hovedgjestene - som
den eneste av de som tok tillitsverv pa
stiftelsesmotet som fortsatt er i hive




Sydvesten

Meldingsblad for Postpensjonistene i Agder

Nr. 2

Februar 2020
9.argang

Stofflinnlegg til bladet kan sendes fil:
holgerzi@online.no

| Sydvesten nr. 1 for 2020 hadde vi omtale og bilde
av alle som hadde ordet fra talerstolen pé
Jubileumsfesten — unntatt av Ashild Redsas som
holdt en aldeles utmerket takk-for-maten-tale.

Redakteren beklager dette og prever 3 rette opp
fadesen med dette fine bildet av Ashild pa
Jubileumsfesten.

Med henvisning til fﬂrhindsannnnsering i
Sydveeten nr. 01/2020 innkaller Styret med
dette til Arsmate 2020 mand'ag 16.mars 2020
ki, 1200, Matet avholdes pa Elvebredden Kafé,
Kjeita 19, (2.etasje) pa Lund i Kristiansand.
Inngang til kafeen ligger via-a-vis bygningen til Agder Energi.

Arsmote

Etter matet vil det bli servert smerbrad, kaker og kaffe/te/mineralvann. Av
hensyn til serveringen ber vi om at pamelding til Arsmetet fortrinnsvis
skjer pa mail til agder@postpensionistene.no eller pr. telefon/SMS til Arild
Finnsen {mabil 952 34 257).

Frist for pamelding er 10.mars 2020.

Styrets forslag til dagsorden pa Arsmaetet:

. Apning og konstituering

Arsberetning for 2019

Regnskap for 2019

Styrets arbeidsplan for 2020 (leveres ut ved apningen av arsmetet(
Innkomne forslag

Budsjett for 2020

Valg (Valgkomiteens forslag leveres ut ved apningen av arsmatet)

R

Reserver dato for varens reketreff!

Pa grunn av vanskelige adkomstforhold til Klaua

[
Husk!
feriehjem, gjentar vi florarets suksess med a la

Halvorsplass 1 Bjorbekk overta for Klaua.
Rutiner for pamelding m.v. kommer i seinere nummer av Sydvseisn

Styret har fastsatt felgende datoer for reketreffene:

Flekken = tirsdag 9.juni
Bekkevika - torsdag 11.juni
Halvorsplass = tirsdag 16.Juni
Kirkehamn - onsdag 17.juni

Nye mediemmer

+  Bente Westergren, Fevik
*  Kjell Olav Frikstad, Kristiamsand

agder@postpensjonistene.no
eller

Postpensjonistene i Agder
Posthoks 717

4666 KRISTIANSAND 5

Mettside:
https:(fwww.postpensjonistens. no/
avdelingerfagder/

Leder:
Arnild Finngen, tif. 952 34 257

Mestleder
Bjern Egil Seland, tif. 464 73 364

Sekretaer:
Brit E Marstein Olzen, tf 472 37 697

Bkonomiansvarlig:
Ingeborg Rojahn tf. 418 11 518

Styremediem:
Kjell Olsen, tif. 917 13 637

Varamedlemmer:
Kari Ann Falkenberg, tif. 473 65 961
Ashild Redsas, if 476 23 046

Fra v.: Ashild, Bjorn, Ingebors, Kjell Brit,
Arild og Kari Ann
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Mediemsturene i 2020

Styrets valg av reisemal for 2020 viste seg a sla godt an.

-21.mai 2020 til Trollhattan, Gota kanal, Saab Museet og Bohuslans-
kysten.

Svaert gledelig a konstatere at hele 55 medlemmer/ledsagere meldte seg
pa sensommer-cruiset 4. — 11.september 2020 fil Stockholm, Helsingfors,
5t. Petersburg og Tallin.

De pameldte vil bli gitt akiuell informasjon i e-post/brev fra styret

Styret legger med dette fram sin f':rsheretning for érsmﬂ‘teperioden
2019-2020.

Styret har i perioden 04.03.2019 - 16.03.2020 bestatt av:

Leder: Arild Finnsen
Mestleder: Bjarn Egil Seland
Kasserer: Ingeborg Elise Rojahn
Sekretaer: Brit Else Marstein Olsen
Styremedlem: Kjell Qlsen
Varamedlem: Ashild Redsas
k.ari Ann Falkenberg
Revisorer: Svein Kare Hovlandsdal
Helge Kirkehei
Walgkomite: Svenn Erk Larsen

Hildegunn Usterud
Birgit Synnave Ringvoll Olsen

Medlemmer som er gatt bort
Siden forrige arsmete er 9 av vare medlemmer gatt bort. Disse er - i
alfabetisk rekkefalge:

Margrete Amland, Kvinesdal

Asbjern Furuholt, Kristiansand

Svanhild Alvilde Gabrielsen, Kristiansand
Liv Tonette Kvinlog, Kvinlog

Anne Marie Lunde, Songe

Else Marie Martinussen, Vanse

Olav Myhre, Saltrad

Bjerg Hamre Qlsen, Kristiansand

Reidun Bjerg Agseth, Kristiansand

Vi lyser fred over deres minne.

Ved fristens utlep hadde 31 medlemmer/ledsagere meldt pa bussturen 19.

GRASROT

ANDELEN

¥ NORSK TIPPING

Stett oss

Registrer
Postpensjonistene i Agder -

911 799 443
som din Grasrotmottaker

Vare jubilanter

95 ar:

18.mar.: Helga Brandsnes, Kr.sand
90 ar:

19.feb.: Anna Sundtjenn, I{r..sand
4 apr.: Oddvar Thomas Brastad,
Arendal

85 ar:

21 feb.: Tom Andersen, Arendal
11.mar.: Einar Pettersen, Kr.zand
B0 ar:

31.mar.. Agnes Smith, Bjorbekk
13.apr.: Nils Aage Buverud, Kr.sand
70 ar:

16 feb.: Unni Lisbeth Johansen,
Vennesla

05.mar.: Asulv Landbe, Arendal

3 .mar.. Odd W Serensen, Farsund
02 mai : Kirsti Aa Jensen, Kr.sand
25.mai : Bjarne Roland, Haegeland




| Sydvesten — Meldingsblad for Postpensjonistens i Agder.

Side 3 |

Styrets arbeid:
Felgende arbeidsplan er lagt til grunn for styrets arbeid 1 2019:

+ A arrangere styremeter etter behov og a avholde minst et
medlemsmete i omradet vart i lepet av aret.

« A ha faste manedlige medlemstreff i Arendal, Kristiansand, Mandal,
Farsund og Flekkefijord. Eventuelt andre steder ved interesse. Det er
opprnevnt kontaktpersoner for hvert av stedene. Disse finner man
oversikt over med navn og telefon i Sydvesten.

+ A holde pa tradisjonen med a arangere en fast arlig sammenkomst for
medlemmene i manedsskiftet november-desember, julelunsjen. For
2019 jubileumsfest 07.12.2019, foreningen fyller da 30 ar.

+ A holde kontakten med mediemmene ved a sende ut meldingsbladet
vart -Sydvesten - minst 6 ganger i aret. Dette i tillegg til aktiv bruk av
webmail og hjemmesida var:
hitpsff'www postpensjonistene nofavdelingerfagder!

A arrangere arlige rekefester for mediemmene.
A tilby trimaktiviteter, f.eks rusleturer for medlemmene.
A tilby furer i inn- og utland, henholdsvis en vartur og en hesttur.

Matevirksomhet

Styremater

| 2019 har det vaert avviklet | alt 8 ordinazre styremater. | tillegg il de faste
tillitsvalgte meter varerepresentantene pa alle styrets meter. Redakter for
vart medlemsblad — Sydvesten - Holger Zachariassen meter ogsa fast pa
alle styremater.

Arsmetet

Arsmetet for 2019 ble avviklet pa Elvebredden Kafe i Kristiansand med 27
medlemmer til stede. | tillegg til vanlige arsmetesaker ble falgende
tillitsvalgte takket av for lang og tro fjeneste 1 styret = Nils Ofav Oaden (12
ar i styret), Gunnvald Kristiansen (8 ar i styret) og Unni Lisbeth Johansen

(5 ar i styret).

Medlemsmater

Til medlemsmatet i Kristiansand var alle medlemmer invitert. Totalt var 33
medlemmer fil stede.

Vi hadde besek av Armme Skoge fra Blindeforbundet som ga oss en
orientering om deres arbeid og fortalte om muligheter nar synet svikier.

Arild Finnsen orienterte om Fremtidsfullmakt og hva nytte vikan ha av a
opprette en slik.

Ellers fortalte Arild om virksomheten i var avdeling og om hva som mulig
vil skje nar Postkom gar inn i Fagforbundet fra nyttar.

Matet ble avsiuttet med deilige smarbrad og nydelige kaker. Praten gikk
lett rundt bordene, alle sa ut fil 2 kose seq.

Rekefestene

Rekefestene er blant de best besekte av vare medlemsmeter. | 2019 ble
de avholdt i mai-juni, henholdsvis pa Flekken utenfor Kristiansand, i
Kirkehamn pa Hidra, pa Halvorsplass i Bjorbekk og i Bekkevika utenfor
Farsund. Takk til alle som gjorde disse festene mulig. Se brei omtale i
Sydvesten nr. 4, 2019.

Sitatet - godt sagt!

Det er med kvinner som det er med
mobiltelefoner:

Trykker du pa feil knapp, kan du
miste forbindelsen ayeblikkelig!

Til tross for det gamle ordtaket -
Ikke ta problemene med deg i
Sengen - sover mange kvinner

fortzatt sammen med sine menn.

Vare faste meteplasser

% Flekkefjord = Grand Hotel
kl. 12.00 siste torsdaqg i
maneden.
o Kontakt Anne Grethe Ulland
(mobil 412 28 223)

<  Farsund = Rederiet Hotel
kl. 12.00 2.onsdag | maneden
o Kontakt Gunnvald
Kristiansen (mokbil 900
83 928)

% Mandal = Kjesbmandsgaarden
k. 11.30 siste tirsdag | maneden.
o Kontakt Unni 5 Knutsen
(mobil 954 87 450)

% Arendal - Postterminalen pa
Stoa kl.11.30 siste torsdag i
maneden.

o Kontakt Kari Ann
Falkenberg
(mobil 473 65 961)

< HKristiansand - Jernbanekafeen
kl. 11.00 hver onsdag
o Kontakt Arild Finnsen
(mobil 952 34 257)

kl. 12.15 giste onzdag i

maneden

o HKontakt Unni Lisbeth
Johansen {mobil 418 03 455)
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Jubileumsfesten

Avdelingens flotte 30 ars jubileumsfest ble holdt pa Scandic Bystranda
Hotel, Kristiansand lerdag 07.12.2019 - pa dagen 30 ar etter at
Postpensjonistene i Agder ble stiftet. 69 medlemmer m/felge var pameldt
til jubileet. Kurt Anda, eneste gjenlevende mediem fra stiftelsesmetet var
til stede. | tillegg fikk vi besek av var forbundsleder Kjellaug Kristiansen
Jota. Hun overrakte oss en bursdagssjekk pa kr 5000,00 i tillegg til at hun
holdt en fin tale til 0ss. Ragni Hafsten hadde skrevet en flott prolog som
tok for seg disse 30 arene. Ragni fremferte prologen selv. Stor takk til
henne, til Ingeborg Rojahn som toastmaster, til Ashild Redsas som takk-
for-maten-taler og alle andre som gjorde dette til en minnerik kveld. Ikke
minst retter vi en stor takk til gruppa Mi Tri og Helge Kirkehei som sto for
underholdningen.

Representasjon i andre fora
Unni Lisbeth Johansen meter som fast varamedlem i Landsstyret i
Postens Pensjonistforbund.

Arild Finnsen og Holger Zachariassen var vare utsendinger til
Lederkonferansen pa Gardermoen 20. og 21.05. 2019.

Holger Zachariassen deltar som en av fire i Brukerstettegruppa som
Postens Pensjonistforbund har opprettet for a hjelpe avdelingene i bruk og
drift av forbundets/avdelingens IKT-ressurser

Andre meter/aktiviteter
Vare faste manediige treff holdes pa tidligere nevnte steder. Disse ser ut
til a vaere populaere. Tusen takk til kontaktpersonene her.

Trimaktiviteter ser ut til 8 vaere vanskeligere a fa til. Mange er nok med i
andre grupper og har nok med dette. Men ved interesse sier vi ikke nei.

Medlemsutviklingen

Pr. 31.12.2019 har vi 305 medlemmer. Vi har fatt 14 nye medlemmer i
2019.

@konomi

Nar det gjelder avdelingens ekonomi viser vi til revidert regnskap for 2019
som sammen med arsberetningen vil bli a finne som vedlegg til Sydvesten
nr. 2 i 2020. Dette, i god tid fer arsmetet 16.03.2020.

Turprogrammet

Arets busstur gikk 20.-22.mai 2019 til Blaafarvevaerket, med to
overnattinger pa Tyrifiorden hotell. 29 medlemmer/ledsagere deltok. Se
omtale i Sydvesten nr. 4, 2019.

Heostturen gikk med fly til Porfugal. Hele 42 deltakere var med. Se omtale i
Sydvesten nr. 6, 2019.

Styret besluttet at turene for 2020 vil ga med buss til Trollhéttan og Géta
kanal i Sverige. Langturen vil ga med buss og cruisebat til St. Petersburg.
Pameldingen sa langt tyder pa at begge turene vil ga som planlagt. Se
ellers bred omtale i Sydvesten nr. 11 2020.

Fra Rekefestene
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Informasjonsvirksomheten

Sydvesten har utkommet med 6 ordinazre nummer, i fillegg et flott
jubileumsnummer. Det siste med tilbakeblikk pa de 30 arene som har gatt.
Redaktarer har vaert Nils Olav Odden og Holger Zachanassen. Stor takk!
Flere og flere av medlemmene har na gitt styret tilgang til mailadressens
deres. Kjempeflott! Vi ensker fortsatt flere.

Takk!

Wi takker Posten & Bring Kundeservice Kristiansand og terminalene i
Serlandsparken og pa Stoa for at vi far lane lokaler til styremeter og
sammenkomster. En ekstra takk til Yonas Ghebreselassie ogq Jan Egil
Egren for velvillighet og uvurderlig hjelp. 1 tillegg takker vi Postkom, Sor-
og Vestlandet krets for lan av feriehjemmene i forbindelse med
rekefestens.

?t'_l.rret takker a?slutningsvis dlle medlemmene for interesse og tillit i
aret som har gatt.

Arild Finnsen Bjarn Egil Seland Ingeborg Rojahn

Leder Mestleder Kasserer

Erit Marstein Olsen  Kjell Olsen Ashild Redsas

Sekretsr Styremedlem aramedlem

Kari Ann Falkenberg

‘Varamedlem

Postpensjonistens i Agder B — i Agder

REGNSKAP 2019 BUDSJETT 2020
Driftsinntekter Driftsinntekter
Tekst sudsjert | Belap Regnskap
Medlemskontingent 74000 | 78 828,00 Tekst 2018 Belgp
Tilskudd Postkom 5000 5 000,00 Medlemskontingent 52 000
Medlemstatte PPF 34800 33 800,00 Tilskudd Pestkom 3 000
Refusjon av moms-komp. 6000 8 324,00 Medlemstatte PPF 30 000
Egenandel - jubileumsfest 22000 38 100,00 Refusjon av mems-komp. 3000
Morsk Tipping grasrotandel 2000 13 969,95 Egenandel 30 000
Egenandel turer 648 240,00 Norsk Tipping grasrotandel 15 000
Andre egenandeler Egenandel turer -
Gaver 5 000,00 Vervepremie PPF 1000
Renteinntekter 452,24 lubileumsgave -
SUIM 150800 | 831 714,19 Renteinntekier 200
UM 140 500
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Driftskostnader Driftskostnader
Tekst sudsjert | Belgp 1.::.;:-.'5-_3::
Styremgter 4000 4 774,00 Tekst 2019 Belap
Meter 30000 | 11341,00 Styremeter 5 000
Kontorkostnader 5000 5 889,14 Mater 35 000
Rekefester O 13 389.31 Kontorkostnader 2 000
Jubileumsfest 25000 | 8207100 Rekefester 10 000
Turer 0| sag239.00 Jubileumsfest -
Medlemskontingent PPF 53100 | 59785,00 Turer _ -
Gaver/blomster 12000 2 445,00 Medlemskontingent PPF AD 000
Leie av lokaler 2000 _ Gaver/blomster 8 000
Sydvesten 2000 275,00 Sydvesten 1000
Reiseutgifter 17000 | 18 444,30 Reiseutgifter 20 000
Bankgebyrer 700 319,50 Bankgebyrer 700
Andre driftsutgifter 0 - Andre driftsutgifter & 000
Sum 165800 | 846 972,25 UM 127 700
Arsresultat I 1500 j.I 15 258,06 IAMRESU'-TAT 15 2580 12 800
Balanse Inngang periode
Brukskonto 8 047,50
Hegyrentekonto 55 436,03
SUM 63 483,53
Utgang perigde

Brukskonto 12 390,08
Heyrentekonto 35 835,39
SUmM 48 22547

| ARSRESULTAT - 15 258,06
Ingeborg Rojahn 07.02.2020

Kasserer

Helge Kirkehei
Revisor

Svein Hovlandsdal
Revisor




sydvesten
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Stofilinnlegg til bladet kan sendes fil:

: _— i hol line.
Meldingsblad for Postpensjonistene i Agder SRS
_ o Nye mediemmer
Innkalling til arsmete 2020 -1 FRILUFT .
. . ¥ Tom Vidar Dolsvag,
Styret innkaller Styret med dette til Arsmote Hamresanden

tirsdag 9.juni 2020 ki. 1200. Matet avholdes i
friluft/pa plenen hos Brit og Kjell Olsen i
Halvorsplassveien 52 pa Bjorbekk

Arsméte

Alle som melder seg pa ma medbringe egen
campingstol, arsmetepapirene (se Sydvesten nr. 02/2020), nadvendig
handsprit og eventuell mat og drikke. Mateopplegget vil bli holdt i samsvar
med myndighetenes smittevernregler om bl.a. avstand mellom
matedeltakeme.

Pamelding til Arsmatet skjer pr. telefon/SMS til Arild Finnsen (mobil 952
34 257) innen 5.juni 2020. Siden det kan vaere litt kronglete a finne
Halvorsplassveien, ber vi om at de som har behov for hjelp, kontakter
Kjell Olsen pa mobil 917 13 637.

Styrets forslaqg til dagsorden pa Arsmetet:

Apning og konstituering

Arsberetning for 2019

Regnskap for 2019

Styrets arbeidsplan for 2020 (leveres ut ved apningen av arsmatet
Innkomne forslag

Budsjett for 2020 (leveres ut ved apningen av arsmatet)

Valg (Valgkomiteens forslag leveres ut ved apningen av arsmatet)

Nomohwh =

Medlemsfordeleri2020

Som medlem av Postpensjonistene i
Agder har du ogsa tilgang til alle
medlemsfordelene som Pensjonist-
forbundet har forhandlet fram — bl.a.:

TYDELIG

STERK
SYNLIG

Rabatt ved kjep av Toyota og Lexus

Rabatt pa reiser med Dag Aasbe Travel (gjelder ikke
tilbudene som vi 1 Agder har innhentet spesielt)
Rabatt pa Apollo Reiser

Rabatt pa Solgarden

Rabatt pa Hurtigruten

Medlemsbladet Pensjonisten — 9 utgaver i aret
Juridisk radgiving

5 ars fri service pa BMW og MINI

Rabatt pa kjep av el-sykkel

MNzermere detaljer om de ulike tilbudene finner du pa nettsiden til
Pensjonistforbundet.

¥ Sissel Anita Moi, Kristiansand

Post til oss
agder@postpensjonistene.no

eller

Postpensjonistene i Agder
Postboks 717

4666 KRISTIANSAND S

Mettsiden var:
https:/www.postpensjonistene.no/
avdelingerfagder/

styret

Leder:
Arild Finnsen, tif. 952 34 257

MNestleder
Bjesm Egil Seland, iif. 464 73 364

Sekretar:
Brit E Marstein Olsen, tif 472 37 697

Kasserer:
Ingeborg Rojahn tif. 418 11 518

Styremedlem:
Kjell Olsen, fif. 917 13 637

Varamedlemmer:
Kari Ann Falkenberg, tif. 473 65 961
Ashild Redsas, tif 476 23 046

Fra v.: Ashild, Bjorn, Inghurg,
Arild og Kari Ann

Kjell, Brit,
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Mottaker:

FRANKERES IKKE
iht avtale med
Posten Norge,
Hovedkontoret

LOFaver Grunnforsikring — en eskonomisk ferstehjelp ved
dedsfall

Forsikringen er en obligatorisk del av medlemskapet i
Fagforbundet (og tidligere Postkom).

Grunnforsikringen er en ekonomisk farstehjelp som gir en engangs-
utbetaling ved dedsfall. Utbetalingene er heyest i den perioden av
livet hvor gjeld og forsergeransvar vanligvis er sterst. Utbetalingen
kommer i tillegg til andre forsikringer.

» Forsikringen gjelder deg, din ektefelle/samboer og barn

e Det er ingen opphersalder pa forsikringen.

e Utbetalingen i 2020 er 85 750 kroner frem til fylte 50 ar. Deretter
frappes utbetalingen ned avhengig av alder. For barn under 21
ar er utbetalingen 49 930 kroner.

Du finner flere opplysninger om Grunnforsikringen pa nettsiden til

Fagforbundet.
Dadsfall ma meldes inn via denne nettsiden.

Ring LOFaver sin kontakttelefon 416 06 600 — tast deretter 1 og sa
3 - hvis du trenger yiterligere hjelp og opplysninger

Sydvesten i tiden fremover

| disse helt uvirkelige tider — hvor samfunnet i hele verden er
slatt ned — blir naturlig nok aktivitetene i Postpensjonistene i
Agder sterkt redusert.

Det far ogsa konsekvenser for utgivelsen av Sydvestan. Inntil
videre blir dette dessverre det siste nummer i papir-format pa en
stund — ser det ut til.

Vi vil imidlertid - inntil det apnes opp for videre aktivitet - holde
kontakten med medlemmene gjennom nettsiden var. Nettadressen
finner du i det bla feltet til heyre pa side 1.

Vi tar sikte pa a annonsere nye nyheter pa nettsiden gjennom e-post
til medlemmer som oppgitt e-postadresse. Medlemmer med bare
postadresse ma dessverre selv falge med pa nettsiden var for a
finne nyhetene. Litt tungvint kanskje, men dette er det beste vi kan
fa til na. Legg derfor nettadressen var inn blant dine favoritter.

07 _juli: Gerd Trommestad, Arendal

85 ar:
23 juli: @ystein Gabrielsen, Kr.sand

80 ar:

17 juni: Oddny MNygard, Bjorbekk

24 juni: Gunnvald Kristiansen, Vanse
25 juli: Eqgil Evensen, Kristiansand
75 ar

24 juli: Kari Brit Pettersen, Kr.sand
70 ar:

25.mai : Bjarne Roland, Hageland
16_juni: Randi F Hansen, Sa@gne

06 juli: Martha Terjesen, Arendal
22 juli:  Alf Helge Antonisen, Kr.sand

GRASROT

ANDELEN

¥ NORSK TIEPPING

Stott oss

Registrer
Postpensjonistene | Agder -

911 799 448

som din Grasrotmottaker
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— : - e . Stofflinnlegg til bladet kan sendes til:
Meldingsblad for Postpensjonistene i Agder — —
Invitasjon til mediemsmete i Flekkefjord Post til oss

Viinviterer postpensjonister i Lyngdal-, Farsund- og
Flekkeﬁordsomradet til mediemsmote torsdag 15.oktober 2020 kli.
1200-1500 pa Grand Hotel i Flekkefjord.

Metet vil bli holdt innenfor gjeldende smittevernregler og forutsetter
e Erdu syk, ma du holde deg hjemme — ogsa ved milde
symptomer
Handvask/spritvask ved adkomst/avgang til/fra hotellet
Hver enkelt ma pase a holde avstand pa 1 meter (hotellet
lover tilstrekkelig plass bade i meterom og matsal)
e Ha god hand- og hostehygiene

Moteprogram

¢ Orientering om Postpensjonistene i Agder sine aktiviteter —
herunder bildekavalkade fra alle aktivitetene i 2019
Hva kunne du enske deg fra Postpensjonistene i Agder?
Hva finner du pa foreningens hjiemmeside?
Varmrett + kaffe/kaker
Hyggelig samvaer med tidligere kolleger i en tid hvor mange
av oss feler begrensning i fellesaktiviteter

Pamelding
Av hensyn til serveringen av en varm lunsjrett + kaffe/kake ma vi ha

pamelding — helst til agder@postpensjonistene.no eller SMS
952 34 257 (Arild Finnsen) innen 7.oktober 2020.

Vi tar forbehold om endret covid-19-situasjon

agder@postpensijonistene.no
eller

Postpensjonistene i Agder
Postboks 717
4666 KRISTIANSAND S

Nettsiden var:
avdelin r/

Styret

er:
Arild Finnsen, tif. 952 34 257

Nestleder/reiseansvarlig:
Bjern Egil Seland, tif. 464 73 364

Sekretaer:
Brit E Marstein Olsen, tif 472 37 697

@konomiansvariq:
Ashild Redsas, ﬂf 476 23 046

Styremedlem:
Kiell Olsen, tif. 917 13 637

Varamedlemmer:
Ingeborg Rojahn tif. 418 11 518
Bente Westergren, tif. 974 81 460

'GRASROT

ANDELEN

0 rvl R¢ “' Tl

Stott oss

Registrer
Postpensjonistene i Agder -

911 799 448

som din Grasrotmottaker
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Stofffinnlegg til bladet kan sendes til:
holgerz@online.no

Meldingsblad for Postpensjonistene i Agder

Nye mediemmer
lulemuter i I(rlsllansaml og Arendal aviyst y
¥ Asbjern Haugedal, Kristiansand

En 30 ar lang tradisjon med et v Vera Alise Nilsen Johannessen,
felles julemote for post- Lindesnes

pensjonistene i Agder er v Hallgerd Selberg Skarpeid,
dessverre over. Arets julemeote Kristiansand
. o s v Jan Inge Holvik, Arendal
§ ma dessverre utgapa grunnav v,y it Tindvik, Vennesla
situasjonen rundt covid-19. v Ivar Pedersen, Arendal
¥ Turid Noraas, Feda
o ‘W Styret har lenge arbeidet med mal i Laila Ellinor Bjernestad, Mandal
om a opprettholde den gode lradlspnen Det har lenge veert klart at mgﬁggf’ha""e bzl
et slikt fellesmate neppe var tilradelig. :Styret arbglde_l de_trfgr videre Bierg Kile, Byremo
med en to-delt variant — 2.desember pa Caledonien i Kristiansand v Geir Magne Herfoss, Sundebru
og 9.desember pa Millers Kafé. Men etter de siste dagers bade ¥ Tore Gustavsen, Tvedestrand
anbefalinger og palegg fra myndighetene, matte styret i et :: Pr!:;ltliz Hﬂnslseg, Ifr?dndﬂl_l N
H H H 2 ur ngeslan ardae, revi
Eeletfonmate mandtag treffe den kjedelige beslutningen om a avlyse v Berit Olsen Voreland, Grimstad
arets arrangementer. _ _ o _ v Anne Turid Dahle, Sendeled
Pa side 3 og 4 finner dere noen mimrebilder fra tidligere julemater v Turid Margrethe Kristoffersen,
Flekkeray
v Kirsten Ashild Sagen, Vennesla
¥ Turid Nilsen Osmundsen,
1 s Flekkefjord
Vivil ha flere medlemmer P
: Korshamn
! _ v i
Postens Pensjonistforbund har Torill Stordrange, Flekkefjord
E . ¥ Sigrun Tonstad Nilsen,
' 12020 hatt en vervekampanje Flekkefjord
for a fa flere medlemmer. v Reidun Nedrebe Johannessen,

Alle avdelinger fikk tilsendt Flekkefjord

navnelister over tidligere tilsatte i

| Posten som ikke hadde fatt tibud POSttil 0SS
om medlemskap i Postens

Pensjonistforbund. agder@postpensjonistene.no

. ; eller
Postpensjonistene i Agder sendte ut tilbud til 110 mulige, nye ﬁxx::i;’;‘;ﬁem i Agder
medlemmer. Responsen har kanskje ikke vaert overveldende, men 4666 KRISTIANSAND S

vi er egentlig ganske forngyde med at vi hittil i ar har fatt 29 nye

medlemmer. Se nettsiden var:
https:_waw.postpensjonistene.no."

Pr. 31.12.2019 hadde vi totalt 305 medlemmer, mens tallet pr. i dag ~2¥delinger/agder/

er kommet opp i 318 betalende medlemmer, og enna er det hap om Registrér

. o Postpensjonistene i Agder -
noen flere innen utgangen av aret. 911 799 448

som din Grasrotmottaker

Tips gjerne styret om aktuelle navn sa tar vi kontakt med dem og
tilbyr medlemskap! Nye medlemmer som melder seq inn na betaler
ikke medlemskontingent fer i 2021.
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21 medlemmer hadde funnet veien til

Grand Hotell i Flekkefjord da
Postpensjonistene i Agder holdt
medlemsmeote 15.10.2020.

Med rikelig plass i metelokalet og alle

beherig spritet ensket Arild Finnsen

velkommen til medlemmer fra Lyngdal-,

Farsund og Flekkefjord-regionen.

Han orienterte om de lokale aktivitetene i
bade ord og bilder og ellers om de utfordringer og aktiviteter som er i gang
bade i Postens pensjonistforbund og det sentrale Pensjonistforbundet.

Unni Lisbeth Johansen orienterte kort fra Landsstyrets mater nylig.

De nye nettsidene var ogsa i fokus med seerlig gjennomgang av hva som

befinner seg pa Agder sine sider. Arild utfordret motedeltakerne til

diskusjon om hvilke aktiviteter medlemmene ensket seg nar den verste

corona-tiden er over — uten at det ble konkludert.

En deilig, varm lunsjrett og pafelgende kaffe og kaker — og ikke minst —

gode kollegiale samtaler avsluttet det nesten 3 timer lange motet.

Trygdeoppyjoeret 2020

pa lik linje med andre grupper.

Redusert kjgpekraft

Pensjonistforbundet har i flere ar stilt rimelig krav til trygdeoppgjeret og

Landsstyret og lederkonferansen i
Postens Pensjonistforbund er

misforngyd med arets trygdeoppgjer. De
har i sitt mote 5. - 6.10.2020 gitt felgende

uttalelse om arets trygdeoppgjer:

Resultatet av arets trygdeoppgjer er na
kjent og det ble en skuffelse for landets
pensjonister. Et resultat som blir 0.15%
lavere enn forventet prisvekst pa 1.4%, gir pensjonistene en redusert
kjopekraft. | de siste 6 arene har dette skjedd i 5 ar og det medferer at
landets pensjonister ikke vil kunne delta i velstandsutviklingen i samfunnet

Styret

Leder:
Arild Finnsen, tif. 952 34 257

Nestleder/reiseansvarlig:
Bjern Egil Seland, tif. 464 73 364

Sekreteer:
Brit E Marstein Olsen, tif. 472 37 697

@konomiansvarlig:
Ashild Redsas, tif 476 23 046

Styremediem:
Kjell Olsen, tif. 917 13 637

Varamedlemmer:
Ingeborg Rojahn tif. 418 11 518
Bente Westergren, tif. 974 81 460

Fra venstre: Ashild Redsas, Brit Marstein Olsen,
Kjell Oisen, Ingeborg Rojahn, Arild Finnsen, Bjern
Seland og Bente Westergren

90 ar:
28 nov.: Alf Gordon Meland, Moi

80 ar:

06.nov.: Kjellfrid Stiansen, Sendeled
75 ar

20.0okt.: Eva Britt Haaberg, Bjelland

12.des.: Berta Roland, Lindesnes
24 des.: Oddvar Handeland, Arendal

70 ar:

29.okt.: Kare Agseth, Kristiansand
29 nov.: Bjarne Byremo, Lindesnes
14 .des.: Thor-Egil Pettersen, Kr.sand
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bl.a. pekt pa de urimelighetene som redusert kjgpekraft vil ha for
pensjonistene — ikke minst for de som tjener minst. Disse kravene har
Postens Pensjonistforbund stettet fullt ut. Men Regjeringen har sa langt
valgt a ikke ta hensyn til kravene fra Pensjonistforbundet. Regjeringen har
derimot valgt a folge et prinsipp/ordning som ble vedtatt i 2011 uten a ta
hensyn til at de gkonomiske realitetene har endret seg vesentlig fra dette
tidspunktet.

Pensjonsutvalg

Regjeringen skyver na hovedproblemet over til et pensjonsutvalg som skal
utarbeide en rapport i 2022. Arbeidet i pensjonsutvalget kan i og for seg
vaere positivt, men det nytter ikke a vente pa rapporten fra pensjonsutvalg
som kommer i 2022. Det ma tas en del grep for at kjepekraftutviklingen for
pensjonistene blir pa samme niva som for andre grupper i samfunnet.
Uten a gjere noe konkret na, vil det lett medfere at vi far 2 nye ar med
redusert kjgpekraft for landets pensjonister.

Krav om sluttbehandling i Stortinget

Trygdeoppgjer som medferer redusert kjepekraft for pensjonistene, vil
kunne utfordre oppslutningen om det offentlige pensjonssystemet og
solidariteten mellom generasjoner. Dette ma det politiske Norge forsta kan
bli et samfunnsproblem. Stortinget ma gripe inn og ta tilbake sin rolle i
trygdeoppgjerene som de hadde for noen ar siden. Trygdeoppgjeret ma
sluttbehandles i Stortinget.

Postens Pensjonistforbund ber na alle gode krefter i landet — bade blant
politiske partier og organisasjoner — bidra til at kjgpekraftsutviklingen for
landets pensjonister blir pa samme niva som andre grupper i samfunnet.
Vi regner med at de politiske partier som ansker flere stemmer fra landets
pensjonister ved valget i 2021 kjenner sin besokelsestid.

Vi tar med neen mimrebilder fra tidligers ars julemeter

Vare faste meteplasser

.,
0

°,
*»*

Flekkefjord — Grand Hotel
kl. 12.00 siste torsdag i
maneden.
o Kontakt: Anne Grethe Ulland
(mobil 412 29 223)

Farsund — Rederiet Hotel
kl. 12.00 2.onsdag i maneden
o Kontakt: Gunnvald
Kristiansen (mobil 900
89 926)

Mandal - Kjgsbmandsgaarden
kl. 11.30 siste tirsdag i maneden.
o Kontakt: Unni S Knutsen
(mobil 954 87 450)

Arendal — Millers kafé Nedenes
Inntil videre er treffet |
Arendalsomradet corona-stengt

Kristiansand — Gamle Agder
Teater
kl. 11.00 hver onsdag
o Kontakt: Arild Finnsen
(mobil 952 34 257)

kl. 12.00 siste onsdaq i

maneden

o Kontakt: Unni Lisbeth
Johansen (mobil 418 03 455)

Registrér
Postpensjonistene i Agder -

911 799 448

som din Grasrotmottaker



