
 

 
 
 

Plass for adresse-etikett 

 

RETURADRESSE 
Postpensj. Gudbrandsdal 
Holshågåvegen 21 

2656 FOLLEBU 

Nytt om våre medlemmer  
 

  i april 
     gratulerer        
            vi ….  

      

26.: Magny Rannveig Banken 70 år 
19.:  Vidar Riseng  65 år 
 

og så videre….   
 

03.: Erling Magne Stuksrud 
05.: Ola Sevald Bergum 
07.: Roar Sandvold 
09.: Svein Normann Larsen 
12.:  Svein Lishagen 
12.:  Solveig Ludvigsen 
12.:  Olga Marie Nilsen 
14.:  Anita M. Frikstad 
15.:  Arne Harry Findalen 
16.:  Hilde Moe 
18.:  Randi Bolstad 
18.:  Egil Haug 
20.: Vigdis Ranum 
24.:  Håkon Berget 
26.:  Svein Storødegård 
 

Dødsfall 
Kari Falkenberg Hegge, Lillehammer 
døde den 13. mars 2021 

Dette må vi huske 
 

13. og 27. april  Avlyst 
Kaffetreff - Skihytta, Lillehammer 

 

28. april   Avlyst 
Kaffetreff - Pillarguri Kafé, Otta 
 

14. april   Avlyst 
Kaffetreff -  Fåvang 
 

Koronapause 
Postmuse-vennene på Maihaugen 
 

 
 

JULEGAVE 

    Hei her er en 
historie fra virke-
ligheta… 
 

  Noen dager før 
jul (var vel på 90 
tallet) lå det en konvolutt i en 
tømmekasse adressert til 
Hans Post. 
  Tok den med hjem og la den 

under juletreet. Julekvelden 

kom og konvolutten vart åp-

net. Stor var overraskelsen 

da den var full med julekort 

som skulle frankeres og sen-

des…men det var også jule-

gave til meg blant pengene.  
                Hans Brenden 

FOR TUNGT 
—  Dette brevet veier for mye, sa post-
funksjonæren. Du må sett på et fri-
merke til. 
—  Blir det lettere da? undret svensken 

Månedens historie 
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VI HÅPER OG TROR DET KAN BLI TUR TIL…. 

   Vi er optimister og legger opp til en tur til vakre Flor og Fjære utenfor Stav-
anger. Det blir også en tur på Lysefjorden og en tur på Telemarkskanalen.     
   Vi håper Koronasituasjonen er slik i midten av juni at det blir mulig å gjen-
nomføre turen.                     På midtsidene kan du lese mer. 

 
 
 

    For første gang i avdelingens historie blir det ikke mulig å hol-
de fysisk årsmøte slik vi har vært vant til i alle år.  
    Koronaen har blusset opp igjen så mye at årsmøtet må skje 
skriftlig. På side 3 kan du lese hvordan dette skal skje. 
     Om du svarer pr. e-post eller «vanlig» post er det meget viktig 
at svarene er styret i hende senest 15. april 2021 
 

 
 
 

Når dette nummeret av 
Postdølen er på «gata» er 
det bare få dager igjen til 
påske. Beklageligvis er det 

andre året vi må forholde oss til korona-
pandemien. Hva vi kan foreta oss denne påsken 
er i skrivende stund nokså usikkert. Men uan-
sett om vi må nyte solen fra verandaen eller på  
påskefjellet vil Gudbrandsdal avdeling ønske 
sine medlemmer og lesere en GOD PÅSKE. 



 

Månedens pensjonistprat 
 

I dag møter vi :   
 

Aud Margrethe Gausen, Ringebu 
 

   Aud Margrethe begynte ved Ringebu postkontor i 

1975. Hun jovvet først i skranken, og deretter som 

landpostbud. Hun var borte fra Posten i noen år, 

men begynte igjen i 2012. Ble pensjonist i 2020 
 

  Vi spør: 
 

Hvordan har du det i dag ? 
—  Jeg har det helt supert! Godt å slippe å gå etter 
klokka, og så har jeg god tid til  hobbyene mine.  

Hvor mange steder har du bodd ?  
—  Jeg har bodd i Ringebu hele livet. 
 

Hvem fortjener å komme på frimerke? 
—  Det må bli Espen Rostrup Nakstad. 
 

Hva skulle du ønske lå i postkassa i morgen ? 
—  Ei bok om lappeteknikk og ei pakke med stoff 
 

Har du et favorittprogram på TV ? 
—  Jeg liker å se på sport og gode underholdnings-
programmer 
 

Hva er favorittmaten din ? 
—  Trøndersodd med skjenning og ingefærøl. 
 

Hadde du et drømmeyrke da du var barn ? 
— Jeg hadde lyst til å bli friserdame. 
      

Hvor kunne du tenke deg å reise på en ukestur 
med Postpensjonistene ? 
—  En tur til varmere strøk med muligheter til å dan-
se så mye vi lyster. 
 

Har du en vits som Postdølen kan  trykke ? 
— Kommer ikke på noen i farten. 
 
 

Vi sier takk til Aud Margrethe 
 

Kanskje er det deg  

vi kontakter  

neste måned. 
 

Lederens spalte 
 
 
 
 

 
 
 

 
Gode venner. 
 

Årsmøte 2021  
blir like spesielt som det siste året 
har vært. For første gang blir det 
ikke mulig å avvikle et fysisk årsmø-
te – det føles veldig rart !!    
   Vi har i likhet med mange andre 
avdelinger i Postens Pensjonistfor-
bund besluttet å holde skriftlig års-
møte. I disse dager sender vi ut 
sakspapirer med svarskjema til alle 
medlemmene. Vi håper at dere tar 
dette på «strak arm» og sender inn 
igjen svarskjema før fristen den 15. 
april.  
   I skrivende stund vet vi fortsatt 
ikke når samfunnet blir åpnet opp 
for diverse aktiviteter.  Styret har 
likevel bestemt seg for å kunngjøre 
en fem-dagers tur til Stavanger.  
   Det kan du lese mer om på midtsi-
dene eller på vår nettside. Så får 
tiden vise om vi kommer oss på 
denne turen. 
   Det ingen kan ta fra oss, er at  
dagene har blitt lengere og lysere – 
og etter siste snøfallet her om  
dagen, har det kommet noen vår-
tegn også her i Gudbrandsdalen. 
   Når vi får unnagjort påsken om vel 
en uke, kommer nok våren i full fart! 
   Jeg ønsker dere alle sammen en 
riktig god påske! 
 

    Vennlig hilsen       
      Leif  
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 Pensjonistforbundet har i flere år arbei-

det for å få endret beregningene for al-

derspensjon fra Folketrygden.  

   Høsten 2020 har det spesielt vært job-

bet knallhardt mot de ulike partiene på 

Stortinget - spesielt rettet mot opposisjo-

nen.  Nå ser det ut til at dette arbeidet 

bærer frukter. 

   Noe av den kontingenten vi betaler går 

nettopp til slik arbeid via Pensjonistfor-

bundet. 

   Derfor er det meget viktig at du står 

som medlem i vår avdeling og betaler din 

medlemskontingent. 

Fristen for å  

betale årets  

kontingent var 

den 28. februar.  

     Fremdeles er det noen som ikke har  

betalt. Økonomiansvarlig håper at dette 

ordnes ganske så snart så han slipper å 

sende purring. 

   Dersom du ikke har mottatt innbeta-

lingsblanketten eller forlagt den, så ta 

kontakt med Leif, så blir det nok en  

ordning. 

Styret 
 
 

LEDER: 
Leif Bredli            Holshågåvegen 21 
2656 FOLLEBU 
Mobil: 950 83 021 
E-post: lbredli@me.com 
 

NESTLEDER: 
Unni Haugen            Viksvevegen 12 
2636 ØYER 
Mobil: 916 83 394 
E-post: unnyha@hotmail.com 
 

ØKONOMIANSVARLIG: 
Ola Hovdhaugen  Venabygdsvn. 580 
2632 VENABYGD 
Mobil: 992 49 381 
E-post: ola-hov@hotmail.com 
 

SEKRETÆR: 
Kjell Myhr   Magne Henriksens vei 5 
2619 LILLEHAMMER 
Mobil: 995 22 295 
E-post: postpensg@gmail.com 
E-post: haave.myhr@online.no 
 

STYREMEDLEM: 
Tor Berntsen           Sørheimsvegen  7 
2647  SØR-FRON 
Mobil: 911 78 112 
E-post: bernt5@online.no 
 

1. VARAMEDLEM: 
Sigrunn Bredli      Holshågåvegen 21 
2656 FOLLEBU 
Mobil: 481 51 192 
 

2. VARAMEDLEM: 
Inger Åse Marstein   Ormbakkvn. 23 
2670 OTTA 
Mobil: 412 05 597 

Månedens  
pensjonistord : 

Det er en viss komikk  
i å bli gammel,  

fordi en selv later  
som ingen ting,  
sånn stort sett,  

mens andre formodentlig  
oppdager noe av hvert som 
en ikke selv legger merke til. 

  Aksel Sandemose 

7 

   Etter å ha hatt hånd om Postdølen i vel 13 år har jeg  
funnet det fornuftig å trekke meg tilbake. Det vil si at dette 
nummer av Postdølen er det siste fra min hånd. 
   Fra neste nummer er det Toril Farstad og Unni Haugen 
som tar over produksjonen. 
   Takk for vel 13 flotte år med «Postdølen» 
  Med hilsen fra Kjell 



 

 

 
 

     
 

 

    På grunn av covid-19 og smittevern-

regler kan vi ikke holde vårt årsmøte på 

vanlig måte den 15. april 2021.  

    Derfor blir det skriftlig  årsmøte i år i 

likhet med mange andre avdelinger. 
 

    I disse dager mottar våre medlemmer 

alle årsmøtedokumentene. De som ikke 

har e-post, får dokumentene tilsendt på 

papir i eget brev sammen med et infobrev 

og et svarskjema på 2 sider.  

   De som har e-post får tilsendt dokumentene på e-post.  

   Dersom noen av de som får dokumentene på e-post, ønsker å få 

dokumentene tilsendt på papir, tar de kontakt med Kjell Myhr telefon 

995 22 295. 
 

    Alle saksdokumentene sammen med infobrev og svarskjema, er 

også lagt ut på vår nettside : www.postpensjonistene.no . Her klikker 

du på avdelinger, og videre klikker du på Gudbrandsdal, og så på  

dokumenter der du finner alle saksdokumentene. 
 

    På svarskjema som er på to sider, er alle sakene oppført i num-

merrekkefølge. Du tar for deg sak for sak og krysser for godkjenning 

og/eller gir kommentarer i egen kolonne. 

Svarskjema må være styret i hende senest 15. april 2021 
 

   Etter fristen den 15.april blir det satt 

opp en protokoll fra det skriftlige årsmø-

tet . 

   Protokollen blir underskrevet av de to  

personene som ble valgt på årsmøtet. 
 

   Dersom noen har spørsmål vedrørende 

utfylling / innsending av svar-skjema,  

tar du kontakt med Leif Bredli, telefon 

950 83 021    
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SETT AV 15. -  19. JUNI TIL ÅRETS LANGTUR TIL: 

 
 

 

 

   Stavanger er Norges oljehovedstad og fjerde største by. Stavanger ligger helt sørvest i 
Norge, så nært Storbritannia du kan komme. Stavanger var et handelssentrum i distriktet 
helt tilbake til vikingtida, men fikk ikke bystatus før i 1425. Stavanger sentrum ligger rundt 
vika Vågen, og er lite og kompakt, med trange bilfrie gater, åpne torg og den sentrale Bypar-
ken med innsjøen Breiavatnet. Vest for Vågen ligger Gamle Stavanger, også kalt Straen, 
med sine mange små hvite trehus, de fleste fra 1700- og 1800-tallet. Dette er Nord-Europas 
best bevarte trehusbebyggelse. Ved Sola ligger noen av Norges beste sandstrender. 

 

Dag 1.   15.juni.   Otta – Akkerhaugen  
 

Avreise fra Otta på morgenen. Turen går til Telemark. Felles lunsj under-
veis. Fortsetter til Akkerhaugen og inn på Nordsjø Hotell. 
Middag på hotellet om kvelden 
 
Dag 2. 16. juni.   Telemarkskanalen – Stavanger 
 

   Frokost på hotellet. Da Telemarkskanalen 
kanalen sto ferdig i 1892 ble den ute i Euro-
pa betegnet som et «underverk». Vi kjører til 
Ulefoss, båtavgang med «MS Henrik Ibsen» 
kl.10.35. Ankommer Lunde kl. 12.50 og spi-
ser lunsj ved Lunde Slusekro. 
   Videre kjører vi mot Stavanger, og  
kommer frem om kvelden. Sjekker inn på 

f.eks. Thon Hotel Maritim og spiser felles middag. 
 

Dag 3.  17. juni.    Flor og Fjære 
 

  Frokost på hotellet. Båttur kl. 12.00 over til øya Sør-Hidle, verdens nord-
ligste palmeøy. Båtturen tar ca. 20 minutter.  
  På denne øya finner vi tropiske palmer og frodige blomster innrammet av 
Ryfylkes storslåtte fjorder og fjell. 

   På øya får vi en guidet omvisning i  
hagen på romantiske stier og ser en 
masse fargerike blomster. Stedet har et 
internasjonalt kjøkken som serveres da-
gens lunsj. Båttransport tilbake til Stav-
anger kl. 17.00. Resten av ettermidda-
gen er til egen disposisjon i Stavanger. 
Felles middag på hotellet 
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  Dag 4.  18. juni.  Stavanger – Lysebotn – Kongsberg 
 

    Frokost på hotellet. I dag 
skal vi få være med på en 
uforglemmelig båttur på den 
mest særegne fjorden i Roga-
land. Vi blir med ferjen fra 
Lauvvik til Lysebotn.  
    Fjorden skjærer seg hele 4 

mil rett østover mellom høye og bratte fjell, og på flere steder er fjorden like 
dyp som fjellene er høye. På turen passerer vi bl.a. den mest kjente av alle 
naturattrasjoner i Rogaland, den kantete fjellnabben «Prekestolen», som 
henger  600 meter over vannspeilet nedenunder.  
Spiser medbrakt lunsjpakke underveis. Vi går i land i Lysebotn og kjører over 
til Setesdal. Videre fortsetter vi østover til Telemark fylke og fortsetter frem til 
Kongsberg. Middag og overnatting på Quality Hotel Grand 
 
Dag 5.  19. juni.    Kongsberg – Otta 
 

Frokost på hotellet, før vi starter på turens siste dag. Stopp for lunsj på et 
passende sted underveis. 
 
Pris pr. person: 

40 deltakere eller flere kr.  8.945,- 
30 til 39 deltakere  kr.  9.500,- 
20 til 29 deltakere  kr. 10.485,- 
Tillegg enkeltrom  kr.  1.310,- 

 

Prisen innkluderer: 
Busstransport i 5 dager 
4 overnattinger på hotell 
4 frokoster på hotellene 
3 lunsjer + 1 nistepakke underveis 
4 middager på hotellene 
Telemarkskanalen 
Flor og Fjære med lunsj 
Båttur på Lysefjorden, Lauvvik – Lysebotn 

 

  Det tas forbehold om prisendring som skyldes endringer i skatter, avgifter 
og transportpriser. 
 

Det tas også forbehold om avlysing dersom korona-smitten tilsier det. 
 

Påmelding kan skje til:     
 

Leif på  telefon 950 83 021 eller e-post  lbredli@me.com    eller til 
Kjell på telefon 995 22 295 eller e-post  postpensg@gmail.com 
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Tusen takk  til  72  givere for vel 8,500.- kr. hittil i år 

Det gleder oss om ditt 
spillekort blir registrert med 

  org. nr.  983  540  686 

    Selv om det fortsatt er usikkerhet om det blir forsvarlig å på  
tur midt i juni, ønsker styret likevel å kunngjøre denne turen nå.  
Det er litt for å lodde interessen for hvor mange som ønsker å  
delta på denne turen.  
    Uansett vil det være myndighetenes anbefalinger og smittevern-
regler som til slutt styrer om det er trygt å dra på tur i juni.  
 

Vi har disse avbestillingsregler å forholde oss til: 
 Vi kan avbestille turen uten kostnad senest 6. mai 2021. 
 Ved avbestilling f.o.m. 07.05.21 t.o.m. 31.05.21 belastes 50% av tur-
prisen pr. person. (Ved dokumentert sykdom, får du/dere refundert dine/
deres utgifter dersom du/dere har gyldig reiseforsikring) 
  Ved avbestilling f.o.m. 01.06.21 eller manglende oppmøte, belastes 
100% av turen pr. person.  (Ved dokumentert sykdom, får du/dere refun-
dert dine/deres utgifter dersom du/dere har gyldig reiseforsikring) 
 

Helse 
   Alle reisende er ansvarlig for sin personlige helse. Det anbefales å kon-
sultere fagpersoner om man er usikker på noe knyttet til sin egen helse. 
 

Forsikring 
   Det anbefales sterkt at alle reisende har gyldig reise- og avbestillings-
forsikring før man bestiller.  Å sørge for å ha relevant forsikring er den 
reisendes eget ansvar. Man bør også gjøre seg kjent med hvilken dek-
ning man har i sin reiseforsikring. 
 

Påmeldingsfrist er senest 30. april 2021. 
   Vi har 45 plasser og det er først til mølla som gjelder, så det kan være 
lurt å være tidlig ute med påmelding. 
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