
POSTPENSJONISTENE I ØSTFOLD 

 

ÅRSBERETNING FOR 2020 

 

STYRETS SAMMENSETNING: 

Leder Thorbjørn Eriksen 

Nestleder Anne Kristoffersen 

Sekretær Inger Østerhus Holmsten 

Kasserer Jan Bekkevold 

Styremedlem Terje Bjønnes 

Varamedlem Kari Krosby 

Varamedlem Solbjørg Halla 

 

MEDLEMSUTVIKLINGEN: 

Medlemstallet viser fortsatt en liten nedgang, pr 31.12.2020 er medlemstallet 260. Det er 

vervet 18 nye medlemmer, men samtidig er 28 utmeldt (14 utmeldinger, 5 død og 9 ikke 

betalt kontingent). Utviklingen i antall medlemmer siden 2011 ser slik ut: 

 
 

 Ser vi på aldersfordeling på medlemmer pr 31.12.2020 ser den slik ut: 

 
 

 Det er et viktig arbeid å fange opp nye medlemmer, og her ber vi om medlemmenes hjelp. 
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Utvikling antall medlemmer



STYREMØTER I 2020 

I 2020 har vi hatt 7 styremøter. Møtene har foregått henholdsvis på Posten Kundeservice, 

Postterminalen på Rolvsøy. Vi er veldig glad for at vi har blitt godt mottatt på begge steder og 

de alltid er behjelpelig med kaffekoking, kopiering etc. 

Saker på styremøtene har vært forberedelser til gåturer, Koronapandemien og andre interne 

forhold.  

 

MEDLEMSAKTIVITETER I 2020: 

Pandemien førte til at året ble vanskelig å gjennomføres på en normal måte. Vi rakk akkurat å 

avholde årsmøtet på Fritznerbakken Aktivitetshus 05.03.2020 før det meste ble stengt ned. 

Årsmøtet hadde rekordmange deltakere, hele 69 medlemmer deltok. Andre aktiviteter som 

medlemsmøter og lengre turer måtte avlyses, det samme med julemøtet. 

Vi har likevel arrangert 7 gåturer rundt i Østfold i året som gikk, da uteaktiviteter fortsatt var 

lov. Disse turene har vært lagt til forskjellige steder rundt i Østfold. Her er oversikten: 

Dato Sted Antall deltakere 

22.01. Ravnsjø – Svinndal/Våler 24 

04.02. Glengshølen og Appelsintoppen m/grilling 29 

12.03. Rødsåsen – Jeløy 32 

18.06. Helsestien – Mysen 12 

13.10. Fredrikstadmarka 32 

18.11. Ytre Hvaler nasjonalpark 23 

02.12. Ødemørkstua – Mossemarka («Julemøte») 21 

 

Ser vi på alle aktivitetene under ett har vi hatt til sammen 242 "medlemstreff". Det er hele 

83 unike medlemmer som har deltatt på ett eller flere av våre arrangementer. Isolert 

for turene har vi truffet 59 unike medlemmer med dette tilbudet. 173 av de 242 

"medlemstreff" har skjedd på turene. Det er selvfølgelig noen gjengangere på våre 

arrangementer. Ser vi på de som har deltatt en eller flere ganger på våre arrangementer, ser 

det slik ut: 

 

JULEMØTE 

Julemøtet som var planlagt ved Quality Hotell i Sarpsborg måtte dessverre avlyses. Vi 

arrangerte i stedet et julemøte i den store Gapahuken ved Ødemørkstua. Det ble servert en 

tapastallerken og sjokolade. Selv om været ikke var helt med oss på denne turen var humøret 

og oppslutningen veldig bra. Hele 21 medlemmer møtte opp i regnværet. 



NETTSIDENE VÅRE  

Når det gjelder nettsidene våre føler vi at de stadig blir bedre. Vi ønsker likevel gjerne forslag 

på saker dere ønsker vi skal ta opp eller legge ut på nettsidene. Sidene finnes på 

postpensjonistene.no/avdelinger/ostfold/. 

 

DIALOG OG KONTAKT MED MEDLEMMENE 

Epost og SMS er blitt enkle måter å kommunisere med hverandre på. I løpet av året har vi fått 

inn opplysninger om epostadresse og mobilnummer til mange av våre medlemmer der dette 

manglet i vårt medlemsregister. 

Pr i dag har vi følgende status på epost og mobil i vårt medlemsregister: 

100 % 262 stk Antall medlemmer  

84 % 221 stk Med mobil (mange av disse også med epost) 

76 % 198 stk Med epost (mange av disse også med mobil) 

20 % 53 stk Uten epost, men med mobil 

4 % 10 stk Uten epost eller mobil (noen har fasttelefon) 

 

Vi mangler fortsatt epostadresse til 63 medlemmer, men det er bare ca.10 av disse som vi 

heller ikke har mobilnummer på. Vi ønsker å videreutvikle bruk av disse kanalene i vår dialog 

med medlemmene.  

 

MEDLEMMER/TIDLIGERE ANSATTE SOM HAR FALT FRA  

 

I 2020 har disse medlemmene gått bort: 

Haldis Dahl 

Asbjørn Eriksen 

Liv Krugerud 

Elsa Marie Alnæs 

Eva Larsen 

Inger Johanne Øvergaard 
 

Avdelingen har sørget for blomster til disse 

tidligere ansatte: 

Solveig Norum 
 

Postpensjonistene har avtale med Posten Norge AS om å sørge for blomster i begravelse til 

personer som har vært ansatt i selskapet. 

 

SLUTTORD 

Tross synkende medlemstall er økonomien bra. Dette skyldes nok at pandemien har medført 

at både medlemsmøter og lengre turer har blitt avlyst.  

 

Styret takker medlemmene for oppslutningen i 2020 og håper på like bra, om ikke bedre, 

oppslutning i 2021. 

 

Moss 22. januar 2021 

 

Thorbjørn Eriksen Inger Østerhus Holmsten 

Leder Sekretær 

https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/ostfold/

