
 

 
 
 

Plass for adresse-etikett 

 

RETURADRESSE 
Postpensj. Gudbrandsdal 
Holshågåvegen 21 

2656 FOLLEBU 

Nytt om våre medlemmer  
 

  i august 
     gratulerer        
            vi ….  

04.:  Dag Bredeveien  65 år 
07.:  Ernst Andreas Tveit  75 år 
11.:   Randi M. Rønningen 75 år 
...og så videre….   
02.:  Tove Ekre Dahlen   
02.:  Randi Hermansson 
03.:   Anne Lise Dahl Kristiansen 
03.:     Marie Opphus 
04.:  Gretha Steinstad 
06.;   Kari Guldbakke 
07.:   Astrid Bekkemellem 
07.:   Sigrun Kristine Sanden 
11.:   Sissel Tennstrand 
16.:   Randi Vorkinn 
17.:  Gerd Solveig Ringstad 
23.;  Kjell Magne Hjerkinn 
24.:  Trond-Arve Pedersen 
26.:  Åshild Hofsengen 
26.:  Irene Vesthagen Larsen 
26.:  Olga Svensrud 
26.:  Inger Liv Vibakk 
30.:  Håkon Nyland 
 
Dødsfall 
Anne Kirsten Berg døde 22.juni 2021. 
Odd Martin Ludvigsen døde 28. juni 2021  

Dette må vi huske 
 

 27. juli og 31.august kl. 12.00  
Kaffetreff på Pilarguri Kafe, Otta, 
27 juli, 3. august, 17. august og 
31.august kl 12.00  
Kaffetreff  på Gartnerhagen,  
Lillehammer 
10. august kl. 12.00 
Kaffetreff  på Ysterikroa, Fåvang 
 
 

Koronapause 
Postmuse-vennene på Maihaugen. 
 

 
 

 
 
 
I ei bygd på Toten 
var det en kar som 
ble kalt Oskar Full. 
Navnet sier det 
meste om mannen. En kveld låg 
han og kravla i vegkanten da 
presten kom forbi. Presten syntes 
synd på stakkaren, så han stabla 
Oskar Full på beina og støtta han 
hjemover. 
-Hva sier du til din kone når du 
kommer hjem i en slik forfatning 
da Oskar? 
Oskar kikka opp på presten. 
-Nei, sa`n, je får vel si det som 
det er, at je har vøri ute å gått tur 
med præsten. 

Inger Åse 
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Torsdag 16. september 2021 
braker det løs på Thon Hotel Otta 

Postpensjonistene i Gudbrandsdalen Inviteres til  
En God Opplevelse i hverdagen ! 

Program: 
Kl.11.00 Velkommen og servering av kaffe/te og litt å bite i. 
 
Kl.12.30 Kulturinnslag og underholdning ved Vidar Hoel og Ole Jonny  
Bekkemellem. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kl. 14.00 Servering av 2-retters lunsj, og kaffe. 
 
Utlodning – fint om du/dere tar med en gevinst. 
 
Avslutning på ca. kl. 15.30 
 
Poenget med disse arrangementene er at vi skal invitere med oss noen vi kjenner, eller som 
kan trenge å komme ut for å få en god opplevelse i hverdagen  
 
Det kan være gode naboer, personer som vi vet ikke er ute på så mye, eller tidligere ar-
beidskolleger.  
 
Du kjenner sikkert noen du kan ta med deg!  
Det er også lov å komme uten å invitere noen med. 

 
Fortsetter på side 3 …. 



 

Månedens pensjonistprat 
I dag møter vi :  
Egil Haug, Lom 

Egil begynte i posten som kontoraspirant ved Lillehammer 
postkontor i 1972. Etter en del beordringer i dalen havna han 
i Oslo i 1977. I løpet av tiden i Oslo tok han trinn 2 og 3, og 
avslutta postkarrieren  som saksbehandler i Postdirektoratet i 

1984. 

Egil ble pensjonist i desember 2019, men pensjonisttilværel-
sen ble ikke så rolig som han hadde tenkt, for nå jobber han 
100% som lærer på nettet for NKI. Så får framtida vise når 

han blir «ordentlig» pensjonist. 

Vi spør: 
Hvordan har du det i dag? 
   Jeg har det bare bra. Med kjerring, unger og fire barnebarn 

er tilværelsen upåklagelig. 
Hvor mange steder har du bodd ?  
    Jeg er født i Vågå, og gjennom beordringer i posten har 
jeg bodd mange steder, som Lillehammer, Skjåk, Gjøvik, 
Lom, Oslo, Bærum, Nittedal og Grua. Bodd i Lom siden 
1985. 
Hvem fortjener å komme på frimerke? 

    Institusjonen NRK. 

Hva skulle du ønske lå i postkassa i morgen ? 

   En invitasjon med VIP plass til heimekamp på Old Trafford. 

Har du et favorittprogram på TV ? 

    Det blir sportsprogrammer, fortrinnsvis langrenn og fotball. 

Hva er favorittmaten din ? 

    Stekt lammelår med rotgrønnsaksstappe og en god vin til. 

Hadde du et drømmeyrke da du var barn ? 

    Mulig det var gartner. 

 Hvor kunne du tenke deg å reise på en ukestur 
med Postpensjonistene ? 

     Kunne tenkt meg en tur til Island. 

Har du en vits som Postdølen kan  trykke ? 

     Nei dessverre, ingen som jeg kommer på nå som egner 

seg på trykk. 

Vi sier takk til Egil. 

Kanskje er det deg vi kontakter neste måned.  

 

Lederens spalte 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Gode venner. 
 
Full seier i trygdeoppgjøret! 
 
Pensjonistforbundet nådde frem med 
alle sine krav i årets trygdeoppgjør, 
noe som tydelig kom fram på siste 
«lønnslipp». Dette har ikke kommet av 
seg selv – dette er resultatet av en 
kjempejobb av Pensjonistforbundet 
som vi er en del av gjennom vårt kol-
lektive medlemskap.  
Et stort og sterkt forbund som kjemper 
for våre saker er viktig for å ivareta 
våre interesser som pensjonister. For 
å møte framtidens utfordringer for oss 
pensjonister, trenger vi fortsatt et 
sterkt og styrket forbund. Derfor er det 
viktig å være medlem av Postens Pen-
sjonistforbund, og vi ønsker oss enda 
flere medlemmer. For å verve flere 
medlemmer trenger vi hjelp fra dere.  
Vi har bl.a. en fin møteplass hvor vi 
kan invitere tidligere arbeidskolleger til 
en kaffeprat. Jeg tenker da på våre 
kaffetreff og ikke minst på vårt prosjekt 
«Gi en dag med en god opplevelse i 
hverdagen». 
Ta kontakt med en tidligere arbeids-
kollega og ta de med på neste kaffe-
treff! 
Lykke til og ha en fortsatt fin sommer! 
 

    Vennlig hilsen           
      Leif  
 

 

Fortsatt fra side 1: 
 
Det blir satt opp buss fra Dønfoss/Skjåk 
og fra Lesja til Otta. Startsted blir tilpas-
set hvor vi får påmeldinger fra. Tider og 
påstigningssteder blir sendt til de som 
skal være med bussen. 
 
Hele arrangementet inkl. buss T/R er 
gratis for alle! 
 
Påmelding innen den  30. august 2021    
Inger Åse Marstein   
Telefon/sms   412 05 597 
 

Vi minner om: 
 

Rudi Gard 11. august. Selv om fristen er 
ute kan det være igjen ledige plasser - 
sjekk med Ola Hovdhaugen.  
 
Fellessamlinger på Domkirkeodden. 
Frist 1. august til Unni Hagen.   
 
 
 

Lille Henrik: -Når 
jeg blir stor vil jeg 
gifte meg med far-
mor.  
Faren: -Men du 
kan da vel ikke gifte deg med min mor?!  
Lille Henrik: -Du giftet deg jo med min 

mor … 

 

Månedens  
pensjonistord : 

 

Vi vandrer alle i mørket. 
Noen fordi de ikke ser med 
øynene,  
noen fordi de ikke ser med 
tankene.  
De fleste av oss fordi vi ikke 
ser hverandre. 
 

Erling Stordahl 

postkontor i 1972. Etter en del beordringer i dalen havna han 

avslutta postkarrieren  som saksbehandler i Postdirektoratet i 

Jeg har det bare bra. Med kjerring, unger og fire barnebarn 

En invitasjon med VIP plass til heimekamp på Old Trafford. 

. 

 

Styret 
LEDER: 
Leif Bredli            Holshågåvegen 21 
2656 FOLLEBU 
Mobil: 950 83 021 
E-post: lbredli@me.com 
 

NESTLEDER: 
Unni Haugen            Viksvevegen 12 
2636 ØYER 
Mobil: 916 83 394 
E-post: unnihau57@gmail.com 
 

ØKONOMIANSVARLIG: 
Ola Hovdhaugen  Venabygdsvn. 580 
2632 VENABYGD 
Mobil: 992 49 381 
E-post: ola-hov@hotmail.com 
 

SEKRETÆR: 
Arve Nørjordet              Liavegen 343 
2686 LOM 
Mobil: 917 27 417 
E-post: arv-noer@online.no 
 

STYREMEDLEM: 
Mary Korshaugen  Krokstadvegen 9 
2634  FÅVANG 
Mobil: 988 00 222 
E-post: marykors@gmail.com 
 

1. VARAMEDLEM: 
Sigrunn Bredli      Holshågåvegen 21 
2656 FOLLEBU 
Mobil: 481 51 192 
 

2. VARAMEDLEM: 
Inger Åse Marstein   Ormbakkvn. 23 
2670 OTTA 
Mobil: 412 05 597 

Redaksjonskomité «Postdølen» 
Torill Anita Farstad og  Unni Haugen 
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