
 

 
 
 

Plass for adresse-etikett 

 

RETURADRESSE 
Postpensj. Gudbrandsdal 
Holshågåvegen 21 

2656 FOLLEBU 

Nytt om våre medlemmer  
 

  i september 
     gratulerer        
            vi ….  

 
10.:  Anne Lise Stensgård  75 år 
11.:  Doris Haslie  75 år 
16.:  Trygve Hoff  85 år 
29.:  Torill Anita Farstad  65 år 
30.:  Liv Hallum Horten  75 år 
 
og så videre….   
 
03.:    Mary Paula Korshaugen  
06.:    Kristian Delbekk 
06.:    Arne Olav Marstein 
15.:     Ruth Marit Berntsen 
15.:     Mildrid Hjerkinn 
18.:     Geir Johan Andreassen 
18.:     Snorre Vist 
20.:    Christian Vole 
22.:     Ole Solberg 
25.:     Marit Randi Solberg 
29.:  Kjellaug Moen 
29.:  Eirik Torgersrud 
30.:  Randi Brandstadmoen 
30.:  Jorun Asbjørg Skard 
 

Dette må vi huske 
 

28. september kl 12.00 
Kaffetreff på Fossberg Hotell, Lom  
31. august,  16. september kl 12.00 
Kaffetreff på Pilarguri Kafe, Otta, 
31. august, 14. og 28. september kl 
12.00 
Kaffetreff  på Gartnerhagen,  
Lillehammer 
8. september kl 12.00 
Kaffetreff  på Ysterikroa, Fåvang 
 
 

Koronapause  
Postmuse-vennene på Maihaugen. 
 
 

 
 

 
En dame går inn på 
et apotek og forteller 
apotekeren at hun 
ønsker å kjøpe arse-
nikk.  
Han sier, «Hva skal 
du med arsenikk?» 
Hun sa, «Jeg vil drepe ektemannen 
min fordi han bedrar meg ved å ha 
samleie med en annen kvinne.» 
Apotekeren svarer, «Jeg kan ikke 
selge deg arsenikk for at du skal 
drepe ektemannen din, selv om 
han har samleie med en annen 
kvinne.» 
Damen tar hånden sin ned i vesken 
og drar fram et bilde av ekteman-
nen hennes i samleie med apote-
kerens kone. 
Apotekeren svarer, «Å, jeg var ikke 
klar over at du hadde resept.» 

Månedens historie 

Årgang   20                                      August 2021                                                        Nr 8 

 

Onsdag 13. oktober braker det løs på 
Scandic Lillehammer Hotell 

 
Dette blir det siste arrangementet i prosjekt 

«Gi en dag med en god opplevelse i hverdagen» 

 
Program: 

 Kl.11.00 Servering av kaffe/te og ½  rundstykke med ost og skinke. 
 Kl.12.30 Underholdning ved Evald Fredholm.                                                                                   
 Kl.14.00 Servering av 2. retters lunsj og kaffe. 
 Utlodning/Husk å ta med gevinst.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arrangementet er gratis –  
men ta med penger eller bruk vipps til å kjøpe lodder til vår utlodning! 

 

Påmelding til Leif Bredli       Telefon/SMS  950 83 021 
 

 

 
Gågruppen i Sørdalen 

 
Det er planlagt turer 18.8., 2.9. og 9.9. Se mer info på nettsiden vår under Nyheter. 
 
 
 



 

Månedens pensjonistprat 
 

I dag møter vi :  

Roar Sandvoll, Lillehammer 
Roar ble fast tilsatt på distribusjonsavdelinga ved 

Lillehammer postkontor 1.8.1977, dvs han har akku-

rat hatt 44 års jubileum. Han har hatt forskjellige 

jobber innen distribusjon, mange år som leder, og 

jobber nå som nestleder i distribusjonen på Lille-

hammer. 

Vi spør: 
Hvordan har du det i dag? 

 Helt supert, driver på moltemyra og plukker molte. 

Hvor mange steder har du bodd ?  

  Jeg har bodd på Lillehammer i alle år. 

Hvem fortjener å komme på frimerke? 

  Leger uten grenser. 

Hva skulle du ønske lå i postkassa i morgen ? 

  Det må bli en hyggelig beskjed fra Norsk Tipping 

det. 

 Har du et favorittprogram på TV ? 

   Sport og nyheter er favorittene. 

Hva er favorittmaten din ? 

  Grillmat, og den gamle, gode kjøttkaker med brun 

saus og kålstuing. 

Hadde du et drømmeyrke da du var barn ? 

  Tror kanskje det var elektriker.  

Hvor kunne du tenke deg å reise på en ukestur 
med Postpensjonistene ? 

  Til Madrid. 

Har du en vits som Postdølen kan  trykke ? 

   Nei dessverre, kommer ikke på noen her ute på 

moltemyra. 

Vi sier takk til Roar. 

Kanskje er det deg vi 

kontakter neste måned.  

Lederens spalte 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Gode venner. 
 
Nå kan vi endelig se tilbake på at de 
første aktivitetene er gjennomført, et-
ter en langvarig tørke. Kaffetreffene er 
i gang igjen, tre-dagers tur til Kristian-
sund og Smøla ble gjennomført i strål-
ende vær, og vårt arrangement på 
Rudi gard som samlet hele 104 delta-
kere. Det var hyggelig å treffes igjen 
og vi får håpe at det går mot mer nor-
male tider igjen. Det nærer seg raskt 
høst men også flere sosiale aktiviteter.  
 
Det gjenstår to arrangement i vårt pro-
sjekt «Gi en dag med en god opplevel-
se i hverdagen – ett på Otta den 
16.sept. og ett på Lillehammer den 13. 
oktober, så det er bare å melde seg 
på. Førjulstur til Kiel ser det også ut 
for at det blir i slutten av november.  
 
Mandag 13. sept. er det Stortingsvalg 
– det blir spennende, og det kan vel bli 
regjeringsskifte denne gangen. 
Det er viktig at vi alle møter opp for å 
stemme! 
 
Ha et godt valg alle sammen ! 

 
 

    Vennlig hilsen           
      Leif  
 

 

 

 
 

     Først vil jeg takke for at Live og jeg fikk delta 

på det kjempeflotte arrangement som avdelingen 

holdt på Rudi gard den 11. august.  

    Over 100 personer fra Gaupen i sør til Lesja 

og Skjåk i nord fikk  

gleden av å treffes på dette flotte stedet på Sør-

Fron.  

    Vi ble servert kaffe og kringle ved ankomst og 

senere elggryte og hjemmelaget is med bringe-

bær fra Øyer.  Underholdning av beste sort. 

Trekkspiller med musikk fra lokale komponister 

og med verten sjøl som ledsager på fele. Det 

verbale ble besørget av Håkon Sveen som vi 

kjenner som `n Hjalmar. Latter og tårer ble lokket 

fram med hans vitser og andre historier     

    Leder Leif Bredli kalte fram og hedret 7 perso-

ner. Det er her jeg som sekretær i 12 år og som 

produsent av POSTDØLEN i litt lengre tid fikk 

blomster og gavekort. Live fikk blomster for med-

virkning når Postdølen måtte stiftes.  

    Til slutt en hjertelig takk fra oss begge to.   

 

 Live og Kjell 

OBS - NYHET ! 
 

Vi starter opp med kaffetreff i 
Lom på Fossberg Hotell. Det 
første treffet blir tirsdag 28. sep-
tember kl 12.00. Velkommen! 

 

Månedens  
pensjonistord : 

 
Deiligst av alle gleder 
er gleden for slett ingenting, 
ikke for noe du kan eller vil, 
gleden for intet og gleden 
for alt, 
gleden fordi du er til. 
 

Axel Juel 

Styret 
LEDER: 
Leif Bredli            Holshågåvegen 21 
2656 FOLLEBU 
Mobil: 950 83 021 
E-post: lbredli@me.com 
 

NESTLEDER: 
Unni Haugen            Viksvevegen 12 
2636 ØYER 
Mobil: 916 83 394 
E-post: unnihau57@gmail.com 
 

ØKONOMIANSVARLIG: 
Ola Hovdhaugen  Venabygdsvn. 580 
2632 VENABYGD 
Mobil: 992 49 381 
E-post: ola-hov@hotmail.com 
 

SEKRETÆR: 
Arve Nørjordet              Liavegen 343 
2686 LOM 
Mobil: 917 27 417 
E-post: arv-noer@online.no 
 

STYREMEDLEM: 
Mary Korshaugen  Krokstadvegen 9 
2634  FÅVANG 
Mobil: 988 00 222 
E-post: marykors@gmail.com 
 

1. VARAMEDLEM: 
Sigrunn Bredli      Holshågåvegen 21 
2656 FOLLEBU 
Mobil: 481 51 192 
 

2. VARAMEDLEM: 
Inger Åse Marstein   Ormbakkvn. 23 
2670 OTTA 
Mobil: 412 05 597 

Redaksjonskomité «Postdølen» 
Torill Anita Farstad og  Unni Haugen 

TAKK   

https://www.ordtak.no/sitat.php?id=2477
https://www.ordtak.no/sitat.php?id=2477
https://www.ordtak.no/sitat.php?id=2477
https://www.ordtak.no/sitat.php?id=2477
https://www.ordtak.no/sitat.php?id=2477
https://www.ordtak.no/sitat.php?id=2477
https://www.ordtak.no/index.php?fn=Axel&en=Juel


 

 

FØRJULSTUR  
MED KIEL-BÅTEN IGJEN! 

                  

 
 
Avdelingen inviterer medlemmene til  
førjulscruise med  MS Color Magic til  

Kiel 28. – 30. november 2021. 
 

 

ColorLine regner med stort sett normale tilstander da vi skal reise,                                           
det eneste kan være noe smittevern fortsatt. For de som ønsker blir                                        
det nok også mulig å gå i land i Kiel. Denne gangen har vi reservert                                       
50 plasser, da vi regner med at postpensjonistene er sultne på en tur                                 
med Kiel-båten igjen. Det er positivt at vi denne gangen også kan                                       
avbestille uten kostnader helt til 14 dager før avreise!  Som vanlig går                                    
vi rett om bord uten kø og har litt tid for oss sjøl i konferanseavdelingen                                
før båten forlater Oslo. Her serveres frukt, kaffe/te og baguette med                                       
ost og skinke. Vi får besøk av en representant fra Postens                                        
Pensjonistforbund, og vår leder Leif vil orientere om aktuelle lokale saker mv. 
                                           
Godt sponset blir prisen kr 2 600,- pr medlem. Ikke medlem betaler                         

kr 3 000,-. Tillegg for enelugar: kr 300,-. Oppgradering til 4  lugar                                            
kr 1 500,- pr person.     
                                                                                                                                            
            I prisen er inkludert:                                                                                                                                                      

Buss til Oslo og retur                                                                      
Konferanserom med servering                                                                           
2 x frokost                                                                                                           

3  lugar med havutsikt                                                                                                                                      
3 retters middag m/drikke første kveld                    
 Julebord m/drikke andre kveld                                                      
Kaffe avec begge kvelder    

                     
 

 

 

 
Påmeldingene avgjør hvor bussen starter.    HUSK: Gyldig pass og helse-
trygdkort.                     
                                                              VEL MØTT!
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PÅMELDING så snart som mulig,                        
men seinest 1. oktober 2021 til                         

Jostein                                                                                 
tlf/SMS 905 02 276 

Er du medlem i  
Color Club,  
oppgi ditt  

medlemsnummer 
 

 

BUSSTUR TIL KRISTIANSUND OG OMEGN 
 

Det var 31 reiseglade postpensjonister som entret bussen onsdag 28. juli med 
kurs for Nord-Vestlandet. Etter å ha plukket opp sistemann på Dombås, gikk 
ferden over Dovrefjell og til Oppdal for lunsj. Etter et gedigent karbonadesmør-
brød og kaffe satte vi kursen vestover mot Sunndalsøra, derfra strakeste veien til 
Kristiansund og innsjekk på hotellet. Etter litt påfyll av mat, en hvil eller en liten 
rusletur, var vi klare for nye opplevelser. Bussen tok oss over Averøya mot At-
lanterhavsveien og Geitøya, der ble vi hentet av vikingknarren Kvitserk og skys-
set ut til Håholmen. Ett bedre fiskemåltid med godt drikke ventet oss i restauran-
ten. Etterpå fikk vi se en film om Ragnar Torseth og hans ekspedisjoner med 
Saga Siglar, og tid til å rusle rundt på holmen og se oss om før båtturen tilbake i 
nydelig kveldssol. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Torsdag morgen, etter en god frokost på hotellet 
var vi klare for nye opplevelser. Været var strål-
ende, og kursen ble satt nordover mot øya Smø-
la. Da vi kjørte i land på Edøya i Smøla kommu-
ne og Guri-senteret, ble vi møtt av en entusias-
tisk næringssjef som skulle guide oss gjennom 
dagen. Han fortalte om Guri-spelet, som spilles 
hver sommer i uke 28, om Edøy gamle kirke fra 
1200 tallet, vi fikk se en historisk utstilling inne 
på senteret. En 26 år gammel leder for et av 
øyas fiskeoppdrettsanlegg ga oss en innføring i 
utviklingen av fiskemærer. Etterpå fikk vi servert 
nystekte sveler og kaffe.  
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Turen gikk videre utover til selve Smøla hvor vi fikk besøke vindparken som kong 
Harald åpnet i 2002. Vi ble bittesmå ved siden av de digre vindturbinene, 68 i tal-
let. Det er vanskelig å plukke ut dagens høydepunkt, men kanskje turen ut til Vei-
holmen, som var like flott som Atlanterhavsveien. Veiholmen er et gammelt fiske-
vær, der hvert hus har sitt eget navn, og der de fleste husene nå er blitt til feriebo-
liger. Vi spiste en nydelig fiskesuppe på Havkroa, før bussen tok oss tilbake mot 
Kristiansund.  
Kveldens middag ble servert på hotellet, i meget smittesikre former, det var dek-
ket til 2 personer pr.bord, og med god avstand mellom bordene. Noe paradoksalt, 
siden vi kunne sitte tett på hverandre i baren etterpå! 

Hjemreisen fredag gikk via At-
lanterhavsveien og derfra ut-
over mot Hustadvika og Bud. 
På Bryggen i Bud var det mer 
svele og kaffe, og for noen ble 
det et kjapt besøk opp til Ergan 
kystfort. Flott utsikt utover Bud, 
og havet med holmer og skjær. 
Turen gikk videre via Molde, 
Åndalsnes og opp Romsdalen 
til Dombås for lunsj. Deretter 

kjørte vår hyggelige og gode 
sjåfør oss ned gjennom dalen 
og hjem. 

Takk til alle medreisende for en hyggelig og opplevelsesrik tur. 

 

Hele 104 Postpensjonister fra Gudbrandsdal  
inkludert inviterte gjester møtte opp på Rudi 

Gard den 11. august 
 
I strålende sommervær møtte det opp 
104 Postpensjonister fra Gudbrandsdal 
inkludert gjester og alle smilte omkapp 
med sola - kjempebra oppmøte! 
Vårt arrangement på Rudi Gard den 11. 
august var det første av tre arrange-
ment i Prosjekt "Gi en dag med en god 
opplevelse i hverdagen". Postpensjonis-
tene i Gudbrandsdal kunne be med seg 
en gjest eller to - hensikten med disse 
treffene er å gi deltakerne en god sosial 
opplevelse med underholdning og god 
mat. 
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Det hele startet kl. 12.00 med kaffe og hjemmebakt kringle og her gikk praten for 
fullt med kjente og ukjente. Etter kaffen tok Øystein Rudi oss med til et annet loka-
le der han fortalte gode historien og om hva som hadde skjedd på gården de siste 
21 årene med oppbygging/ombygging fra vanlig gårdsdrift til et kultursted i Sør-
Fron. Her er det muligheter for både innendørs og utendørs arrangement. Det er 
flere konserter hvert år med kjente artister her til lands. 

 
Så var det tid for lunsj/middag m.m. 
Før og under middagen fikk vi under-
holdning av Øystein Rudi med venner. 
Det var musikkinnslag og gode histo-
rier - ja noen historier var ganske 
"frodige". Serveringen besto av elggry-
te med tilbehør og en hjemmelaget is 
med bringebær - alt sammen var me-
get smakfullt. 
Randi M. Rønningen som ble 75 år 
denne dagen fikk blomster og burs-
dagssang under middagen. 

 
Siden vi ikke hadde noe fysisk års-
møte i år, benyttet vi anledningen til 
takke de av våre tillitsvalgte som gikk 
ut av styre og stell i 2021. Disse var: 
Hans Strand som hadde vært 3 år i 
valgkomitéen, Tor Berntsen som had-
de vært med i styret siden 2010, Kjell 
Myhr som hadde vært sekretær i 12 
år og medarbeider og redaktør av 
Postdølen i drøye13 år. I tillegg ble 
Live Haave, Randi og Knut Messen-
lien takket for arbeidet med å brette, 
stifte, klistre adresselapper m.m. i 

Postdølen gjennom mange år. 
 
Til slutt var det trekning på vårt lotteri med mange  
medbrakte gevinster. Det ble solgt lodder for kr.9.400,-.  
Kjempebra! 
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