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GLÅMRIK  

  

Hei alle sammen!  
Så er høsten her, og vi er godt ut i september allerede. 

Sommeren går så alt for fort synes jeg, kunne godt ha vært mye 

lengre for min del. Er glad i sol og sommer jeg. 

Uansett, vi har nå avholdt vårt første medlemsmøte på 1 ½ år, 

og det var veldig koselig å treffes igjen. Referat fra møtet 

finner du nedenfor. 

Det ser også ut til at det blir Kiel-tur i november. Denne er det 

sendt ut egen invitasjon til, så meld dere på, og bli med på tur. 

Ellers vet jeg at det er mange avdelinger av Postpensjonistene 

som har lokale «ildsjeler» som har dratt i gang gåturer, 

kafebesøk og lignende. Jeg lurer litt på om dette kan være 

aktuelt for vår avdeling. Vi dekker et stort geografisk område, 

og det er ikke enkelt å nå ut til alle. Jeg ber dere tenke over 

dette, så tar vi det opp på et av de første medlemsmøtene. 

Minner om at vi er veldig glad for å få oppgitt mailadresse til 

alle som har dette. Det hjelper oss både med arbeid, og mindre 

kostnader. Kan sendes på mail til romerike-
glamdal@postpensjonistene.no 
Ønsker dere alle en fin høst, og håper vi kan avholde jule-

møtet vårt den 1. desember. 

 

 

 
 

Med hilsen  

          Aase Marit    
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MEDLEMSMØTE 22 SEPTEMBER 2021      

 

Saksliste:  

1. Åpning v/ Aase Marit.  

2. Aktuelle saker.  

3. Eventuelt  

38 medlemmer deltok på møtet.  

1. ÅPNING v/ Leder Aase Marit: Aase Marit ønsket velkommen, og sa at vi ikke hadde sett hverandre 

siden 5.mars i 2020. En uke før Norge ble nedstengt pga Koronapandemien. Veldig hyggelig å ses igjen!  

2. AKTUELLE SAKER  

- Det har skjedd veldig lite i foreningen det siste halvannet året, Koronapandemien har preget alt og alle. 

Styret har allikevel hatt 7 styremøter, digitalt (stolte av oss selv) og fysisk oppmøte.  

- Gunn Eva har overtatt ansvaret for Glåmrik etter Arvid Løhre. Vedtatt på ekstraordinært styremøte. 

Glåmrik nr 3.21 kommer snart.  

- Papirer til årsmøtet ble lagt ut på nettsiden vår. De som ville ha de tilsendt på papir ble bedt om å ta 

kontakt. Styret og andre tillitsvalgte stilte seg til disposisjon ett år til, og det kom ingen andre forslag. Ingen 

medlemsmøter eller lokale møter ble avholdt  

- Landsmøtet i juni foregikk også digitalt. Aase Marit deltok, og ble valgt inn som 4.vararepresentant. Alle 

papirene fra Landsmøtet er lagt ut på siden til postpensjonistene.no.  

3. EVENTUELT  

- Turer: Kielturen ble avlyst, grunnet pandemien. Tur til Kistefos ble avlyst grunnet manglende 

oppslutning. Forslag til turer fra medlemmene: Gålå, Flor og Fjære, Telemarkskanalen, Århus/Ålborg, 

Savalen. Turoperatører: Dag Aasbø,Bugge, Kjetils bussreiser. Dagsturer: Kongsvinger Festning, 

Kvennstugua. Forslag mottas.  

- Info fra Harald om Kieltur. Det blir tur. Sekretær sender ut innbydelse. 30 plasser reservert.  

- Berit Saxhaug ledet oss gjennom et trimprogram. Tren på dette hjemme også! Flott tiltak!  

- Fin musikk og morsom underholdning av Steinar Kjeverud og Ragnhild Johnsen.  

               

   
 

- Medlemmene ble spurt om hva de ønsket på møtene. Lite respons denne gangen.  

- Stor takk til medlemmene for gevinstene til åresalget!  

- Til middag ble det servert kalvefrikasse med poteter og grønnsaker. Deilig multedessert.  

- Aase Marit takket for frammøtet, og ønsket alle vel hjem.  

Møtet slutt kl. 16.00.  

Wenche Jartun, sekretær  
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 Portrettintervju av Alf Lillestøl_______ 

 

En gang bergenser alltid bergenser selv om han har   

vært bosatt på Fjellhamar i mange år. Han har 

rukket å bli 80 år, og har 3 barn, 9 barnebarn og 2 

oldebarn og ei kjekk dame som særbo. 

 

Hvordan har jobben i Posten vært? 

 

Jeg begynte som dagarbeider i Bergen med sjauing av 

tunge Amerikasekker og tilrettelegging av brevpost (frimerke opp til høyre). Så 

begynte jeg i Oslo og har hatt stillinger som postbud, pakkmester, fullmektig, 

sekretær, konsulent, kontorsjef marked og avdelingsleder.  

 

Hvordan synes du Posten har vært som 

arbeidsplass? 

 

Jeg har alltid trivdes i alle jobbene. Men jeg savner ikke Posten nå lenger og har 

fin kontakt med noen få tidligere kolleger. De fineste minnene og den beste jobben 

jeg ser tilbake på var jobben som markedssjef i 2. postdistrikt.  

 

Hvordan er livet i dag?  

 

Jeg trimmer flere ganger i uka og har god helse. Jeg og en god venninne og kan gå 

turer på opptil en mil. Jeg sykler og går på ski om vinteren. Jeg setter pris på god 

mat og favoritten er pinnekjøtt og fisk.  
 

Har du noen ønsker eller forslag til foreningen vår? 

 

Nå har vi vært på båttur til Kiel så mange ganger at vi kanskje skulle prøve et 

annet alternativ. Og så har jeg et ønske om en litt uformell fest bare for å møtes 

uten et strengt opplegg.   
 

Har du noen ønsker for framtida?  

 

Jeg håper å få bevare helsa slik at jeg fortsatt kan leve et aktivt liv. 
 

 

Intervjuet er foretatt av Gunnar Bjerkesmoen. Han tar gjerne imot tips om personer som har en interessant 

og/eller morsom historie som kan presenteres i Glåmrik. Gunnar vil eventuelt foreta intervjuer og ta bilder.   
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 JUBILANTER I OKTOBER, NOVEMBER OG DESEMBER 2021   

Først må vi komme med en forsinket gratulasjon: Anne Rambøl fylte 80 år 6.juli 2021 

 

65 år                                   80 år  

Bente Tomteberget 19. desember      Eva Skjølås 28. oktober 

          Else Kulsrud 21 desember 

70 år                  

Marit Udnes 3. oktober          85 år  

Bjørn Sørli 13. oktober          Eli Olsen 9. november  

Arvid Holtberget 21. oktober                             Arne Bråten 6. desember    

Birgit Greni 17. november     Kåre Øiseth 31. desember 

 

75 år  

Kari Skramstad 1.oktober 

Aasmund Haanes 4. oktober 

Leif Henrik Jenssen 7. oktober 

Liv Solveig Flataukan 28. november 

            
  

VI GRATULERER!   

    

  

  

POSTPENSJONISTENE I ROMERIKE / GLÅMDAL.  

VÅR EPOSTADRESSE: romerike-glamdal@postpensjonistene.no   

VÅR HJEMMESIDE: www.postpensjonistene.no/avdelinger/romerike-glamdal/  

Organisasjonsnummer: 998 508 797 – (IKKE GLEM OSS med hensyn til GRASROTANDELEN!)  
Leder:    Aase Marit Torsen, Brulia 20, 2160 VORMSUND. Tlf. 975 19 508  

Nestleder:  Gunnar Bjerkesmoen, Astridtunet 3, 2208 KONGSVINGER, Tlf. 911 32 501  

Sekretær:  Wenche Elisabeth Jartun, Flesviklia 36, 2093 FEIRING. Tlf. 904 16 136 Kasserer:  

 Aasmund Hånes, Kanalveien 6, 2004 LILLESTRØM. Tlf. 901 46 705 Styremedlem: 

 Odd Pedersen, Grevlingvegen 7, 2014 BLYSTADLIA.  

  

  

REDAKTØR AV «GLÅMRIK» og HJEMMESIDEN  

Gunn Eva Knustad-Harr, Blomstervegen 43, 2100 SKARNES. Tlf. 913 15 436. ge-knust@online.no   
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