
 

 
 
 

Plass for adresse-etikett 

 

RETURADRESSE 
Postpensj. Gudbrandsdal 
Holshågåvegen 21 

2656 FOLLEBU 

Nytt om våre medlemmer  
 

  i november 
     gratulerer        
            vi ….  
 

01.:  Johan Bakken 
02.:  Inger Synnøve Gråv 
03.:  Kari Letrud Hoff  
04.:  Sverre Horten 
04.:  Anne Ruth Olsen 
05.:      Lars Larsen 
05.:      Anne Marie Skard 
07.:      Bjørg Eva Dalum 
07.:      Erland Haugen 
12.:       Helge Rolf Holen 
14.:       Birger Solbakken 
15.:       Inge Hoksvold 
18.:  Bente Marie Pettersen 
21.:  Svein Ranum 
23.:  Marianne Bakke 
23.:  Einar Haugen 
23.:  Knut Steinstad 
25.:  Eli Johanne Jansen 
28.:  Oddny M Elvestad 
28.:  Terje Svensrud 

 
Nytt medlem 

Som ønskes velkommen 
Aud Lothe Johansen 

Dødsfall 
 Martin Berg døde 14. september 

 

Dette må vi huske 
 

 
26. oktober og 30. november kl 12.00 
Kaffetreff på Pilarguri kafè, Otta  
26. oktober,  9. og 23. november  
kl 12.15 (OBS nytt tidspunkt) 
Kaffetreff  på Gartnerhagen,  
Lillehammer 
10. november kl 12.00 
Kaffetreff  på Ysterikroa, Fåvang 
 
 

02., 16. og 30. november 
Postmuse-vennene på Maihaugen. 
 

 

Ektemannen kom 

uventet hjem og 

fant kona i senga 

med en landstryker. 

Han ringte på og 

spurte om jeg had-

de noe du ikke 

brukte lenger, sa 

hun.  

Per 
……………... 

Fiskeren satt på gangen ved Bar-
selavdelingen da sykepleieren 
kom ut og gratulerte han med en 
nyfødt velskapt sønn. Litt senere 
kom beskjeden om at han hadde 
fått ei lita velskapt datter også. Da 
reiser fiskeren seg og brølte inn til 

kona: Kjerring kom deg ut - du har 
komme opp i en stim! 

Månedens historie 
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16. SEPTEMBER PÅ THON HOTELL OTTA 

48 forventingsfulle postpensjonistar og innbedne møtte opp på Thon Hotell Otta. 

Det var gledeleg å sjå at så mange ville bruke dagen til dette. Først var det kaffe 

og rundstykker, deretter kom Ole Jonny Bekkemellem og Vidar Hoel (organist i 

Sel) på scena. Dei var båe i storslag, og skuffa ikkje. Om lag 3 kvarter saman-

hengjande sang og musikk. Annankvar song var av ein artist som ville vore eldre 

enn dei fleste av oss. Elvis, som ville vore 86 år no, om han hadde levd.  (Enkelte 

hevdar at han framleis lever...)  Innimellom Elvissongane, var det songar av andre 

kjende artistar, og nokre av lokale krefter. Ei triveleg stund.  

 

Som annonsert var det utlodding, med mange fine gevinstar, og inntekta vart over 

4000 kroner. Til slutt var det 2-rettars lunsj (elgkarbonader), dessert og kaffe. Det 

verka som om alle hadde hatt ein triveleg dag. 

Arve 



 

Månedens pensjonistprat 
 

Denne gangen har vi valgt en litt annen vri 

på pensjonistpraten. Vi tenker at vi fram-

over tar en prat med tilfeldige pensjonister 

for å høre hva de fordriver tiden med, og 

om det er noe de brenner ekstra for. Har 

noen noe å komme med, så ta kontakt 

med noen i styret eller redaksjonen for 

Postdølen. 

 

Månedens pensjonistprat i oktober blir 

med Per Bakke fra Otta. 
 
Per har vært pensjonist siden februar 
1994, da avslutta han sin yrkeskarriere 
ved Otta postkontor. Per er en utrolig 
sprek og oppegående kar i en alder av 91 
år. 
Han er veldig interessert i lokalhistorie, og 
har skrevet og funnet fram enormt mye 
stoff fra gamle tider i Sel. Nå har han akku-
rat skrevet om den gamle telefonkiosken 
som står på Otta stasjon, som nå skal få 
ny status som bokkiosk, dvs at den skal 
fungere som et slags bibliotek. 
Ellers har han i sommer vært på tur til 
Nord-Norge sammen med sine to sønner 
for bl.a. å finne ut mer om sine forfedres 
fotefar. Dette var en spesiell opplevelse, 
særlig da han ved et besøk ved Evenes 
kirke helt tilfeldig traff på ei dame som vis-
te seg å ha samme tippoldefar som Per. 
Når Per ikke er fordypet i å finne fram ting 
fra gamle dager, er han med på gåturer 
hver mandag, og annen sosial treff på ons-
dager, så det blir ikke mye tid til å kjede 
seg for denne karen her. 
 
Vi takker for praten, og sier lykke til videre 
med alle aktiviteter til Per.  
 

Lederens spalte 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Gode venner. 
 
På lederkonferanse den 6.okt. 
ble det satt fokus på veien videre. Hvordan 
skal vi utvikle forbundet, og hva skal vi 
prioritere å jobbe videre med. 
Det var enighet om å fortsette 
med styreopplæring og sette i gang interne 
kurs i digital kompetanse. Brukerstøtte vil 
bidra med dette.  
Et annet viktig område som vi brukte mye 
tid på, var eldrepolitikk. Vi fikk se en film 
fra Arendalsuken 2021 - «Er det trygt å bli 
gammel i Norge?» Erik Wold ledet en dis-
kusjon mellom flere politikere som hadde 
sitt syn på eldrepolitikken i Norge. Etter 
filmen var ferdig var det en god diskusjon i 
gruppen, der mange gode tiltak for forbed-
ret alderdom ble foreslått av deltakerne. 
Det ble en lang liste med mulige tiltak. 
Mange av tiltakene er det stat, fylke og 
kommune som må gjøre noe med, men 
det var også tiltak som det kan jobbes med 
lokalt.  
Denne listen vil bli bearbeidet og sendt ut 
til avdelingene. Posten Pensjonistforbund 
ønsker at alle avdelinger finner 3-4 saker 
fra denne listen som det er mulig å gjøre 
noe med i egen avdeling. 
Den 21. okt. møtes styrene i Hedmark, 
Vestoppland og Gudbrandsdal på Lille-
hammer for å diskutere om vi kan finne 
3 felles tiltak som det kan jobbes med lo-
kalt. Det blir spennende om vi lykkes med 
det. Dette kommer jeg tilbake til i neste 
nummer av Postdølen. 

Ha en fin høst og på med vinterdekkene! 
 

    Vennlig hilsen           
      Leif  

 

Førjulsmiddag for postpensjonister 
Nord-Gudbrandsdalen, 2021. 
 
Velkomne til Solstad kafè, Otta, 7.des. kl.17.00. 
Det blir servert juletallerken m/riskrem og kaffe. 
Pris pr. pers., kr.295,-. 
Underholdning av visesangerne Liv og Nils  
Hagen. 
Utlodning, gevinster mottas med takk. 
Håper så mange som kan, avsetter denne  
kvelden. 
Påmelding til Oddrun  
innen 23.nov., på tlf. 
99702644. 
Mvh. 
Oddrun Storødegård 
(Rodeleder) 
 
 
 
Rode Sør skal ha julebord på Gartnerhagen  
fredag 10. desember kl.18.00. 
Underholdning ved Stein Ove Longseth. 
Kunngjøring kommer i neste nummer av  
Postdølen. 
 
Sett av datoene! 
 
 
På elgjakt 
En elgjeger og hans kjentmann var på vei inn-
over fjellet da jegeren sa: 
«Du, jeg er jo en kraftig mann 
på vel over 100 kg, hva gjør vi 
hvis jeg får hjertetrøbbel eller 
brekker et bein. Hvordan vil du 
få meg ned til bygda?» 
«Ingen problemer. I fjor skjøt 
jeg en elgokse på 400 kilo, og 
jeg fikk den ned uten problemer 
jeg.» 
«Å?» sa jegeren imponert. - «Hvordan i all ver-
den klarte du det?» 
«Sju turer frem og tilbake!» 

 

Månedens  
pensjonistord : 

Jeg skjønner ikke hvorfor 
mange kvinner synes det 
er så ille å bli et år  
eldre.  
Å ikke bli et år eldre 
ville jo virkelig være en 
katastrofe.  

Liv Ullmann 

Styret 
LEDER: 
Leif Bredli            Holshågåvegen 21 
2656 FOLLEBU 
Mobil: 950 83 021 
E-post: lbredli@me.com 
 

NESTLEDER: 
Unni Haugen            Viksvevegen 12 
2636 ØYER 
Mobil: 916 83 394 
E-post: unnihau57@gmail.com 
 

ØKONOMIANSVARLIG: 
Ola Hovdhaugen  Venabygdsvn. 580 
2632 VENABYGD 
Mobil: 992 49 381 
E-post: ola-hov@hotmail.com 
 

SEKRETÆR: 
Arve Nørjordet              Liavegen 343 
2686 LOM 
Mobil: 917 27 417 
E-post: arv-no@online.no 
 

STYREMEDLEM: 
Mary Korshaugen  Krokstadvegen 9 
2634  FÅVANG 
Mobil: 988 00 222 
E-post: marykors@gmail.com 
 

1. VARAMEDLEM: 
Sigrunn Bredli      Holshågåvegen 21 
2656 FOLLEBU 
Mobil: 481 51 192 
 

2. VARAMEDLEM: 
Inger Åse Marstein   Ormbakkvn. 23 
2670 OTTA 
Mobil: 412 05 597 

Redaksjonskomité «Postdølen» 
Torill Anita Farstad og Unni Haugen 
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