
 
Brukerveiledning 

Logg deg på et digitalt  Zoom-møte 
 

 

 
 
Invitasjonen til møtet kommer til 
din private e-postkonto og ser 
omtrent ut slik som bildet til viser. 
 
 Klikk på den blå lenken for å 

logge deg inn 
 
Plasser pc-en eller nettbrettet ditt 
slik at ikke sollys eller annet sterkt 
lys skinner inn mot skjermen din. 

 

 
Klikk på Åpne Zoom Meeting eller 
Join Zoom Meeting – litt avhengig 
av hva slags pc eller nettbrett du 
bruker 

 

Det tar noen sekunder før 
møteleder har godkjent deg som 
møtedeltaker. 
 
 
 
 
 
 
Kontroller det det ikke står en rød 
strek over knappene Join Adio (lyd) 
og/eller Join Video (kamera).  
Klikk på den røde streken for å få 
den vekk. 
 
NB! 
Dersom du har en pc, vil disse 
symbolene stå nederst på 
skjermen. 
 
 
 
 
Du kan nå både se og høre alle 
møtedeltakerne. 
 
 
 

 
 


