
 

 
 
 

Plass for adresse-etikett 

 

RETURADRESSE 
Postpensj. Gudbrandsdal 
Holshågåvegen 21 

2656 FOLLEBU 

Nytt om våre medlemmer  
 

  i februar 
     gratulerer        
            vi ….  
 

01.:  Jan Hallgeir Brun     70 år 
05.:  Magda Marie Castelein Holen 70 år 
11.:  Vigdis Ødegård      65 år 
14.:  Solveig Lunde    90 år 
15.:  Louise Sylthe Sveum    75 år 
16.:      Kjell Gunnar Myhr    80 år 
01.:      Arne Johansen 
04.:      Inger Olaug Hoel 
04.:      Sverre Krukhaug 
07.:      Bjørn Magne Ødegård 
09.:      Astrid Rolstad 
09.:      Astrid Grong Nørjordet 
10.:  Kjell Løkken 
10.:  Aud Lothe Johansen 
12.:  Randi M. Høystad Strand 
19.:  Anna Torhild Ødegård 
20.:  Ole Håve 
20.:  Arvid Spakrud 
21.:  Torgeir Arne Rundsveen 
24.:  Kari Steihaug 
25.:  Gunvor Edvardsen 
27.:   Ingunn E. Berge 
27.:  Sigrun Karin Hoksvold 

Nye medlemmer 
som ønskes velkommen 

Svenn Sørensen  
Vigdis Sørensen 

Dette må vi huske 
 

 
25. januar og 22. februar  kl 12.00 
Kaffetreff på Pilarguri kafè, Otta  
 
1. februar (m/Quiz)  og 15.2. 
kl 12.15 
Kaffetreff  på Gartnerhagen,  
Lillehammer 
 
9. februar kl 12.00 
Kaffetreff  på Ysterikroa, Fåvang 
 
 

 

 
 

Malerkunst 
 

Ungene hadde fått i 
oppgave å male 
hvert sitt bilde fra 
naturen med vann-
farger. Bildene ble hengt opp i sko-

lerommet, og så tok læreren for seg 
hvert enkelt, så alle skulle få litt kri-
tikk. Da hun kom til kunstverket 
hans Iver, sa hun: 
- men hva forestiller dette da? 

- det er ei eng, svarte Iver 
- jeg ser ikke noe gress? sa lærerin-
na 
- det har kuene eti opp, sa Iver 
- jeg ser ingen kuer heller jeg? sa 
lærerinna 

- dom kan da ikke vera der lenger 
når det ikke finnes att et eneste 
strå! sa han Iver. 

Månedens historie 
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ÅRSMØTET 2022 

Styret har pga koronasituasjonen besluttet å flytte årsmøtet  
fra torsdag 24. februar til torsdag 24.mars 2022. 
Innkalling og saksliste kommer i Postdølen i februar. Årsmøtet blir 
på Hafjell Hotell (Øyer Gjestegård) som tidligere bestemt. 
 

ooooooooooOOOoooooooooo 
 
 

 
 
 
 
 

Digital opplæring  
 

Pensjonistforbundet satser på å tilby digital opplæring til pensjonister. Pensjonist-
forbundet har følgende mål: 

«Alle må få mulighet til å bli digital på en god måte  
– og alle må få mulighet til å delta i samfunnet».  

Postens Pensjonistforbund oppfordrer alle avdelinger om å benytte seg av dette 
tilbudet om digital opplæring av våre medlemmer som ønsker å lære mer om bruk 
av smarttelefon og nettbrett. 
 
Vi har allerede etablert et samarbeid med Pensjonistforbundet, og har planlagt 
opplæring av kursholdere i vår avdeling. Første kurs for våre medlemmer star-
ter onsdag 2. mars på Lillehammer, dersom det blir mulig pga smittevernsreg-
ler. Påmelding til kurset på Lillehammer kan gjøres til Leif Tlf. 950 83 021. 
Kursene blir holdt i alle rodene våre og vil ha bare ca 8 personer på hvert kurs. 
Kursene vil i første omgang ha fokus på mobiltelefon og nettbrett. Det vil bli gitt 
mer informasjon om kursene på våre kaffetreff i rodene.  
 



 

Månedens pensjonistprat 
 

Denne gangen sier vi hei og godt nyttår til 
Randi Krukhaug fra Heidal. 
 
Randi ble pensjonist som 62 åring i 2009, 
da skjønner vi at Randi fyller 75 år i år, 
faktisk allerede nå den 24. januar. Hun sier 
at hun stortrivdes med å jobbe i posten og 
nok har savnet både kolleger og kunder. 
Men hun hadde bestemt seg for at når hun 
ble 62 skulle det være slutt, da hun hadde 
vært i jobb siden «ho var jentunge». 
Og tida har ikke vært lang for denne dama, 
jeg finner nå på noe «tull» til hver dag for-
teller hun.  Hun starta opp som støttekon-
takt med det samme hun ble pensjonist og 
deltar i mye frivillig arbeid. Det består 
bl.a.av å kjøre folk på kafé og andre tilstel-
ninger, ha lesestund og strikkekafé for be-
boere på Heidalstun. Dans er en annen 
ting som Randi er engasjert i, og hun er 
med i styret for Slettmo gammeldanslag. 
Der har de rusfrie dansekvelder annenhver 
fredagskveld, med godt frammøte hver 
gang. Men dette fikk også en bråstopp att 
nå pga coronaen, men de rakk tre danse-
kvelder og julebord før det hele ble ned-
stengt igjen. 
Ellers stepper Randi inn som servitør og 
alt mulig dame hos en god venninne som 
driver overnattings- og serveringssted, når 
det er behov for det. 
Randi bor sammen med mannen sin Sver-
re, som dessverre ikke er i like god form 
som fruen, så turene hun liker å ta ute i 
naturen blir på egenhånd. Hun har og barn 
og barnebarn i nærheten, og ene barne-
barnet har hun vært «kjørelærer» for, og 
førerkortet kom greit i boks. 
Samtala vår slutter med at vi ikke riktig kan 
skjønne at det i sin tid var tid til å være på 
arbeid, så det tyder på at dagene er gode, 
og at det er godt å bestemme over tida si 
sjøl. 
 
Vi sier takk for praten til Randi. 

Lederens spalte 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
Gode venner. 
Godt Nyttår alle sammen! 
Ja, jeg håper virkelig at dette året 
etter hvert blir et bedre år enn 
2021. Det samme håpet ga jeg 
uttrykk for i denne spalten for et 
år siden også!  
Starten på dette året er fortsatt 
preget av smittevernregler og de 
begrensninger det gir, men jeg 
velger å tro at det går mot en til-
nærmet normalisering av sam-
funnet utover våren.  
Styret valgte å flytte årsmøtet til 
24. mars. Styret har gjort ferdig 
alle årsmøtesakene, og i vår 
handlingsplan er det planlagt 
mange gode aktiviteter. De av 
dere som lengter etter turer kan i 
første omgang sette av 20.-25. 
juni, da blir det tur til Stavanger, 
Flor og Fjære, Telemarkskanalen 
og Lysefjorden. Denne blir 
kunngjort i Postdølen i februar. 
Neste tur går til Trondheim og 
Stiklestad den 26.-28. juli. 
Med håp om bedre tider i takt 
med lysere og lengre dager, en 
fin ettervinter! 
 

    Vennlig hilsen       
      Leif  

 

Pensjonistpraten i desember 
Vi har mottatt et ønske fra Turid Kjellaug Fløtlien 
om å utdype/rette opp i noe fra Pensjonistpraten 
i desembernummeret. Hun startet sin postale 
karriere i Moelv allerede i august 1959, og var 
innom 10 forskjellige postkontor før hun begynte 
på Lillehammer den 1. januar 1962.  
 
 

Kontingenten for 2022 
Landsstyret i Postens Pensjonistforbund har fast-
satt kontingenten for 2022 til kr.102,- for de som 
er medlem av Fagforbundet og til kr. 336,- til de 
som ikke er medlem av Fagforbundet. 
Innbetalingsgiro kommer i posten i februar.  
Betalingsfrist er 28.februar. 
Kontingenten tjener du raskt inn igjen som med-
lem i Postpensjonistene. I tillegg til de loka-
le tilbudene som bl.a. turer til inn- og ut-
land, medlemsmøter, teaterturer, kaffetreff og 
julemøter – har du som medlem også de med-
lemstilbudene Pensjonistforbundet har. Se nettsi-
den deres:  
https://www.pensjonistforbundet.no/ 
 

 
 
 
 
 
To prester frontkolliderte i høy fart og begge bile-
ne ble totalvrak. Likevel krøp de begge uskadd 
ut. Den ene tok til å skjelle og smelle den andre 
ut for at det var hans feil!! Men denne sa:  
Hør, det er jo et mirakel at vi begge lever! Gud 
må ha hatt en mening bak at vi skulle møtes og 
utrette store ting sammen. Og se her, denne flas-
ken med altervin er også hel! La oss nå skåle i 
den til Guds ære.  
Jo, den andre måtte medgi mirakelet, og helte 
nedpå, han rakk den andre flasken og sa: 
Her skal ikke du også drikke?  
Nei, jeg tror jeg heller skal gå og ringe politiet. 

 

Månedens  
pensjonistord : 

 
Teller du år, blir livet kort. 
Teller du dager, går livet 
fort. 
Teller du timer, varer livet 
en stund. 
Men lengst varer livet om 
du nyter hvert sekund ... 

 
Per Kvalvik 

Styret 
LEDER: 
Leif Bredli            Holshågåvegen 21 
2656 FOLLEBU 
Mobil: 950 83 021 
 

NESTLEDER: 
Unni Haugen            Viksvevegen 12 
2636 ØYER 
Mobil: 916 83 394 
 

ØKONOMIANSVARLIG: 
Ola Hovdhaugen  Venabygdsvn. 580 
2632 VENABYGD 
Mobil: 992 49 381 
 

SEKRETÆR: 
Arve Nørjordet              Liavegen 343 
2686 LOM 
Mobil: 917 27 417 
 

STYREMEDLEM: 
Mary Korshaugen  Krokstadvegen 9 
2634  FÅVANG 
Mobil: 988 00 222 
 

1. VARAMEDLEM: 
Sigrunn Bredli      Holshågåvegen 21 
2656 FOLLEBU 
Mobil: 481 51 192 
 

2. VARAMEDLEM: 
Inger Åse Marstein   Ormbakkvn. 23 
2670 OTTA 
Mobil: 412 05 597 

 
E-post til vår avdeling er: 
gudbrandsdal@postpensjonistene.no 

Redaksjonskomité «Postdølen» 
Torill Anita Farstad og Unni Haugen 
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