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INNKALLING ARSM@TE POSTPENSJONISTENE I @STFOLD

STED: Fritznerbakken Aktivitetssenter, Alfheimsgt. 3, Sarpsborg

Tid: 8. mars 2022 kl. 1400.

DAGSORDEN pad arsmgtet:

1) Konstituering
a) Godkjenning av utsendt innkalling
b) Valg av mgtedirigent og -referent
c) Valgav 2 deltakere for underskrift av arsmgteprotokollen
2) Arsberetning — se vedlegg
3) Revidert regnskap pr 31.12. — leveres ut pa mgtet
4) Arbeidsplan for aret — se vedlegg
5) Innkomne forslag
6) Budsjett —se vedlegg
7) Valg —se vedlegg

Frist for forslag til arsmgtet: 02.mars 2022.

Forslag sendes til ostfold@postpensjonistene.no.

Servering: Kaffe og snitter

Etter arsmgtet blir det medlemsmgte med litt lett underholdning og loddsalg.

Styret
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ARSBERETNING FOR 2021

STYRETS SAMMENSETNING:

Leder: Thorbjern Eriksen
Nestleder: Anne Kristoffersen
Sekreter: Karin Hvidsten
Okonomiansvarlig:  Jan Bekkevold
Styremedlem: Terje Bjonnes
Varamedlem: Kari Krosby
Varamedlem: Solbjerg Halla
MEDLEMSUTVIKLINGEN:

Medlemstallet viser en liten oppgang, pr 31.12.2021 er medlemstallet 266. Utviklingen i
antall medlemmer siden 2011 ser slik ut:

Utvikling antall medlemmer
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Ser vi pé aldersfordeling pd medlemmer pr 31.12.2021 ser den slik ut:

ALDERFORDELING
POSTPENSJONISTENE | @STFOLD
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Det er et viktig arbeid & fange opp nye medlemmer, og her ber vi om medlemmenes hjelp.

STYREMOTER 12021

12020 har vi hatt 7 styremeter. Matene har foregatt fortrinnsvis pd Posten Kundeservice. Vi
er veldig glad for at vi har blitt godt mottatt og de er alltid behjelpelig med kaffekoking,
kopiering etc.

Saker pé styremeotene har vaert forberedelser til gaturer, koronapandemien, planlegging av
arrangementer og andre interne forhold.

MEDLEMSAKTIVITETER 12021:

2021 har ogsé veert preget av pandemi og varen 2021 var det forholdsvis liten aktivitet.
Arsmetet bel avholdt pa teams og det var 15 deltagere.

Arets storste happening var foreningens 30 &rs jubileum. 55 medlemmer mette opp for 4 feire
dette pa Bondernes hus i Réde. I tillegg fikk vi besgk av forbundets leder Kjellaug Jota.

Det var taler og overrekkelse av gave fra forbundet, samt godt mat og drikke. Dansen gikk ut i
de smd timer til fin musikk av Beckmanns Trio.

Festkomiteen som besto av Anne Kristoffersen, Tor Alexandersen, Pal Skjenhaug og Hilde
Monica Adolfsson gjorde en fremragende jobb.

Aret sett under ett fikk vi til 7 arrangementer. Oppmetet pa disse arrangementene var
varierende men deltagelsen pé julemotet virt ved Ormtjernhytta var «all time high» med 66
fremmaette. Det ble servert snitter og vafler. Hakon Paulsberg deklamerte og sang Proysen.

Turene til Risholmen og Kistefoss/ Granavollen samlet ogsd mange deltagere. Det er til stor
inspirasjon for oss at s& mange slutter opp om vare arrangementer.



Thorbjern Eriksen og Jan Bekkevold har i tillegg deltatt pé landsmetet til Postens
pensjonistforbund.

Det ble et historisk mete for avdeling Ostfold, da avdelingen for forste gang 1 var 30-drige
historie da Jan Bekkevold ble valgt inn som representant i Landsstyret. Var gkonomiansvarlig
Jan Bekkevold er ogsé valgt inn som nestleder i Landsstyret.

Gaturer og sykkelturer vil vi fortsette med og legger disse turene rundt i Ostfold.

Her er oversikten over aktiviteter 1 2021.

Dato Sted Antall deltakere
22.05 Fugleleiken, Réde 27
05.06 Tur til Risholmen 45
18.08 Sykkeltur til Asgirdstrand 13
15.09 Tur til Kistefoss og Granavollen 51
02.10 Jubileumsfest 55
22.10 Tur til Osttorphytta 23
29.11 Ormtjernhytta («Julemeotey) 66

Ser vi pa alle aktivitetene under ett har vi hatt til sammen 280 "medlemstreff". Det er hele
97 unike medlemmer som har deltatt pa ett eller flere av vére arrangementer. Isolert

for turene har vi truffet 70 unike medlemmer med dette tilbudet. Det er selvfelgelig noen
gjengangere pa vare arrangementer. Ser vi pa de som har deltatt en eller flere ganger pé vare
arrangementer, ser det slik ut:

Unike antall medlemmer, deltatt pa antall aktiviteter:
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NETTSIDENE VARE

Naér det gjelder nettsidene vare foler vi at de stadig blir bedre. Vi ensker likevel gjerne forslag
pa saker dere onsker vi skal ta opp eller legge ut pa nettsidene. Sidene finnes pa
postpensjonistene.no/avdelinger/ostfold/.

DIALOG OG KONTAKT MED MEDLEMMENE

Epost og SMS er blitt enkle mater & kommunisere med hverandre pé. I lopet av dret har vi fatt
inn opplysninger om epostadresse og mobilnummer til mange av vare medlemmer der dette
manglet 1 vart medlemsregister.



Pr i dag har vi felgende status pd epost og mobil i vart medlemsregister:

100 % 266 Antall medlemmer

93 % 247 Med mobil (mange av disse ogsa med epost)
78 % 207 Med epost (mange av disse ogsa med mobil)
20 % 53 Uten epost, men med mobil

2% 4 Uten epost eller mobil (noen har fasttelefon)

MEDLEMMER/TIDLIGERE ANSATTE SOM HAR FALT FRA 12021

Avdelingen har serget for blomster til disse
12021 har disse medlemmene gatt bort: tidligere ansatte:
Inger Johanne ~ Andersen Sveinung Svanberg
Kari-Ann Angermo
Eivind Eriksen
Edle Hansen
Ebba Smestad
Finn Harald Svenkerud
Leif Marius Syverad

Postpensjonistene har avtale med Posten Norge AS om 4 serge for blomster 1 begravelse til
personer som har vart ansatt i selskapet.

Styret er takknemlig for opplysninger om bortgang til tidligere postansatte for & fange opp slik
at vi far sendt blomster til begravelsen.

Styret takker medlemmene for oppslutningen 1 2021 og haper pa like bra, om ikke bedre,
oppslutning i 2022.

Moss 19. januar 2022

Thorbjern Eriksen Karin Hvidsten Anne L. Kristoffersen
Leder Sekreteer Nestleder
Jan Bekkevold Terje Bjonnes

Kasserer Styremedlem
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Budsjett 2022
Budsjett 2022 |Regnskap 2021 |Regnskap 2020 [Regnskap 2019
Driftsinntekter
Kontingent enkeltmedlemmer 45 600 42 273,00 39 096,00 70 161,00
Medlem andre avdelinger 124 62,00
Innbetalinger turer 50 000 25 000,00 - 39 950,00
Innbetalinger Julemgte 10 000 - 150,00 15 285,00
30-3rs jubilemsfest - 17 500,00 - -
Loddsalg pa medlemsmgter 7 000 - 5 890,00 8 933,20
Stgtte fra Fagforbundet - - 15 000,00 15 000,00
Grasrotandelen Norsk Tipping 6 000 6 290,06 5 272,40 4 642,33
MVA-kompensasjon 5000 4 101,00 7 709,00 7 948,00
Medlemsstgtte fra PPF 23940 29 892,00 29 920,00 31 350,00
Vervepremie fra PPF 1 000 1 900,00 1 800,00 500,00
Sum Driftsinntekter 148 664 127 018,06 104 837,40 193 769,53
Driftsutgifter
Kontingent til PPF - 28 550 25 492,00 23 210,00 52 065,00
Utbetalinger turer - 100 000 39 441,00 2 218,60 49 439,00
Utbetalinger Julemgte - 30 000 27 916,95 10 114,00 31 224,00
Medlemsmgter/Arsmgte - 17 000 585,50 11 239,30 11 504,40
30-ars jubilemsfest - 55 357,82 - -
Styremgter - 5000 4 620,00 2 039,42 5702,00
Gaver - 2000 199,00 - 1610,00
Driftsutgifter - 10 000 9 856,02 2 583,00 8 590,15
Sum Driftsutgifter - 192 550 163 468,29 51 404,32 160 134,55
Driftsresultat - 43 886 36 450,23 53 433,08 33 634,98
Finansposter
Renteinntekter 200 142,53 351,09 667,57
Renteutgifter og gebyrer - 300 246,50 115,93 102,96
Sum Finansposter - 100 103,97 235,16 564,61
Arsresultat - 43 986 36 554,20 53 668,24 34 199,59
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HANDLINGSPLAN FOR 2022
Styret legger folgende handlingsplan frem for arsmetet PPF @stfold 08. mars 2022:

Mars - Oppstart av datakurs pa PC, nettbrett og mobil.

Mai — dagstur med buss til Roseslottet / Vebjorn Sand

September — Dagstur med buss til Oscarsborg Festning 1 Drobak

Oktober — busstur til Kistefos med lunsj pa Granavolden

November/desember — julemete med bespisning og underholdning

Gaturer skal legges opp slik at det skal vere et tilbud til flest mulig av vare medlemmer. Det skal
tilstrebes at det skal kunne vare muligheter for alternative fysiske utfordringer, samtidig som det
gis muligheter for det viktigste — gode samtaler med tidligere kolleger, oppfrisking av gamle
minner og utveksling av ideer om sunne og positive aktiviteter i pensjonisttilvarelsen. Det
legges opp til slike turer 2. uka hver maned (unntatt juni, juli, august). Det skal varieres pa valg

av ukedag, og turene skal primart foregé 1 Ostfold.

Invitasjoner til vare aktiviteter sendes ut pa epost, SMS og brev (til de som ikke har epost
og/eller mobilnummer), samtidig som det kunngjeres pd vére nettsider.

Styret minner ogsa om vervekonkurransen av nye medlemmer som avsluttes 01.06.2022.

Styret skal jobbe videre med & utvikle vare nettsider som en viktig informasjonskanal mot vére
medlemmer.

VALG 2022

Valgkomiteen har folgende forslag til valg:
Leder 27 Ny 2 ar Revisor Age Sortedal Gjenvalg 2 ar
Nestleder Pél Skjenhaug Ny 2 ér Revisor Solveig Pedersen | Ikke pa valg
Sekreteer Karin Hvidsten Ikke pé valg Varamedlem | Marit Holt Ikke pé valg
@konomi Jan Bekkevold Ikke pa valg
Styremedlem | Terje Bjonnes Ikke pa valg Valgkomite | Thorild Klausen Ny 1 ar
Varamedlem | Kari Krosby Gjenvalg 2 ar Valgkomite | Marian Syversen Ny 1 ar
Varamedlem | Solbjerg Halla Ikke pé valg

Sarpsborg 08. februar 2022

Kari Krosby Marit Holt




