
Frivillighetens år

-Vi er med i den store sykkelturen som går 
fra Nordkapp til Arendal.

Pensjonisten sponser en stk sykkel som doneres bort etter 
målgang i Arendal.

Vi håper på masse aktivitet fra foreningene langs løypa og ikke 
minst ved målgang i Arendal under Arendalsuka.

-Vi vil ha egen debatt i Arendalsuka med 
fokus på vår rolle i frivilligheten i årene 
fremover.



Troms og Finnmark
21-21 mai

Nordland
29 mai-4 juni

Trøndelag
6- 12 juni

Møre og Romsdal
14-20 juni

Vestland
22-28 juni

Rogaland
30 juni-6 juli

Innlandet
8-14 juli

Viken
16-21 & 26-29 juli

Oslo
22-26 juli

Vestfold & Telemark
31 juli - 6 august

Agder
8- 15 august



Troms og Finnmark
21-21 mai

● Nordkapp

● Honningsvåg

● Tana

● Karasjok

● Rafsbotn

● Alta

● Polleidet

● Svensby 

● Storfjord 

● Bardufoss 

● Borkenes



● Bogøy

● Steigen

● Engelsøya

● Ballangen

● Bodø

● Fausk

● Sandnessjø

● Vik

Nordland
29 mai-4 juni



● Høylandet

● Namsos

● Steinkjer

● Stjørdal

● Trondheim

● Støren, 7290

● Rennebu 

kommune

● Oppdal, 7340

Trøndelag
6- 12 juni



Vestland
22-28 juni

● Gloppen

● Strand Refviksanden

● Florø

● Movika, Førde

● Sogndalsfjøra

● Lærdal

● Hosteland

● Nordhordlandsbrua

● Norheimsund

● Vossevangen



● Vossevangen til….

● Nesttun, Bergen

● Sandviken, Bergen

● Kvinnherad

● Stord

videre fra…..

Vestland
22-28 juni



Rogaland
30 juni-6 juli

● Suldal

● Hjelmeland

● Jørpeland

● Hundvåg, Stavanger

● Tasta, Stavanger

● Mosterøy

● Hafrsfjord

● Borestranda 

● Eigersund

● Sokndal



Innlandet
8-14 juli

● Koppang

● Folldal

● Vågå

● Øyer-tretten

● Moelv

● Brummundal

● Hamar

● Ottestad

● Løten

● Elverum



Viken
16-21 & 26-29 juli

Oslo
22-26 juli

● Nore og Ulvdal, Rødberg

● Modum

● Lunner

● Hurdal

● Sundet

● Nes

● Ullensaker

● Lillestrøm



● Frogn

● Spydberg

● Mysen

● Halden

● Svinesund

● Moss

Viken
16-21 & 26-29 juli

Oslo
22-26 juli



Vestfold & Telemark
31 juli - 6 august

● Horten

● Tønsberg

● Tjøme, Færder

● Larvik

● Porsgrunn

● Menstad

● Seljord

● Fyresdal

● Drangedal



Agder
8- 15 august

● Bygland

● Evje

● Lindesnes

● Mandal

● Vennesla

● Vegårshei

● Tvedestrand, Risør

● Froland /grimstad

● Arendal


