
 

 

 
 
 

Plass for adresse-etikett 

 

RETURADRESSE 
Postpensj. Gudbrandsdal 
Holshågåvegen 21 

2656 FOLLEBU 

Nytt om våre medlemmer  
 

  i juli 
     gratulerer        
            vi ….  
 

  6. Toril Jorun Grotløkken 75 år  
12. Berit Vargum 75 år 
21. Live Haave 75 år 
26. Jan Rune Lavik 70 år 
31. Mangfrid Haugli 85 år 
 1. Kari Brenna 
 5. Ola Engen 
 6. Sølfest Guldbakke 
10. Kjell Arne Solberg 
13. Marit Synnøve Killi 
16. Gunn Huber 
16. Kirsten Pettersen 
16. Liv Ingrun Vist 
23. Kirsten Hagen 
23. Kirsten Leirflaten 
24. Gerd Bergene 
28. Øystein Malerbakken 
29. Randi Oddbjørg Messenlien 
 
I AUGUST GRATULERER VI …. 
 6. Kari Guldbakke 75 år 
26. Irene Vesthagen Larsen 65 år 
 2. Tove Ekre Dahlen 
 2. Randi Hermansson 
 3. Anne Lise Dahl Kristiansen 
 4. Dag Bredeveien 
 3. Marie Opphus 
 4. Gretha Steinsland 
 7. Astrid Bekkemellem 
 7. Sigrunn Sanden 
 7. Ernst Andreas Tveit 
11. Randi Myhren Rønningen 
11. Sissel Tennstand 
16. Randi Vorkinn 
17. Gerd Solveig Ringstad 
23. Kjell Magne Hjerkinn 
24. Trond-Arve Pedersen 
26. Åshild Hovsengen 
26. Olga Svensrud 
26. Inger Liv Vibakk 
30. Håkon Nyland 

Dette må vi huske 
Juni 2022 
21.06. Kaffetreff på Gartnerhagen, 
Lillehammer kl. 12.15 
28.06. Kaffetreff på Otta/Pilarguri 
Kafè kl. 12.00 

Juli 2022 
05.07. Kaffetreff på Gartnerhagen, 
Lillehammer kl. 12.15 m/ Quiz 
Kaffetreffen i Midtdalen og Dombås 
tar ferie i juli 
19.07. Kaffetreff på Gartnerhagen, 
Lillehammer kl. 12.15 
26.07. Kaffetreff på Otta/Pilarguri 
kafè kl. 12.00 

August 2022 
02.08. Kaffetreff på Gartnerhagen, 
Lillehammer kl. 12.15 m/ Quiz 
16.08. Kaffetreff på Gartnerhagen, 
Lillehammer kl. 12.15 
16.08. Kaffetreff på Dombås/
Moskusgrillen kl. 12.00 
30.08. Kaffetreff på Gartnerhagen, 
Lillehammer kl. 12.15  

 

Svensker 
 
På 1930-tallet jobbet en 
mengde svensker såkal-
te rallare med frakt og 
tømmerfløting på Nidel-
va ved Arendal. Rallarne 
hadde sin egen stil som 
ikke alltid falt den lokale sosieteten i 
smak. 
En dag spurte ei fin dame en rallar 
ombord i elvebåten: 
- Finns det ikke skikkelige folk i Sveri-
ge? 
- Å jo då, svarte Rallaren, men dom 
kommer inte hit. 
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Gudbrandsdal og Vestoppland 
ble slått sammen fra 1. juni 2022. 

150 medlemmer ble overført fra  
Vestoppland til Gudbrandsdal avdeling.  

Les mer om dette på side 3. 
 
 

Endring av utsendelsen av Postdølen 
Fra og med august 2022 blir Postdølen bare sendt ut på e-post til alle 
som har det. De andre vil fortsatt få Postdølen i postkassa.  
 
Bakgrunnen for dette vedtaket er at Posten Norge oppfordrer oss sterkt til 
å benytte elektronisk utsendelse i mye større grad enn i dag - dette for at 
vi fortsatt skal få portofrihet på en del utsendelser av brev i posten. Vi i 
Gudbrandsdalen er nok ikke «Den flinkeste» i klassen på dette området. 
Dette sammen med mere jobb med Postdølen, med å kopiere, false 
(brette), stifting, og klistre på adresselapper m.m., har styret nå vedtatt at 
fra august måned skal Postdølen bare sendes i Posten til de som ikke har 
e-post, og til de som har e-postadresser vil den kun bli utsendt som e-post. 
Vi minner om at Postdølen kan leses på vår nettside: Postpensjoniste-
ne.no, under avdeling Gudbrandsdal, under dokumenter. Her kan du lese 
alle nummer fra 2021 når som helst. Det vil likevel bli en begrenset mulig-
het til å fortsatt få den i Posten, dersom man ber om det. Da må du sende 

en e-post til: gudbrandsdal@postpensjonistene.no 
 
Vi ber om forståelse for dette nødvendige tiltaket   

 
MEDLEMSBLAD FOR POSTPENSJONISTENE I 

GUDBRANDSDAL OG VESTOPPLAND 
 
 

Postdølen 
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Månedens pensjonistprat 
 

Denne gangen sier vi hei til  
Astri Bekkemellem på Otta. 
Astri begynte sin karriere i posten i august 
1966, som kontoraspirant ved Otta postkontor, 
med Odd Bakke som veileder. Hun hadde 
egentlig tenkt seg ett levebrød på bølgene blå, 
men det ble Posten, som lokket med lønn under 
opplæring. Der ble det forkurs og eksamens-
kurs i Meråker, og utplassering til Raufoss. Der 
var styreren av den nøyaktige typen, noe som 
innebar at når de skulle levere fra seg remisse 
fra skranken, måtte alle sedlene ligge samme 
veien, ellers fikk de den tilbake. Hun kom til 
Lillehammer i 68, og det ble mange beordring-
er rundt i distriktet, også til Fredrikstad. I 1974 
kom familien til Otta igjen, og nå var Astrid i 
Posten til 1980. Da hadde ho lyst til å prøve 
andre yrker, bl.a. kommunekassa, biltilsynet og 
lensmannskontoret, før ho vendte tilbake til 
Posten, og avslutta som overtallig pga. nedbe-
manning i 2005. Etter det var ho assistent ved 
barneskolen på Otta, før ho ble «ordentlig» 
pensjonist. 
Astrid er enke, har to barn og seks barnebarn, 
som alle begynner å bli voksne, den yngste 
konfirmert i år, pluss et bonusbarnebarn som 
øyeblikkelig blir pappa, så da blir ho                
« plutselig» oldemor og. Familien har hytte på 
Espesetra i Heidal. Der går Astrid turer, og 
plukker bær, særlig multe når det er sesong for 
det. Ellers liker ho godt å reise på turer både i 
inn- og utland. Håndarbeid er også noe ho dri-
ver mye med, og ho har brodert bunader både 
til seg sjøl, datter og to barnebarn. Ellers blir 
det ofte diverse bøker som blir lest. Ho er leder 
i seniordansen, der samles de til dans en gang i 
uka. Ho er også turleder i samme forening. Ho 
sitter også i styret for Slettmo gåmmeldanslag, 
der møtes de til dans en fredag i måneden. Ho 
er også med i Mukampen spel- og dansarlag, 
og deltar i dansekonkurranse på landsfestiva-
len. Astri har vært med i forliksrådet, og er 
med i eldrerådet. Ho har også akkurat sagt ja til 
å trene gruppen 65+. Vi sier takk 
for praten til Astri, og ønsker god 
sommer og lykke til med aktivite-
tene framover. 

Lederens spalte 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
Hva nå .... 
 
Aller først vil jeg ønske de 150 nye med-
lemmene fra Vestoppland hjertelig vel-
kommen til oss i Gudbrandsdal. Når man 
slår sammen to avdelinger, blir vi nok 
utfordret på organisering, informasjon, 
sosial kontakt, og rutiner. Det kan helt 
sikkert komme noe godt ut av å «ruske litt 
opp», for om nødvendig gjøre noen forny-
inger i organisasjonen vår. 
 
Det er et tankekors at det er to avdelinger i 
PP som har vedtatt å opphøre som egen 
avdeling, pga mangel på tillitsvalgte. Der-
for er jeg glad for at vårt forbund nå prior-
iterer opplæring av både gamle og nye 
tillitsvalgte. Det hviler også et stort ansvar 
på oss lokalt, for å sørge for at det skjer 
rekrutering av nye tillitsvalgte i alle ledd 
med jevne mellomrom. 
 
Digital opplæring av våre medlemmer har 
startet, og 3 kurs er gjennomført. Det blir 
flere kurs til høsten – både startkurs og 
oppfølgingskurs. Dette er en fin måte å 
bygge nettverk på, og bli bedre kjent med 
hverandre. 
 
Jeg ønsker både gamle og nye medlemmer 

en riktig god sommer! 
 
    Vennlig hilsen       
      Leif  
 

 

 

 

Nytt om våre medlemmer i  
«GAMLE» VEST -OPPLAND 

 
I JULI GRATULER VI … 
20. Tordis A. Hagen 75 år 
2.  Karin Grenheim 
5.  Ivar Bergheim 
5.  Jan Arvid Olsen 
7.  Marit Alida Ødegård 
12. Anne Grete Solberg 
14. Åshild Rognlid 
15. Inger Marie Søfting 
18. Marit Dahl 
24. Åke Viggo Sandungen 
28. Jens Christian Elton 
31. Jonn Tande 
 

I AUGUST GRATULERER VI …. 
10. Ragnhild Holmeide 65 år 
18. Aud Olaug Sveen 70 år 
4.   Marianne Haslene 
12. Marit Kristine Nyhagen 
13. Olga Marie Drager 
17. Kari Nydal 
23. Anne-Marie Tandsæther 
29. Olaf Olafsen 
 

Melding om dødsfall 
Når postfolk dør – uavhengig av om 
personen har vært medlem av Postpensjonistene 
og/eller personalorganisasjonene – vil det 
bli vist oppmerksomhet i form av blomster/krans 
ved bisettelse/begravelse fra Posten Norge. 
Det er avdelingene i Postens Pensjonistforbund 
som administrerer ordningen, men vi er helt av-
hengig  
av at slike dødsfall blir meldt til oss. 
I Gudbrandsdal/Vestoppland meldes dette sna-
rest 
til Leif Bredli telefon/SMS  på 950 83 021, eller 
på 
e-post til: gudbrandsdal@postpensjonistene.no 
 

 

Månedens  
pensjonistord : 

 
Jeg har oppdaget at jeg ikke tenker 
noe videre 
på verden eller på fremtiden.                                
Det er ikke min verden eller frem-
tid.                                                 
Det har seg nemlig skjedd i løpet av 
mitt liv                                             
at jeg er blitt meget gammel og har 
annet å tenke på 

 
Odd Børretzen 

Styret 
LEDER: 
Leif Bredli            Holshågåvegen 21 
2656 FOLLEBU 
Mobil: 950 83 021 
 

NESTLEDER: 
Unni Haugen            Viksvevegen 12 
2636 ØYER 
Mobil: 916 83 394 
 

ØKONOMIANSVARLIG: 
Ola Hovdhaugen  Venabygdsvn. 580 
2632 VENABYGD 
Mobil: 992 49 381 
 

SEKRETÆR: 
Arve Nørjordet              Liavegen 343 
2686 LOM 
Mobil: 917 27 417 
 

STYREMEDLEM: 
Mary Korshaugen  Krokstadvegen 9 
2634  FÅVANG 
Mobil: 988 00 222 
 

1. VARAMEDLEM: 
Sigrunn Bredli      Holshågåvegen 21 
2656 FOLLEBU 
Mobil: 481 51 192 
 

2. VARAMEDLEM: 
Inger Åse Marstein   Ormbakkvn. 23 
2670 OTTA 
Mobil: 412 05 597 

 
E-post til vår avdeling er: 
gudbrandsdal@postpensjonistene.no 

Redaksjonskomité «Postdølen» 
Torill Anita Farstad og Egil Haug 

mailto:gudbrandsdal@postpensjonistene.no
https://www.ordtak.no/sitat.php?id=11762
https://www.ordtak.no/sitat.php?id=11762
https://www.ordtak.no/sitat.php?id=11762
https://www.ordtak.no/index.php?fn=Per&en=Kvalvik
mailto:gudbrandsdal@postpensjonistene.no


 

 

 

Dagstur til  Heidal  og 
Lemonsjøen  
onsdag 31. august. 
 
Vi ønsker velkommen til en hyggelig dagstur 
til Heidal og Lemonsjøen den siste onsdagen i  
august. Bussen starter i Moelv evt. Lilleham-
mer, kjører opp til Sjoa og deretter til Heidal 
ysteri. De som må kjøre egen bil møter her kl. 
11.30.  
  
Her blir det orientering om ysteriet, kaffe og 
biteti og mulighet for å handle med seg noe 
godt hjem.  
Turen går videre opp Heidal til Lemonsjøen 
fjellstue hvor vi får servert en god og hjem-
melagd 2- retters lunsj. Bussen returnerer via 
Vågåmo og Otta til utgangspunktet.  
  
Godt sponset pris blir:   
Kr 500 for buss, kaffe/biteti og 2 retters lunsj                                                       
Kr 300 for kaffe/biteti og 2 retters lunsj. 
 
Påmelding innen 1 august til:  
Unni Haugen tlf. 91683394 eller til  
Inger Åse Marstein tlf. 41205597.    

 

Musikalen Chess:  
5.og 6. oktober   
drar vi til Oslo for å se på musikalen Chess. 
Sett av datoen!! 
  
Kunngjøring 

kommer senere. 

 

 

Vi minner om dette 
også: 
  

Vi har egen Facebook side  
Postpensjonistene i Gudbrandsdal 
  
Fint om du støtter oss med Grasro-
tandel. 
Postpensjonistene i Gudbrandsdal 
Org.nr. 984 851 006 

Ny og gammel tid! 
I 

Posten! 

 

 

 
 Gudbrandsdal og Vest -
oppland... 
Som dere er godt kjent med, ble Vest-
oppland avdeling av Postens Pensjo-
nistforbund vedtatt å opphøre som 
selvstendig avdeling fra 1. april 2022.  
Det er nå tatt en avgjørelse om at alle 
medlemmene og aktiva i Vestoppland, 
overføres til Gudbrandsdal avdeling 
fra 1. juni 2022. 
 
Hva innebærer dette for med-
lemmene i Vestoppland? 
• De blir medlemmer i Gud-

brandsdal avdeling på samme 
vilkår som de i Gudbrandsdal 
fra 1. juni 2022. 

• Vestoppland får en observatør i 
vårt styre fram til årsmøtet i 
2023. 

• De får tilsendt vårt medlems-
blad Postdølen i posten eller på 
e-post hver måned unntatt i juli.  

• Oppdatert info på vår nettside.  
• De er velkomne til å komme på 

våre kaffetreff. Se info om når 
og hvor i Postdølen og på vår 
nettside.  

Planer framover: 
• Medlemsmøte på Vestoppland 

den 19. september. 
• Starte opp arbeidet med å etab-

lere roder/kaffetreff i Vestopp-
land på lik linje som i Gud-
brandsdal. Dette forutsetter at vi 
klarer å finne personer i Vest-
oppland som ønsker å bidra/ta 
ansvaret med praktisk tilrette-
legging i rodene. 

• Førjulstur til Kiel den 27.-29. no-
vember 2022 – tilbud for alle med-
lemmene. Både Gudbrandsdal og 
Vestoppland.  Set av disse dagene 
Dette er populære turer. 

• Utarbeide en handlingsplan for 
2023 som ivaretar medlemmene i 
hele det nye geografiske området 
som nå består av tidligere Oppland  
fylke. 

 
Vi i Gudbrandsdal ønsker medlemmene i 
Vestoppland hjertelig velkommen til oss, 
og ser fram til å bli bedre kjent med dere 
alle sammen. Dette blir sikker både og 
spennende og utfordrende, men samler vi 
alle gode krefter kan dette blir en god 
avdeling å være i framover.  
 
Vi får ønske hverandre lykke til – og vi 
vil be om litt forståelse og tålmodighet, 
for at ikke alt kommer til gå på «skinner» 
med en gang. 
 
 



 

 

Dere blir vel med på førjulscruise til Kiel også i år? 
 

Vi har reservert plasser til en førjuls -tur til Kiel også i år. 
Ting er normale igjen både om bord og ved eventuelt besøk i 
Kiel. Vi nevner dette allerede nå for at dere noterer tidspunk-

tet, nemlig 27. – 29. november 2022, og at dere sjekker at 
pass eller ID-kort er gyldige. Det tar lang tid å få nytt.   

Turen gjelder selvfølgelig også våre nye medlemmer som er overført fra Vestoppland. 
Kunngjøring kommer i Postdølens augustnummer. Vi håper som vanlig på god delta-
gelse.   

 

Bilder fra Kielfergen! 
 

 
 

 

 

Fellestreffet på Norsk Vegmuseum den 8. juli 
samlet 60 Postpensjonister fra Hedmark,  

Vestoppland og Gudbrandsdal 
 

Mange hadde reist langt – ja helt fra Folldal, Elverum, Jaren og 
Skjåk, så det er noen som ikke lar seg skremme av lange avstan-

der.  
Fellestreffet startet i Vestibylen i Hoved-
bygget der leder i Gudbrandsdal, Leif 
Bredli, ønsket velkommen. Astrid Stubrud 
fra Norsk Vegmuseum orientere kort om 
de pågående utstillingene og om Museet. 
Det ble servert kaffe/te og rundstykke før 

deltakerne kunne gå rundt i anlegget, for  
Tore og Kjell hadde en god samtale. 
bl.a. beskue de mange flotte veteranbilene i Norsk kjøretøyhisto-
risk museum. Etter rundturen i Hovedbygget og kjøretøyhistorisk 
museum, vandret vi opp til Norsk fjellsprengningsmuseum. Dette 
er det eneste museet i verden som har en egen 250 meter lang 
tunnel bygget som museum. Vandringen i tunnelen endte opp i 
en fjellhall der vi fikk servert en 2-retters lunsj i dette spesielle 
serveringstedet med en flott fargebelysning. 
Stein Ove Lognseth sto for underholdning med sang og musikk 
og ikke minst med sine «på kanten» vitser som fikk opp stem-
ningen til nye høyder! 
Dagen loddsalg ble nok en «positiv» opplevelse for deltakerne, 
da alle fikk utdelt gratis lodd. Vipps fungerte ikke inne i fjellet, 
så vi tok en rask beslutning om å bare dele ut lodd gratis. Under 
avslutningen av fellestreffet ble «stafettpinnen» gitt videre til 

nestleder i Hedmark, Odd Johan Dalby som nå 
har fått ansvaret for neste fellestreff i Innlandet.  
Tilbakemeldinger tyder på at dette ble et trivelig 
fellestreff! 
 
Sonja Vindvik fant sin drømmebil. 


