
 
 

 

 

 

 

 

 
 
  Årgang  12         Juni 2022                        Nr  4 
 

GOD SOMMER TIL DERE ALLE 

 
Besøk hos Sputnik 15.juni 2022 

Medlemsmøte 25. mai 2022 

Siste medlemsmøte før sommerferien, ble avholdt på Sundhaugen onsdag 25.mai 

2022 i rimelig godt vær. Det var 43 medlemmer som var til stede på møtet. 

Møtet startet som vanlig opp med kaffe, rundstykke og en god postprat før 

lederen ønsket alle velkommen og med en spesiell velkomst til et nyinnmeldt 

medlem som første gang var på medlemsmøter i avdelingen. 

 

Første punkt på møtet var å gi ordet til tidligere sokneprest Einar Salvesen som 

spurte oss: Vil dere hygge dere litt eller gi ordet til presten. Salvesen kåserte 

over tema; Alderdom og Livskvalitet.    …….. fortsettelse neste side  

 

 

 

MEDLEMSBLAD FOR POSTPENSJONISTENE I BUSKERUD 
 

 

PostBusken 

 

 

 
Plass for adresse - etikett 

  

                                        
Returadresse: 

Postpensjonistene i Buskerud 

v/Jan Dybvik, Smedhagan 6 C, 3403 LIER 

 

3403 LIER Vi gratulerer 

65 år 

4.8.   Bente Jacobsen, Solbergelva 

75 år 

25.6. Torunn Dybvik, Lier 

19.7. Lisbeth Ringstad, Sætre 

22.7.Turid Rokne, Ål 

11.8. Inger Ragnhild Leivestad, Drammen 

19.8.Olav Nergaard, Tranby 

24.8.Gerd Pauline Rese, Gol 

80 år 

5.7. Jorun Berger, Svelvik 

20.7.Turid Hansen, Drammen 

17.8.Turid Bergli, Drammen 

85 år 

19.8.Mary Fjeldstrøm Kjos, Bødalen 

 

 

 

 

 

Nye medlemmer 

• Viel Stevning, Skollenborg 

• Geir Nævra, Vestfossen 

• Helle Stine Pettersen, Drammen 

• Ingeborg Alstad, Drammen 

• Grethe Frydenheim, Sande 

 

TUR- OG AKTIVITETSKOMITEEN 

Leder:          Per Hodt 

            Sandstranda 38  

         3055 Krokstadelva 

         Mobil: 975 71 020 

Medlem:         Jan Erik Kristiansen, Drammen 

          Liv N. Fredriksen, Fiskum 

Varamedlem:  Odd Erik Rolund, Svelvik 

Humorhjørnet 

 



Salvesen berørte følgende punkter: Hva er et godt liv. God helse. Gode 

relasjoner. God økonomi. Ingen av disse tingene er en selvfølge. 

Han serverte oss mange gullkorn på løpende bånd som fikk forsamlingen til å le 

og ta inn over seg noen visdomsord som igjen fikk flere til å tenke bl.a. om 

• Når er du gammel. Når er du mett av dage, når humoren er borte, når du 

ikke klarer å le. 

• Avfinne seg med alderdommen, bruke selvironi 

• Viktig å holde seg i aktivitet, både fysisk, psykisk og sosialt. 

• Det jeg ikke gjør noe med, gjør noe med deg. 

• Livet må forstås baklengs, men leves forlengs. 

Flott og interessant kåseri som ga oss grunn til å tenke og reflektere. 

 

Etter kåseriet inntok Jon Harry Skrenes scenen og ga oss flere gamle og 

kjente sanger/melodier og vi sang med. 

Til slutt ble det gitt en kort orientert om trygdeoppgjøret og om aktiviteter 

fra turkomiteen. 

Møtet ble avsluttet som vanlig med Sundhaugens spesialitet; Kjøttkaker. 

 

Tur til Flor og Fjære 

 

Årets vårtur gikk til Flor og Fjære utafor Stavanger. Det var 45 medlemmer 

som satte seg i bussen fra ulike steder søndag 12.6.2022 med kurs mot 

Langesund. Båttur til Hirtshals med Fjordline og videre til Stavanger. Flott 

omvisning i Stavanger før vi dro med båt ut til det fantastiske stedet Flor og 

Fjære. Her fikk vi en flott guidet naturopplevelse - et natureventyr og en 

flott bespisning. En opplevelse av de sjeldne. Dagen etter var det båttur inn 

Lysefjorden og opp fra Lysebotn før overnatting på Straand Hotell i Vrådal 

etter å ha vært innom Dalen hotell. 

Siste dag på turen hadde vi stopp hos 

Sputnik i Drangedal. En morsom opp-

levelse hvor også pressen var til 

stede, jfr. oppslag i bl.a. DT 16.6. 

 

En kjempefin tur med blandet vær, 

men mye/mange opplevelser. 

Se egen reiseskildring med flere 

bilder på hjemmesiden. 

https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/buskerud/ 

 

Kjære medlemmer! 

 

Sommeren er kommet og det er tid 

for å ta ferie. Som vanlig ser vi 

pensjonister ikke noe til feriegodt- 

gjørelsen, men vi tar nå ferie likevel. 

 Det største håpet vi nå må ha, er at været blir godt i 

 sommer og at den «hersens» omikron ikke slår til,men 

 roer seg ned slik at bl.a. høstens aktiviteter kan gjen- 

 nomføres. Tiden får vise – vær optimistisk. 

 Resultatet fra trygdeoppgjøret i 2022 er nå kjent –  

 det ble bra, men ikke helt som vi håpet på. Vår utål- 

 modighet viste pensjonistene i Oslo 7.6. hvor ca. 

 1 000 pensjonister stilt opp å ga lyd fra seg. Det skal 

 og må vi fortsette med til Pensjonistforbundet blir 

 mere lyttet til av alle partiene. 

 Avdelingen har stort sett gjennomført alle planlagte 

 aktiviteter i 1. halvår i år – med unntak av medlems- 

 møtet i februar. En vellykket tur til Fjor og Fjære er  

 gjennomført med god deltakelse og turkomiteen vurd- 

 ere en tur i løpet av høsten f.eks Ut i det blå. 

 Ønsker dere alle en riktig god sommer og så sees vi 

 til høsten igjen. 

               Med vennlig hilsen Jan 

 

                           Trygdeoppgjøret 

  Resultatet av årets trygdeoppgjør er avklar og ble: 

• Økning på 3.53 % med virkning fra 1.5. På årsbasis 

blir dette en vekst på 4.12% i 2022. 

• Grunnbeløpet(G) økes med 4.77% fra 1.5. og på 

årsbasis 4.84%. 

 Dersom årsveksten er høyere enn prisveksten, får vi 

 økt kjøpekraft. Striden i år var etterbetaling for  

 2021 som skulle være på 1,1%, men vi fikk bare 0,55%. 

 Etterbetaling fra 1.5. er vel for de fleste kommet nå 

 i juni. Justeringen for de som er medlem av SPK kom- 

mer i juli. 

Styret 

 

Leder: 

Jan Dybvik,  

Smedhagan 6 C  

3403 Lier 

Mobil: 905 16 458 

E-post;  jan.dybvik@lifi.no 

Nestleder: 

Per Hodt,  

Sandstranda 38 

3055 Krokstadelva 

Mobil: 975 71 020 

E-post: per.hodt@ebnett.no  

Økonomiansvarlig: 

Ingrid Orhagen,  

Svelvikvn. 95 

3039 Drammen 

Mobil: 90601516 

Epost: ingridorhagen@msn.com 

Sekretær: 

Aud Moss 

Seilhytteveien 12 

3060 Svelvik 

Mobil: 950 21 613 

E-post: amos2@online.no 

Styremedlem: 

Liv Berit Kristiansen  

Ingeniør Rybergs gate 36 

3024 Drammen 

Mobil: 992 71 587 

E-post: 

liv.berit.kristiansen@ebnett.no 

1. varamedlem: 

Liv Nedberg Fredriksen 

Sundhaugveien 229 

3322 Fiskum 

Mobil: 971 13 666 

E-post: 

livned.fredriksen@online.no          

2.varamedlem: 

Thore Gustavsen 

Ekornrudgata 7 

3050 Mjøndalen 

Mobil: 915 46 142 

E-post: 

thore.gustavsen@ebnett.no 

 

Avdelingen hjemmeside 

www.postpensjonistene.no/avdel

inger/buskerud  

 

E-post: 

buskerud@postpensjonistene.no 
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