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Mai har ordet

Kjaere Postpensjonister!

Sjol om det er noen uker igjen til jul, er jeg helt sikker pa at
det er mange av dere som har planlagt, og sikkert kjgpt,
julegaver allerede. Likesa tenker jeg at julebaksten svirrer i
tankene. Tida gar jo sa fort.

Jeg vil benytte anledningen til & takke for den gode
oppslutninga vi har hatt pa kaffetreffene vare i ar, bade de
£ som har vaert innomhus og de som har veert ute i det fri. Det
er moro a se at sa mange slutter opp om vare arrangement, men det er plass til
mange flere. Det gjelder bade pa Hamar, Elverum og Tynset. Spesielt nar det gjelder
kaffetreffene pa Hamar har vi mange temaer som star pa lista over hva vi vil
presentere i aret som kommer. Sa mgt opp! Dere vil finne informasjon bade pa
nettsida var og pa Facebook.

Na star julelunsj/julemiddager for tur pa alle vare tre treffsteder, sa jeg haper at
mange vil slutte opp om disse. Det har blitt en hyggelig tradisjon hvor vi kan senke
skuldrene og hygge oss sammen med gode kolleger. Det er pamelding pa alle
stedene, og invitasjon finner dere i denne utgaven av Hedmarksposten.

Jeg gnsker alle ei fin fgrjulstid!

Hilsen Mai



Dette har hendt siden sist

Kaffetreff i Elverum 28.9. og 26.10.

Kaffetreff pa Hamar 5.10. og 2.11.

Glimt fra kaffetreffene pa Hamar 5.10. og i Elverum 26.10.
Hva skjer framover?

- Julemiddagene, se egen kunngjgring pa neste side.

- Kaffetreff i januar 2023:

- Hamar, Kjgkkenet: 4. januar kl 12.

- Elverum, Mgteplassen: 25. januar ki 12.

- Arsmgtet blir i &r 8. mars pa Kjpkkenet. Neermere kunngjgring kommer
over nyttar.

- Sommertur. Vi begynner a se fram mot sommeren! For da skal vi til
Gdansk! Turen gar 12. — 16. juni 2023. Mer informasjon kommer, men
sett av datoen.

- Se ogsa informasjon pa nettsida var og pa facebook om arrangementer
som kommer etter hvert.

Digital opplaering

Vi har hatt fem grunnkurs pa Hamar, to i Elverum og to pa Tynset. Na er vi i
gang med a planlegge oppfalgingskurs, som skal tilbys de som har deltatt pa
det fgrste kurset. Invitasjon kommer pa mail. Opplaeringsteamet vart er
etterspurt, de har blitt bedt om 3 holde et kurs ogsa for postpensjonister pa
Romerike. Dette har de sagt ja til, og er snart i gang med det ogsa.

Her er en rapport fra Odd om kursene pa Tynset. Som dere ser er det bade
interessant og nyttig. Og slett ikke skummelt!



Digital opplaering pa Tynset 21.-22.9.2022.

Onsdag og torsdag mgtte vi blide, hyggelige og sugne pensjonister pG mer
kunnskap om bruk av Smarttelefon/nettbrett. Vi brukte lokalitetene til
Frivillighetssentralen pa Tynset. Vi ble tatt imot med velvillighet, og fikk servert
kaffe/kake, og vafler med trollkrem i pausen. Liv og de “gode hjelpere” (Vidar,
Thor Einar og Odd) forsgkte a tilfredsstille gnskene, samt informere om nyttige
og viktige programmer “Apper” som er tilgjengelig pd mobilen. Likeledes
informasjon om viktigheten av trygge passord og rad for @ kople seg til trygge
nettsider. Det var 5 stykker pa hvert kurs, og de @gnsket oss tilbake pa et
videregdende kurs.

Julelunsj pa Mgteplassen i Elverum 30.11. ki 12.

Vi far juletallerken, dessert, kaffe og alkoholfritt drikke. Pamelding til Liv
Hodgl Thoresen, 90797958/hodoel@online.no. Egenandel 150 kr, betales til
konto nr 0530 1874601. Frist for bindende pamelding og betaling 24.11.

Julemiddag pa Tynset hotell 7.12. ki 13.

Julemat, dessert, kaffe og en drikkeenhet.. Utlodning, ta med kontanter.
Pamelding til Havard tIf 90200317 eller Sollaug tIf 92434355. Egenandel 150
kr, betales til konto nr 0530 1874601. Frist for bindende pamelding og
betaling 30.11.

Julemiddag pa Kjokkenet pa Hamar 14.12. kl 16

Vi inviterer til julemiddag pa Hamar onsdag 14.desember kl. 1600 pa
«Kjokkenet». Det blir servert en varm juletallerken, dessert, kaffe og en
drikkeenhet. Vi far underholdning av Elin Prgysen (datter til Alf) og
ektemannen Egil Johansson. Det blir ogsa loddsalg. Betales med Vipps eller
kontant pa middagen.

Pamelding sa snart som mulig, senest 8 desember til Liv Korsgard
SMS/mobil 414 02 392. Egenandel 200 kr betales til konto 0530 18 74601
senest 8.desember.



Returadresse:
Mai Eidem Olsen,
Solhellinga 3 A,
2315 Hamar

Leder

Mai Eidem Olsen,
Solhellinga 3 A,
2315 Hamar
48158416

Glimt fra digital opplaering i Elverum i h¢st |
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Nestleder

Odd Johan Dalby,
Kallykkja 21, 2388
Brumunddal
91702509

Sekretaer

Sonja Vindvik,
Linneavegen 57,
2409 Elverum
95856038

@konomiansvarlig,

Tore Moen,
Klgvervegen 1 A,
Jubilanter ut aret 2409 Elverum
Liv - Randi Jensson Elverum 04.11.1942 80 ar 90112474
Helene Mobaek Skaug Brumunddal 06.11.1947 75 ar
Eirin Gjenga Stange 08.11.1947  754&r Styremedlem
Roger Magnar Solberg ~ Brumunddal 12.11.1942 80 ar Per Bjarke,
> . Balkevegen 366,
Steinar Skaug Brumunddal 17.11.1942 80 ar 2340 Lgten
Kjell Eiliv Kletvang Tynset 19.11.1947 75 ar 48156891
Vi gratulerer! Varamedlemmer
Gustav Cederberg,
Ringgata 125, 2318
Hamar.
97737187

Til slutt gnsker
vi i styret alle
vare
medlemmer en
riktig god jul!

Liv H Kristiansen,
Strandvegen 155,
2316 Hamar
90553813

Kontonummer
0530 18 74601

Org.nummer
996661911




