
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Medlemsblad for Postpensjonistane 

I Sogn og Fjordane 

Vestfylket 
Årgang 13     Juni 2022   Nr 4 

A-Post Returadresse: 

Postpensjonistane i Sogn 

og Fjordane v/Jermund 

Fimreite      

Norafjordvegen 1077  

6859  Slinde 

Gode medlemmer!                                              
Då har me hatt tur til Trivselskogen på Sandane, det var interessant å sjå kva dei 
hadde fått til.  Me har og hatt ein 2 dagars tur til Værlandet og Bulandet med 
overnatting i Askvoll.  Eg har våre på Leiarsamling på Gardermoen 20 mai. Der vart 
det opplyst att det var nedsatt ei arbeidsgruppe som skal sjå på innkreving av 
medlemskontingenten, om det kan gjerast på ein enklare måte. John-Ingvard 
Kristiansen frå Barne-ungdoms og familiedirektoratet som snakka om TryggEst 
(væra trygg). Det handla om vold mot eldre og uføre, det var nedslåande og 
tankevekkande foredrag om kva som skjer. Trygdeoppgjeret er i hamn, men 
Pensjonistforbundet er ikkje heilt fornøgd p.g.a. at pensjonistane berre for 
refundert 50% av etterslepet på 1 % frå i fjord.  

Aktivitetsnemda er og godt i gang med planlegging av 3 dagars tur til Hardanger i 

August, med 2 overnattingar og sidersmaking. Då må alle verte med. Me har no 

sommaren foran oss, og det er godt att det er slept opp att slik att me kan velgja 

om ein vil ha Norges ferie eller ein tur til utlandet. 

GOD SOMMAR 
Jermund Fimreite                                                                                                                                             

Leiar. 

 

Forsikringsordningar for medlemmene                            
Styret registrerer at det er litt usikkerheit omkring kva forsikringsordninger som 
gjelder for medlemmer av Postpensjonistene. Vi nemner de viktigaste reglene: 

 1. Som medlem i Postpensjonistane og dermed også kollektivt medlem i 
Pensjonistforbundet har du ingen forsikringsordningar.                                                   
2. Dersom du i tillegg er medlem av Fagforbundet (tidlegare Postkom) har du 
obligatorisk Forsikringspakke 1 som omfattar:                                                                                                                                   
a. Innbuforsikring                                                                                                                                                          
b. Grunnforsikring LIV (dødsfallforsikring både for medlemmet, 
ektefelle/partner/samboar + barn under 21 år)                                                                                                                                                              
c. Fritidsulykkeforsikring (gjelder berre til medlemmet fyller 70)                                                                    
d. Arbeidsulykkeforsikring gjelder berre til medlemmet fyller 67                                    
3. Fagforbundet har følgande tilleggsforsikringar som du kan bestille og betale for:                                
a. Uføredekning                                                                                                                                                        
b. Dødsfallsdekning                                                                                                                                                 
c. Advokatforsikring (er obligatorisk for alle medlemmer, men pensjonistar kan 
reservere seg)                                                                                                                            
d. Reiseforsikring  

Les meir på https://www.fagforbundet.no/yrke/post-og-finans/forsikringer/  

VIKTIG å minne om at dersom medlemmet i Fagforbundet faller frå, opp høyrer også 
disse forsikringane automatisk. Dersom gjenlevande ektefelle/partner/samboar ikkje 
er medlem i Fagforbundet, vil husstanden i tilfelle være utan forsikringar og må sjølv 
sørge for nye, aktuelle forsikringar. 

 

https://www.fagforbundet.no/yrke/post-og-finans/forsikringer/


 

Grasrotandelen 

Grasrotandelen er ein del av det den einskilde 

tippar for (7%), som kan gå til lag og 

organisasjonar. Du kan støtte oss med å oppgi 

vårt org.nr.994 563 106 neste gong du tippar. 

Styret                                          
Leiar: 

Jermund Fimreite, Norafjordvegen 1077                                                                                                         
6859 Slinde. Mobil: 90580749                                                                                                                                               
E-post: Jermundfim@hotmail.com 

Nestleiar: 

Venke Heggenes Linde                                                 
Mobil 91739257 

Sekretær: 

Åse Rosø, Mobil 90978333 

Økonomiansvarleg: 

Anders Vosseteig                                                        
Mobil: 91565504                                                                                                                    
E-post: anders.vosseteig@enivest.net 

Styremedlem: 

Kjell Skår,                                                                        
Mobil: 91862901                                                                                                                                   
E-post: kjell.skaar@enivest.net 

Leiar aktivitetsnemd: 

Anna Lunestad                                                             
Mobil: 958443647                                                                                                                      
E-post: anna.lunestad@gmail.com 

 

Våre Jubilantar 
85 år:  
09.mai: Ruth Skår 

27.juni: Bjørg Elde 

22.juli: Kjell Skår 

  

80 år:  
19.mai: Eldbjørg Hustveit 

23.juni: Johannes Grande 

09.juli: Aslaug Berg 

21.juli: Anders Grøneng 

  

75 år:  
09.mai: Leif T. Sviggum 

05.juni: Oddvar Endreson Tryti 

  

70 år:  
22.mai: Jorunn Arnet Johnsen 

26.mai: Agnar Åsnes 

04.juli: Randi Vagstad 

21.juli: Dagrun Bjørhovde 
 

Referat frå tur til Sandane. 

Litt om turen til 

Trivselshagen på Sandane , den 

12. Mai 2022. Vi møttes på 

parkeringsområdet til 

Trivselshagen, og var totalt 18 

stk. Været var sånn passe, litt 

kaldt og tendens til nedbør. Dei 

fleste av oss gjekk  løypa 

gjennom kjærleiksskogen og 

vidare til dagsturhytta på 

Sandane. Det var fleire med frå 

Sandane og dei var kjempeflinke 

til å informera oss andre og 

fortelja om Trivselsskogen. 

Dessutan traff vi andre 

lokalkjende som fortalde om 

korleis trivselsskogen hadde blitt 

oppbygd. Kjempefint tiltak i eit 

lokalsamfunn, noko til eksempel 

for andre tettstader.Til  2 retters 

middag på Gloppen Hotel var vi 

19 stk. Vi fekk  nærreist mat, og 

den var kjempegod                    

Ref. Anna Lunestad 

 

 

Referat frå tur til Bulandet. 

                               
Litt om turen til Askvoll/Bulandet 

den 14 - 15. juni 2022. 

Vi møttes i Askvoll med vandring 
i sentrum, overnatta på hotellet 
og var 15 stk. Dagen etter tok vi 
ferja til Værlandet med synfaring 
på «alle» 365 øyar på Bulandet.  I 
tillegg var det ei oppleving å gå 
gjennom temaparken.  Nydeleg 
stad dette med mykje å sjå, takk 
for god fiskesuppe på 
Havsalaten. Studer bilde og sjå 
kor veien gikk. 
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