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STYRE-HONORAR:

Til dekning av forskjellige utgifter, skal følgende tillitsvalgte ha et årlig honorar:

• Leder kr 1000
• Nestleder kr 1000
• Sekretær kr 1000
• Økonomiansvarlig kr 1000
• Styremedlem kr 1000
• 1.vararepresentant kr 1000

REISEKOSTNADER STYRET:

Reiser der styrets medlemmer inkl 1. varamedlem, er med i egenskap av sine 
styreverv, kan dekkes etter kollektive transportmidler, eller kr 3 pr kjørte kilometer. 
Utgifter til ferje og bompenger kommer i tillegg. Reiseregning på vedtatt skjema må 
fylles ut og sendes til økonomiansvarlig etter hvert oppdrag, eller samlet i god til før 
årsslutt, slik at utgiftene kommer med i årets regnskap.

FELLES TING

Reglene skal praktiseres likt for alle, for like anledninger.

MØTER:

Til medlemsmøter og årsmøter der det ikke blir krevd inngangspenger, skal det i 
møteinvitasjonen ikke nevnes noe om bindende påmelding eller betalingskrav.
Dette gjelder så vel for medlemmer, som for ikke-medlemmer.



Til julemøtet der det blir krevd inngangspenger, skal det i invitasjonen opplyses, at 
det er bindende påmelding, og at de som er påmeldte ved påmeldingsfristens utløp, 
men av forskjellige årsaker likevel ikke møter opp,  vil bli avkrevd deltakertavgiften, 
ved tilsending av en faktura fra laget.
Æres-medlemmer har gratis adgang til julemøtet.
Æresmedlemmer skal også få særskilt invitasjon til foreningens julemøter og
jubileums-feiringer.

Når Postpensjonistene på Sunnmøre inviterer til medlemsmøter o.l., skal det alltid 
opplyses:

• Hvor   møtet skal holdes, og eventuelt program.
• Når   møtet skal starte.
• Påmeldings-fristen.
• Hvem som skal ha påmeldingen til møtet.
• På hvilken måte påmeldingen skal gis.
• Hva møtet eventuelt koster.
• Hvordan møtebetalingen eventuelt skal betales.
• At påmeldingen er bindende etter at påmeldingsfristen er ute, på de møtene 

det blir innkrevd inngangspenger.

OPPMERKSOMHET SOM TAKK FOR INNSATS PÅ MØTENE:

Personer som tar honorar, får dette betalt til oppgitt bankkonto.

Personer som deltar gratis (eller svært rimelig) med foredrag, kåseri eller annen 
underholdning, skal få en oppmerksomhet i form av blomster, en flaske vin, eller en 
annen passende ting.
Dette gjelder ikke de som tar honorar for innsatsen.

TURER:

Til turer som blir kunngjort med deltakeravgift, skal det i invitasjonen opplyses, at de 
som melder seg på, må forhåndsbetale avgiften, senest innen oppgitt/kunngjort 
betalings-frist.  
Denne settes vanligvis til 2-3 dager etter påmeldings-fristen.



Betalingen skal gjøres til foreningens bankkonto 0531.50.85642.
Er ikke betalingen kommet på kontoen innen betalingsfristen, får vedkommende ikke
bli med på turen. 

Når Postpensjonistene på Sunnmøre inviterer til tur, skal det alltid opplyses:

• Hvor   turen skal gå, og eventuelt program.
• Hvilke transportmidler som skal brukes på turen.
• Hvor og når turen starter.
• Hvor påstigning kan foretas.
• At påstigingssted må opplyses ved påmelding.
• Hva turen koster.
• Hvordan turen skal betales, og innen hvilken frist.
• At man ikke får være med på turen, om turbetaling ikke er kommet på vår 

bankkonto innen oppgitt betalingsfrist.
• Hvem som skal ha påmeldingen.
• På hvilken måte påmeldingen skal gis.
• Påmeldingsfristen.
• At påmeldingen er bindende etter at påmeldingsfristen er ute.

Blir en turdeltaker syk og derfor ikke kan være med på turen, og dette skjer etter 
innbetalt turavgift, vil turavgiften helt eller delvis bli tilbakebetalt om avdelingen 
slipper å betale for turdeltakeren helt eller delvis.
Eventuelt innbetalt turavgift tilbakebetales til kontoen den er betalt fra.
Dersom avdelingen må betale for turdeltakere som er syke, vil turavgiften ikke bli 
tilbakebetalt, og da må vedkommende selv søke refusjon for turutgiftene til sitt 
reiseforsikrings-selskap.

De fleste turer er avhengige av at et visst antall personer er med.
Det tas derfor forbehold om at turer kan bli avlyst, om det ikke kommer inn et 
tilstrekkelig antall bindende påmeldinger.
Beskjed om avlyste turer sendes ut til de påmeldte enten som e-post eller som sms-
melding.
Eventuelt innbetalt turavgift tilbakebetales til kontoen den er betalt fra.

KURS:

Til kurs som blir kunngjort med deltakeravgift, skal det i invitasjonen opplyses, at de 
som melder seg på, må forhåndsbetale avgiften, senest innen oppgitt/kunngjort 
betalings-frist.  
Denne settes til 2-3 dager etter påmeldings-fristen.



Betalingen skal gjøres til foreningens bankkonto 0531.50.85642.
Er ikke betalingen kommet på kontoen innen betalingsfristen, får ikke vedkommende
bli med på kurset. 

Det vedtas en fast medlemspris for slike kurs, på kr 500 uavhengig av kurssted.  
Denne prisen kan senere bli justert, om styret finner dette nødvendig eller 
hensiktsmessig. Ikke-medlemmer betaler dobbel medlemspris.
De som eventuelt låner oss lokaler gratis, skal slippe kursavgift.

Til kurs får instruktører dekt sine reiseutgifter med kr 4 pr kilometer pluss 
ferjeutgifter om ikke styret bestemmer noe annet.


