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“Lengst mulig
i egen bolig — i eget liv”

Informasjonsmgate til deg som er
fodt i 1944-1947 og bor i Steinkjer kommune

Tid: Onsdag 02. november 2022 kl. 11.00-14.00
Sted: Festsalen pa Steinkjer Samfunnshus

PROGRAM
11.00-11.10

11.10-12.00

12.00-12.45
12.45-13.15

13.15-13.30
13.30-14.00

Velkommen

v/Ressurssenter for Seniorer
Hvor skal jeg bo? Bytte bolig eller
tilpasse egen bolig? Mine valg
og muligheter? v/ Tommy Rgnne
fra Husbanken.

Pause med enkel servering
Kommunale helse- og
omsorgstjenester for seniorer.
Situasjonen i Steinkjer v/Solveig
Kleven, Forvaltningskontoret
Pause

Betydningen av fysisk aktivitet,
kosthold og gode levevaner

i seniorarene v/fysioterapeut
Steinkjer rehabilitering

Pamelding til ressurssenter for seniorer
tif. 459 76 222 innen 28 oktober

Mailadresser:

rita.andreassen@steinkjer.kommune.no
«Informasjonsstand» Ressurssenter for Seniorer




