
 

 
 
 

Plass for adresse-etikett 

 

RETURADRESSE 
Postpensj. Gudbrands-
dal 
Holshågåvegen 21 

2656 FOLLEBU 

Nytt om våre medlemmer  
 

  i januar 
     gratulerer        
            vi ….  
 

08. Kari Reidun Øverli  75 år 
16. Elisabeth Langengen Bakken 65 år 
16. Karin Kvisten  75 år 
22.  Birgit Dalen  80 år 
25. Arnhild Kultom  85 år 
26. Jens Arild Slåtsveen  90 år 
 
01.  Astrid Tande 
02.  Tom Jubal 
02.  Jens A, Sveum 
06.  Anne Karin Hoksvold 
09.  Anne Lien 
11.   Marit Aaseng 
15.   Henry Melvin Hansen 
15.   Bjørn Olav Kristiansen 
16.   Thore Idar Flatmo 
16.   Marit Langbo 
17.   Tove Lillemoen 
18.   Karin Fagerholt 
18.   Thora Midtlin 
20.  Hans Bilit 
21.   Margit Dalby 
22.   Grethe Marie Holterbakken 
22.   Tove Olsen Sørli 
23.   Kari Jørgensen 
23.   Eli Rønnaug Kvisberg 

24.   Inger Jeilen 

24.   Randi Palma 

       Krukhaug 

29.   Erik Holterbakken 

31.   Kjell Kvisten 
     

Velkommen: 
Torbjørn Haug, Dokka 

Bjørnar Lauvli, Nord Torpa 

May Britt Røysom, Follebu 

Odd Røysom, Follebu  
Svein Erik Henriksrud,  Dokka 

 

Hva skjer 
Januar 2023 
 

 

03.01. Kaffetreff på Lillehammer/
 Gartnerhagen kl. 12.15 m/Quiz 
04.01.  Kaffetreff på Hadeland/
 Gjestegården kl. 12.00 
10.01.  Postmusè-vennene på  
 Maihaugen kl. 10.00-14.00 
11.01.  Kaffetreff på Fåvang/Ysterikroa 
 kl. 12.00 
17.01.  Kaffetreff på Lillehammer/
 Gartnerhagen kl. 12.15 
18.01.  Kaffetreff på Dombås/
 Moskusgrillen kl. 12.00 
24.01.  Postmusè-vennene på  
 Maihaugen kl. 10.00-14.00 
26.01.  Kaffetreff på Gjøvik/Hovdetun 
 kl.12.00 
31.01  Kaffetreff på Fagernes/
 Gjestegården kl. 12.00 
31.01.  Kaffetreff på Lillehammer/
 Gartnerhagen kl. 12.15 
31.01.  Kaffetreff på Otta/Pilarguri kaffè 
 kl. 12.00 
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Styret ønsker alle Postpensjonistene i 
Gudbrandsdal og Vestoppland, en  

gledelig jul og et godt nytt år! 
Vi takker for god oppslutning om de aktivitetene 

som dere har vært med på gjennom året, og for den støtten dere alle sammen 
bidrar med gjennom deres medlemskap.  

Vår julehilsen går også til alle landes Postpensjonister, 
med de beste ønsker for julen og det nye året fra oss 

i Gudbrandsdal og Vestoppland. 
 

Leif Bredli 

Unni Haugen   Ola Hovdhaugen  Arve Nørjordet                  

Mary Korshaugen  Sigrunn Bredli  Inger Åse Marstein 

 

 
MEDLEMSBLAD FOR POSTPENSJONISTENE I 

GUDBRANDSDAL OG VESTOPPLAND 
 
 

Postdølen 



 

En julehistorie av  
Øystein Malerbakken  

– hentet fra Postdølens desembernummer 
i 2012. Gjengis til glede for nye og gamle 
postpensjonister. 

Slipp ut lufta! 
 
   Dette var i førjulsstria ved Blindern post-
kontor på midten av 80-tallet hvor det 
myldret av studenter som skulle sende 
pakker før jul. Jeg satt i luka inntil den ube-
tjente pakkeluka og ekspederte kunder da 
jeg så to studenter som kom bærende på 
to bilhjul hver. 
   Min kollega – Terje fra Bodø – hadde 
ikke luketjeneste, så jeg fikk tak i ham til å 
ekspedere «hjulstudentene», som vi kalte 
dem i ettertid…. 
   Terje tok inn ett av hjula og veide det, de 
to studentene syntes nok at det ble litt dyrt 
å sende 4 stk sommerhjul til Nord-
Trøndelag. 
   «E det itj nån rimligar måt å send de 
på», prøvde den ene studenten seg med. 
    «Jo, dokker fer ta ut lufta så spare dok-
ker mye på det», svarte Terje i det han fikk 
et spørsmål fra en annen kunde som sto i 
kø. 
   Terje så derfor ikke hva de to studentene 
begynte med, men når han fikk svart den 
andre kunden, så hadde de to 
«hjulstudentene» startet med å slippe luft 
ut av to av de tre hjula som fortsatt var 
utenfor skranken… 
   Jeg begynte å le, og Terje gjorde det 
samme, og de to studentene stakkars ble 
røde i toppen da de skjønte at de hadde 
gått «fem-på». 
   Men hjulene ble sendt, to med nok luft i 
og to med litt mindre luft i, men prisen ble 
den samme for alle fire. 

Lederens spalte 
 
 
 
 

 
 
 

 
Historisk år! 
Det ble et historisk år på mange måter 
i 2022. For det første har Gudbrands-
dal feiret sitt 30-års jubileum, og for 
det andre er alle medlemmene i Vest-
oppland blitt overført til Gudbrandsdal 
den 1. juni i år. Det var en utfordring å 
få 150 nye medlemmer «over natta» 
og hvordan skulle vi få dette til å fung-
ere godt i et dobbelt så stort område 
som før? 
Posten og postpensjonistene i Mjøs-
området har gjennom tidene hatt et 
meget godt samarbeide og en felles 
kultur som bidro godt når vi skulle slå 
sammen to avdelinger. Gudbrandsdal 
hadde god erfaring med å dele opp 
området i mindre geografiske enheter 
med roder. På denne måten har styret 
god kontakt med medlemmene, og 
medlemmene har kort vei til en møte-
plass/kaffetreff. Denne modellen er nå 
nesten ferdig gjennomført i Vestopp-
land også, og det ser ut til at dette går 
veldig bra. Det har i høst møtt opp 
ca.130 personer hver måned på våre 
kaffetreff i rodene.  
Dette lover godt for drift og samarbei-
de framover!  
Da er tiden kommet til å la julefreden 
senke seg over oss – gjerne med en 
telefon til en venn eller gammel kolle-
ga! Jeg ønsker alle sammen en riktig  
 
God Jul og et Godt Nytt år! 
 
Julehilsen fra Leif 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÅRSMØTE 2023 
Blir på Honne Hotell og Konferansesenter 

på Biri. 
Torsdag 16. februar kl. 11.00 

Innkalling kommer i Postdølen i januar. 
OBS! 

Saker som ønskes behandlet på årsmøtet  
Under «Innkomne forslag» må være styret i hen-

de senest 11.januar 2023. 
 

 

På Julenissens fang 

En liten jente klatret opp på nissens fang. Julenis-

sen spurte det vanlige: «Hva vil du ha til jul?» 

Den lille jenta stirret på ham med åpen munn, for-

ferdet et øyeblikk og gispet: «Fikk du ikke e-

posten min?» 

 

 

Månedens  
pensjonistord : 

 
Vi tenner våre lykter når det 
mørkner, 
og når alle lyder pakkes inn i 
vatt. 
Ja, vi tenner våre lykter når 
det mørkner, 
for da lyser de til kvelden si’r 
god natt. 

 
Bjørn Rønningen  

Styret 
LEDER: 
Leif Bredli            Holshågåvegen 21 
2656 FOLLEBU 
Mobil: 950 83 021 
 

NESTLEDER: 
Unni Haugen            Viksvevegen 12 
2636 ØYER 
Mobil: 916 83 394 
 

ØKONOMIANSVARLIG: 
Ola Hovdhaugen  Venabygdsvn. 580 
2632 VENABYGD 
Mobil: 992 49 381 
 

SEKRETÆR: 
Arve Nørjordet              Liavegen 343 
2686 LOM 
Mobil: 917 27 417 
 

STYREMEDLEM: 
Mary Korshaugen  Krokstadvegen 9 
2634  FÅVANG 
Mobil: 988 00 222 
 

1. VARAMEDLEM: 
Sigrunn Bredli      Holshågåvegen 21 
2656 FOLLEBU 
Mobil: 481 51 192 
 

2. VARAMEDLEM: 
Inger Åse Marstein   Ormbakkvn. 23 
2670 OTTA 
Mobil: 412 05 597 

 
E-post til vår avdeling er: 
gudbrandsdal@postpensjonistene.no 

Redaksjonskomité «Postdølen» 
Torill Anita Farstad og Egil Haug 

https://www.ordtak.no/index.php?fn=Bj%C3%B8rn&en=R%C3%B8nningen
mailto:gudbrandsdal@postpensjonistene.no


 

Julehilsen fra rodene 

Lesja og Dovre 

Hei alle sammen. Jeg har nå vært rodeleder i Lesja og Dovre i 2 år, og det er veldig trivelig. Det er lett 
å samle gjengen en gang i måneden til et hyggelig samvær;  På møtene er det kaffe og biteti, mange 
gode samtaler og loddsalg. Har og prøvd med et tema på ett møte - Var da på Feelgood. Bommet litt 
med tidspunktet - Dårlig oppmøte den dagen. Vi har også hatt datakurs med livlige Svein Normann. 
Unni og Leif var også til stede. Den 16.12. skal vi spise julemat på Dombås Hotell.  
 
Ønsker alle ei fredfull og god jul. 

Hilsen Liv 

Norddalen 

16 postpensjonistar kosa seg på jule-
bord 1. desember, på Thon hotell 
Otta. Det var deltakarar frå Skjåk til 
Lillestrøm,  og eldste mann mangla 2 
dagar på 93 år. Vår fantastiske rode-
leiar Oddrun hadde nok i kassa til å 
dekkje maten, og ein framifrå vi-
sesongar frå Heidal. Ein triveleg kveld som avslutning på året i rode NordGudbrandsdal.  

Arve 

Nok et år har vi snart lagt bak oss. Fremdeles har vi koronaen hengende over oss. Mitt ønske for det 
nye året er at alle kan få vere friske. Vil på vegne av oss Nord-døler få ønske alle medlemmer God 
Jul og et Godt Nyttår!  

Hilsen Oddrun 

Midtdalen  

Her kommer en julehilsen fra Midtdalen. Vi ønsker våre medlemmer velkommen på Julebord på  
Ysterikroa 14. desember kl 17.00. 
God Jul  og Godt Nyttår ønskes dere alle. 

Fra Mary 

Sørdalen 

Nå nærmer julen seg med raske skritt. Jeg håper at alle har fått vasket og bakt til jul.  
Nå i disse tider med høye priser på strøm, drivstoffpriser og ikke minst på mat. Jeg er en meget glad 
rodeleder med et så bra oppmøte på kaffetreffen uten å måtte gjøre noe for at dere møter opp i hope-
tall. Takk skal dere ha. Jeg vil med dette få ønsket dere alle 

GOD JUL OG GODT NYTTÅR  

Hilsen rode Sør Bjørn  
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Hadeland  

I år blir det julebord på Hadeland Gjestegård 7.desember. På nyåret blir det kaffetreff  
første onsdag pr.mndr. Sted: Hadeland Gjestegård. 
Jeg vil med dette ønske alle en riktig god jul og godt nyttår. 

Mvh. Kari Prestkvern  

Gjøvik 

Jeg vil ønske alle medlemmene i roden på Gjøvik, en riktig GOD JUL OG 
GODT NYTT ÅR! 
Julehilsen fra  
Tor Olav Spjelkavik 

Rodeleder 
 

Valdres 

Da er vi godt i gang med rode i Valdres, og jeg ønsker alle i roden en  
God jul og et Godt Nytt år! 
Julehilsen fra  
Rolf Inge 
Rodeleder 
 
 

 
Førjulstreff i Valdres 

 
 
 
 
 
16 Postpensjonister fra Valdres 
møtte opp på førjulstreff  
på «gamle fengslet» på Leira den 
15.november. 
Her ble det servert god julemat alle 
koste seg! 



 

FØRJULSCRUISE MED COLOR MAGIC 
TIL KIEL 
 

Så er årets faste førjulstur avviklet, med 48 deltake-
re fra hele området vårt! Det ble som vanlig en fin 
opplevelse, og for første gang var det med deltakere 
fra tidligere Vest-Oppland (12 i tallet). Hyggelig å bli 
kjent med noen av de nye medlemmene våre.  
Årets gjest fra Postens Pensjonistforbund var Else 
Myhre, som fortalte litt om det som rører seg sentralt. I tillegg holdt en represen-
tant for Peer Gynt tours en fin gjennomgang av Islandsturen vi planlegger i juni 23. 
Mange flotte bilder, vi tror det blir en flott tur.  
 
Det ble servert 3 retters middag med godt drikke til i Oceanic restaurant begge 
dagene, hyggelig stemning og veldig god mat. Og noen gode historier fra Jostein! 

Det var mange som tok seg en tur i land for 
å shoppe eller for å besøke julemarkedet, og 
noen ble igjen på båten og slappet av. På 
kvelden var det show, kaffe og avec, og i år 
var showet veldig bra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Etter en grei ilandstigning i Oslo var vi klare 
for siste etappe, med buss til Fagernes og 
Otta. Takk til alle for 3 hyggelige dager i lag. 

 

Unni Haugen og Ola Hovdhaugen  
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EI POSTAL JULEHISTORIE 

Ei jul sist på 1960-talet, - eg hugsar 
ikkje årstalet sikkert, men det er no så 
lenge sidan at eg kan skrive om den. 
Eg arbeidde på ei avdeling i Oslo, der 
det var krav om bemanning døgnet 
rundt, - også i julehelga.  Leiinga hadde 
eit svare strev med å få nokon til å vera 
på jobb desse dagane. Ein kollega og 
eg tok etter kvart på oss å vera på vakt 
frå kl 16.00 juleafta, til kl 8.00 andre 
juledag, ca 40 timar. (Det var den gong-
en minimale restriksjonar på overtidsar-
beid.)  Vi var ungkarar båe to, så det 
var ingen som venta på oss. 
Vi handla inn lettvint julemat, julegodt, - og 2 pilsflasker kvar. Dette vart plassert inni 
ein kvelv, i eit låsbart skåp. Da vi kom på jobb, kl 16.00 fekk vi beskjed om at om vi 
ville, kunne vi gå på kafe for å kjøpe oss middag. To personar frå dagvakta vart att 
på jobb, og kollegaen og eg, samt to stk til, gjekk til Karl Johansgt 2, 2 etasje. Der åt 
vi julemiddag. Det var nokre personar til der, bl a nokre uteliggjarar som sat der og 
snipla og gret over skjebna si. Så det vart julekveldsmiddagen vår. 
  
I sju-åtte tida om kvelden, ringte det på døra, og vi lurte på kven i all verda det kunne 
vera. Gjennom kikholet i døra såg vi det, det var nestkommanderande på avdelinga 
vår som stod der. Vi opna døra, og han kom inn. (Eg var lettare vettskremt over be-
søket, eg tenkte at no hadde han fått greie på at vi hadde kjøpt oss pils). Han verka 
litt brydd då han kom inn, men lurte på om det var mykje å gjera, om vi hadde nok 
mat for 40 timar, og slike trivielle ting. Ja da, vi hadde nok mat, så det var ikkje synd 
i oss. Så etterkvart skulle han gå att, og han yngste oss god julehelg. I det han var 
på tur ut døra att, snur han seg og seier, - «Nei farken, ta desse her». Han tok nedi 
veska si, og plukka opp ein pose med 4 flasker  Frydenlund juleøl. - «Dette har døkk 
verkeleg fortent...» 
  
Det vart likevel ein del å gjera, så tida gjekk fort. Utpå dagen 1. juledag kom ein kvin-
neleg kollega (ca 60 år) med oppattvarma julemiddag åt oss. Så den dagen vart det 
ribbe og julepølse, med Frydenlund juleøl attåt, og riskrem til dessert. Alt vart fortært 
ved ein arbeidsbenk ved transportbandet. Vår eigen julemat låg framleis godt og 
varmt i kvelven, - og vart kasta uti romjula. 
  
Dette er ei lita historie om at leiinga og kollegaene tenkte spesielt på oss to, denne 
jula. 
  
Eg ynskjer alle ei riktig god jul. 

 
Arve 
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