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Mai har ordet 

Kjære Postpensjonister! 

Nå er vi i gang med et nytt år og vi har massevis av nye 

muligheter foran oss. Først, takk for det gamle og alt 

dere har bidratt med! 

Vi er veldig godt i gang med å planlegge 2023. Kaffetreff 

går som vanlig både i Hamar, Elverum og på Tynset. 

Dagsturer er også på planen og årets utenlandstur går til 

Gdansk. På denne turen nærmer vi oss snart 40 

deltakere, så tydeligvis at vi traff godt der. Ellers har vi 

også andre ting på «blokka».  

På nettsida vår har vi en oversikt som heter «Hva skjer i avdelingen». Ta en titt 

der. Den blir oppdatert så fort det skjer endringer.  

Jeg håper vi sees på våre arrangementer i året som kommer!  

Mai 

 

Vi har egen nettside! Der finner du detaljert informasjon om kommende 
aktiviteter som du kan få delta i. Vi legger også ut informasjon om turer, treff 
og andre begivenheter som har vært, med tekst og bilder. Her finner du oss: 
 
Hedmark - Postens Pensjonistforbund (postpensjonistene.no) 

 

 
 

HEDMARKSPOSTEN nr 1/2023 
Medlemsblad for Postpensjonistene i Hedmark  

https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/hedmark/


Dette har hendt siden sist 

Julelunsj i Elverum 30.11.22

  

Julemiddag på Tynset 7.12.22    

    

 

Julemiddag på Hamar 14.12.22 

 

 
Kaffetreff på Hamar 4.1.22.  
Tove Nilsen, som sitter i Eldrerådet for 
Hamar, fortalte litt om hva som skjer der.  
 

 



Digital opplæring 

 
I 2022 hadde vi 8 
grunnkurs med 
totalt 53 
deltakere. Kursene 
var fordelt på 
Hamar, Elverum 
og Tynset. 
Planlegging av 
oppfølgingskurs er 
i gang. Invitasjon 
på mail kommer til 
de som har deltatt 

på grunnkurset. Det blir også kunngjort på facebook og på nettsida vår. Vi er 
klare til å ta fatt på dette i mars-april.  
 
 

Hva skjer framover? 

Kaffetreff i Elverum onsdag 25. januar kl 12 på Møteplassen. Deretter siste 
onsdag i hver måned, som vanlig. 

   
Neste kaffetreff på Hamar blir lagt til Wood hotell i Brumunddal. Det blir 
onsdag 1. februar kl 12. Her blir det informasjon om hva som skjer i avdelingen, 
quiz, mulighet til å se på utsikten fra toppen av bygningen og litt prat. Det blir 
servert kaffe og vaffel. Egenandel kr 100 betales på stedet, vipps eller kontant. 
Ingen påmelding, bare kom! 
 
I mars blir det ikke noe ordinært kaffetreff på Hamar, da kan du komme på 
årsmøtet 8. mars i stedet. Se invitasjon på siste side. Husk påmelding! 
 
Kaffetreff på Tynset 28. mars. Nærmere info kommer.  
 
For øvrig: Tur til Gdansk (påmeldingsfrist 1.2.23), dagsturer og nye varianter av 
kaffetreffene på Hamar. Nærmere info kommer etter hvert. Se også info på 
facebook og på nettsida, som er omtalt på side 1 i denne utgaven.  
  



 
 

Returadresse: 
Mai Eidem Olsen,  
Solhellinga 3 A,  
2315 Hamar 

 
 

 

Postpensjonistene i Hedmark 
 

Årsmøte 2023 på Kjøkkenet  
(Folkets hus/gamle Paletten), Hamar 

Onsdag 8.mars 2023 kl 12 
 

Forslag til årsmøtet sendes styret v/Mai Eidem Olsen, 

Solhellinga 3 A, 2315 Hamar eller 

hedmark@postpensjonistene.no innen 15. februar 2023. 

 
Frasigelse av verv sendes skriftlig til valgkomiteen v/Ole 
Ivar Pedersen, Sverres gate 11, 2317 Hamar eller sms til tlf 
95761237 innen 15. februar 2023. 
 
Påmelding til årsmøtet til Mai, sms til 48158416 eller mail 
til maieidem@online.no innen 15. februar 2023. 
 
Tidligere helseminister Werner Christie kommer for å 
holde foredrag om et tema som angår oss.  
 
Det blir loddsalg, vipps eller kontant. Etter årsmøtet får vi 
servert lunsj.  

Velkommen! 

 
Jubilanter  
Einar Mikal Thomassen Furnes 18.01.43 80 år 
Kari Rønning Stange 26.01.28 95 år 
Ivar Kipperberg Ottestad 28.01.38 85 år 
Arne Karlsen Våler I Solør 29.01.43 80 år 
Erik Andreas Mathiesen Brumunddal 10.02.43 80 år 
Arne Kjeverud Hamar 05.03.48 75 år 

  
Vi gratulerer! 

Leder 

Mai Eidem Olsen, 

Solhellinga 3 A, 

2315 Hamar 

48158416  

  

Nestleder 

Odd Johan Dalby, 

Kallykkja 21, 2388 

Brumunddal 

91702509          

  

Sekretær 

Sonja Vindvik, 

Linneavegen 57, 

2409 Elverum  

95856038   

  

Økonomiansvarlig, 

Tore Moen, 

Kløvervegen 1 A, 

2409 Elverum 

90112474       

   

Styremedlem 

Per Bjørke, 

Balkevegen 366, 

2340 Løten 

48156891 

  

Varamedlemmer 

Gustav Cederberg, 

Ringgata 125, 2318 

Hamar. 

97737187 

  
Liv H Kristiansen,  

Strandvegen 155, 

2316 Hamar 

90553813  

  
Kontonummer 

0530 18 74601 

 

Org.nummer 

996661911 
 

mailto:maieidem@online.no

