
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Første medlemsmøte i 2023 blir på 
Tusenhjemmet i møterom Kjerringøy torsdag 
26 januar kl 1200. 
 

Håper dere alle har startet på et godt nytt år. 
Så er vi i gang igjen med første medlemsmøte, hvor vi 
håper at mange kan komme og delta på møtet. 

 
Styret har satt opp følgende agenda.: 
1.Velkommen 
2. Info fra styret 
3. Knut Støre Brinchmann, Frivillighetssentralen 
4. Wiggo informerer om turer 
5.Eventuelt 
6. Servering  
7. Loddsalg 
Som vanlig blir det loddsalg på medlemsmøtet, så ta 
med gevinster. 

Loddsalget skjer på stedet med VIPPS til nr. 110242. 
Det vil også være mulig å kjøpe lodd på forhånd ved 
innbetaling til foreningens konto nr. 0531. 44. 90462 

………………………………….. 

Vi minner om årsmøtet, som i år blir en måned 
tidligere enn vanlig. Datoen er satt til 23 februar 2023 
kl 1200 på Tusenhjemmet i møterom Kjerringøy. I 
SeniorPosten nr. 10.2022 Lå det ved innkalling til 
årsmøtet. Frist for å komme med forslag til saker for 
behandling på årsmøtet var 9 januar 2023 

Postens pensjonistforbund har innført nytt 
medlemssystem fra 1 januar i år. Det fører til at 
innbetalingsblankettene sendes direkte fra Postens 
Pensjonistforbund til medlemmene og at kontingenten 
betales      direkte uten å gå veien om lokalavdelingens 
økonomiansvarlig. kontingent i Postens 
Pensjonistforbund for2023 øker med kr 20,- pr 
medlem. 

 

Nr. 1. Januar 2023 

19. årgang 
Stoff/innlegg til bladet kan sendes til: 

salten-lofoten@postpensjonistene.no 

 

  SeniorPosten 
Medlemsblad for postpensjonistene i Salten  

og Lofoten. 

  

          

 

  

Jubilanter i januar 

70 år Unni Karin Bjerga 
Lillevik 04.01.2023 

85 år Jens Granhus 
30.01.2023 

Vi gratulerer jubilantene      

Nytt medlem 

Jan Erling Haugmo, Fauske 

Velkommen som medlem 

Melding om dødsfall:    

Tor Eivind Bjørndal              
25 desember 2022 

Else Eggesvik                             
27 desember 2022 

Melding om dødsfall blant pensjonerte 

postfolk i Salten og Lofoten kan gis til leder 

Ann Karin Tenggren på tlf. 992 54 526. 

Ann Karin vil sørge for bestilling av 

blomster/krans til begravelsen, og 

rapportere videre til forbundet sentralt. 

 Tidligere fast ansatte over noe tid 

omfattes av ordningen.     

 



Julelunsjene 2022 

Svolvær 

 

8 medlemmer møttes til julebord 30.11, på Kjøkkenet i Svolvær.  Julemat, godt å drikke + julegaver,    

i god gammel postånd. 

 

 

Bodø 

 



 

 

 

43 medlemmer møtte 10.12 til tradisjonell julelunsj på kafe Gidsken på Flymuseet.  Det var julemat, 

julesanger, dikt og historie, Quiz og loddsalg. 

 

 

 



Rognan 

 

 !0 medlemmer møttes 7.12 til tradisjonell julelunsj på Nordnes kro. Tradisjonell julemat, dessert og 

Quiz 

 

Fauske 

14 medlemmer møttes 8.12 på Jernbanekafeen til tradisjonell julelunsj. God servering, men vi glemte 

å ta bilder. 

 

 

 

NB informasjon 

FOREDRAG 24 januar kl 1100 i Kultursalen på Tusenhjemmet 

TEMA «Tyskerjentene. Historien vi aldri ble fortalt» 

Tyskerjentenes skjebne knyttes til dagens krigsbarn. 

v/Helle Aarnes, Journalist i Aftenposten 

Medlemmer i Pensjonistuniversitetet gratis adgang 

Andre kr 100,- 

Velkommen 

 



 

Representanter til eldrerådene (Wiggo Nilsen)  

Å være med i et slikt råd er en fin måte for oss å være med å påvirke kommunens eller fylkets 

eldrepolitikk uten å være direkte politisk valgt. Etter min mening en viktig oppgave for oss som 

pensjonister.   

Postpensjonistene i Salten og Lofoten har hatt representanter i Nordland Fylkes eldreråd og i Bodø 

kommunes eldreråd. Skulle ønske at vi kunne ha fått forslag til kandidater i alle kommunene som 

dekkes av vår avdeling.  

Hver kommune og fylkeskomme skal ha eldreråd. Alle saker som gjelder eldre, skal forelegges for 

rådet. Rådet kan også ta opp saker på eget initiativ.   

Formålet med eldrerådet er å bidra til å sikre en bred, åpen og tilgjengelig medvirkning i saker som 

gjelder eldre.  

Det er behov for eldreråd fordi eldre ofte er underrepresenterte i folkevalgte organer. Det er viktig at 

synspunkter fra eldre blir ivaretatt i kommunale og fylkeskommunale beslutningsprosesser og det er 

derfor krav om eldreråd i hver kommune og fylkeskommune.  

  

Medlemmene av eldrerådet regnes som folkevalgte etter ny kommunelov, på linje med andre som 

sitter i folkevalgte organer. Medlemmene av rådet har dermed samme rettigheter og plikter som 

andre folkevalgte. Eldrerådet er definert som andre kommunale organer i kommuneloven. Samme 

regler gjelder for andre kommunale organer som for folkevalgte organer.  Representantene i 

eldrerådene foreslås av enkeltpersoner eller organisasjoner til kommunene. Kommunen/Fylket setter 

sammen eldreråd ut fra de navneforslag som foreligger. Dette skjer i etterkant av kommune- og 

fylkesvalg hvert 4. år.   

Eldrerådet kan behandle saker innen ulike områder, for eksempel:  

• Årsbudsjett og økonomiplaner  

• Plansaker, blant annet lokaliseringspolitikk, nærmiljøutvikling (Boligutbygging og 

reguleringssaker)  

• Transport og tilgjengelighet  

• Helse-, pleie og omsorg, herunder folkehelse og forebyggende tiltak  

• Kultur, idrett og friluftsliv  

• Frivillighetspolitikk  

• Medvirkning og eldre som ressurs  

• Andre aktuelle saker  

Hvis dette er noe du vil engasjere deg i din kommune, ta kontakt med noen i styret.  

 

 

 



* MEDLEMSBLAD FOR PENSJONISTFORENINGEN *  

  Kundenummer 3623477. Rammeavtale 23325 Postens Pensjonistforbund  

  
  

  
Ved varig adresseendring: Retur med nødvendig                 
opplysning til POSTPENSJONISTENE, Postboks 1240, 8001 Bodø.                            
  

        Neste planlagte medlemsmøter i 2023: 26.01., 23.02. (årsmøte), 27.04. og 25.05.2023          
Neste planlagte styremøter i 2023: 07.02., 07.03, 11.04. og 09.05.2023  

  
         Styret oppfordrer medlemmene ti å komme med forslag til temaer/foredrag på medlemsmøtene.  

  
Avtalte treffsteder for pensjonister ifølge lokalt gitte opplysninger:  
ROGNAN-hver tirsdag kl 12.00 på kafe OASEN på Samvirkelaget.  
FAUSKE- annen hver onsdag kl 12.00 på JERNBANEKAFEEN.  
BODØ-hver fredag kl 11.30 på kafe GIDSKEN på flymuseet  
SVOLVÆR-hver onsdag kl 12.00 på kafe BACALAO  
  
For å støtte opp om foreningens økonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som spiller 
lotto eller lignende gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da vårt 
foretaksnummer 994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk å ta med spillekort og mobil.  
  
Vi minner om at de som ikke har sendt inn e-postadressen sin, gjør det snarest.  
  

Medlemsbladet utgis av styret i Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN   
POSTBOKS, 1240, 8001 BODØ.   salten-lofoten@postpensjonistene.no  
  
Leder                                   Ann-Karin Tenggren  tlf. 99 25 45 26     
Nestleder                             Wiggo Nilsen              tlf. 48 19 22 24      
Sekretær                               Arnt H Holm              tlf. 41 92 61 35  
Kasserer                               Vigdis Jakobsen         tlf.  93 06 09 36  
Styremedlem                        Jan-Kåre Barstrand    tlf.  91 53 99 70  
Varamedlem                         Arnstein Kjelaas        tlf. 99 26 63 18  
Kontaktperson Fauske          Jan-Kåre Barstrand    tlf. 91 53 99 70   
Kontaktperson Rognan         Peter Rognan             tlf. 48 03 27 79  
Kontaktperson Svolvær        Sissel Pedersen          tlf. 97 40 24 52   

 


