
 
Postpensjonistene i Trøndelag Nord 

 

Møtenr./dato 1/2023 18.01.2023 Sted: Hjemme hos Marit G på Mære 

Til stede; Brit V Strand - leder 
Per Lillemark – nestleder/sekretær 
Marit Garberg - økonomiansvarlig 
Louis Øvereng - styremedlem 
Lisbet Kvam – 1. vara til styret 
Magne Brekstad – 2. vara til styret 
  
 
 
 

Forfall:  
 
 
 

Andre 
tilstede; 

Fra valgkomiteen: 
Kari Kjerkol, John Inge Olsen og Bjarne Ravlo til 
sak 2 

 

Sak nr. Saksinnhold Oppfølging/frister 

1 Protokoll fra styremøte 19.10.2022 
Ingen kommentarer – protokollen er godkjent  
 

 

2 Evaluering av julemøtet  
• Vs fylkessekretæren i Trøndelag Pensjonistforbund 

• Vs innledning og gruppearbeid egen drift 

• - kommunikasjonsplattformer 

• - styrets løpende informasjon 

• - styrets deltakelse i lokale møtefora 

• - fokusområder Arbeidsplan 2023 

• - Veien videre 

 

Nyhet om julemøtet er lagt 
ut på medlemssiden 
For å sikre tilstrekkelig info 
til flest mulig før ev 
årsmøtebehandling/ 
oppfølging: 
Sende ut gruppeoppgavene 
til alle medlemmene med en  
Frist for tilbakemelding; 
18.02.2023  
Ta kontakt med Knut H om 
oppdatert oversikt over 
besøk på hjemmesiden som 
vi kan legge inn i  
årsmeldingen 

3 Møte med valgkomiteen til årsmøtet 2023 
• Brit orienterte kort om komiteens oppdrag  

• Styret ga en tilbakemelding om status for hver enkelt tillitsvalgt 

• Brit oppsummerte og møtet diskuterte de behov tilbakemeldingene 
tilsier  

Valgkomiteen merket seg at 
Brit, Louis og Lisbet ikke 
ønsker gjenvalg 
 

4 Avdelingens Årsmøte for 2023 
• Etter en diskusjon vedtok styret at årets årsmøte avholdes 

• Hvor ; Best Western Tingvold Park hotel  - bekreftet plass 

• Når   ; tirsdag 7.mars 2023 kl 13:00 

• Egenandel; Nok 500,-. 
 

• Agenda; 

• 1 Åpning 

• 2 Godkjenning av innkalling og sakliste 

• 3 Valg av dirigent og møtesekretær 

• 4 Årsberetning 2022 

• 5 Regnskap 

• 6 Forslag for behandling i årsmøtet (frist fredag 10.2.2023) 

• 7 Budsjett 2023 

• 8 Valg 

• 9 avslutning 
 
Inviterte: en fra Trøndelag Sør – forske videre på lokale SAKO-foreninger 
 

 
Oppgaver 

• Bestille møtelokaler 
- OK 

Skrive og behandle 

• Årsberetning Per 

• Regnskap og 
revisjon Marit 

• Arbeidsplan 2023 
Styret 

• Forslag til årsmøtet 
fra styret – fra 
julemøtet 

 
Dato for årsmøtet er tilmeldt 
PPF 
 
 
Sjekke SAKO i NT/Innherred  
 

5 Postlista 
• Nytt medlemssystem fra 2.1.2023 

 



• Maaaange julehilsner fra andre avdelinger 

• Invitasjon til årsmøte i Trøndelag Sør 2.3.2023 
• Epost fra Fagforbundet vedr tilskot til aktiviteter – vs FF 

aktiviteter og Postpensjonistforeningenes aktiviteter 

 

- Sette av tid for å 
felles læring av 
medlemssystemet 

- Hvem reiser til Sør – 
Per. 

- Planlegge turer- 
utlyse og søke om 
tilskot 

 

6 Økonomi 

• Marit informerte om årsresultatet 
 

• Status nye medlemmer  

 

7 Neste styremøte 

• Avholdes hvor og når; onsdag 15.2.2023 Namsos hos Brit kl 
12:00 

• Saker; forberedelse årsmøte og innsikt medlemssystemet 

 

8 Eventuelt 
Brit informerte om at det er tatt initiativ til et uformelt kaffetreff i 
Namsos og at mange har meldt interesse. 

 

  

 


