Nyhets

Medlemsblad for post-
pensjonistene i Trendelag Nord
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Argang 14 Januar 2023 Nr. 1
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Bli «Grasrotandelstipper» og stett Postpensjonistene i Trendelag Nord.
Organisasjonsnummeret er: 995 987 155.
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INNKALLING TIL ARSM@TE FOR POSTPENSJONISTENE TRGNDELAG NORD

Det innkalles med dette til arsmgte for Postpensjonistene Trgndelag Nord - pa Best Western
Tingvold Hotell i Steinkjer tirsdag 7.mars 2023 kl 13:00.

Plan for dagen;

Kl 13:00 — Velkomst med kaffe og vaffel

Kl 13:30 — Arsmgteforhandlingene starter — forventet formell avslutning ca 14:45.
Kl 14:45 — Hilsener og innlegg etter arsmgtet

e Postens Pensjonistforbunds leder Kjellaug Kristiansen Jota
e Representant fra Trgndelag Sor

Ca Kl 16:30 - aresalg
Kl 17:00 — middagsservering

Sakliste for Arsmgtet

Apning v/ leder Brit Vestrum Strand

Godkjenning av innkalling og sakliste

Valg av dirigent, sekretaer og 2 til 3 underskrive protokollen
Arsberetning for 2022

Regnskap for 2022

Innkomne forslag

Budsjett for 2023

Valg

Avslutning
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Frist for innsending av saker som gnskes behandlet under darsmgtets punkt 6 er i hht
standardvedtektene satt til 18.februar 2023.

Forslag sendes til; nord-trondelag@postpensjonistene.no
Vi ma ha en pamelding til arsmgtet pga middagen innen mandag 27.februar 2023 til

e Brit pa mobil 995 99 069
e Per pa mobil 916 81 075
e Marit pa mobil 934 32 723

Egenandel er i ar satt til kr 500,- som bes forhandsbetalt til kto 0532.12.12885 eller VIPPS
576627.

Styrets Arsberetning og Regnskap for 2022 vil bli lagt ut pa var hjemmeside i god tid for fristen
for innsending av saker til arsmgtet gar ut 18.februar 2023. Disse kommer ogsa til & bli
tilgjengelig sammen med andre darsmgtedokumenter pa arsmotet.

Adressen til vare hjemmesider; https://www.postpensjonistene.no/avdelinger/trondelag.nord/

Hgring — saker som styret gnsker arsmgtet skal diskutere

Pa julemgtet 29.november 2022 hadde styret forberedt noen punkter til diskusjon knyttet til 4
temaer som blir viktige i 2023 — og som angar kommunikasjonsform og dialogverktgy innad i
avdelingen. Kortversjon — hvordan na og kommunisere godt med flest mulig medlemmer.

For at ogsa de av dere som ikke deltok pa julemgtet skal ha kjennskap til diskusjonen og
tilbakemeldingene — legger vi derfor inn en kort oppsummering i dette Nyhetsbrevet. Og
dersom DU har meninger om dette og vet at du ikke har mulighet til 3 delta pa arsmgtet —

meld gjerne tilbake til avdelingen pa epost til nord-trondelag@postpensjonistene.no eller til

ett av styremedlemmene som tar imot pamelding til arsmgtet.

hvordan vi bedre kan kommunisere med og informere medlemmene om viktige saker
o Pridager Nyhetsbrevet mest brukt som informasjonskanal. Sa er det noen nye
muligheter som ligger i medlemssystemet gjennom eposter og sms pa mobil.
Avdelingen hadde ved arsskiftet 166 medlemmer — 49 har ikke epost. Hvordan
na disse pa en god mate?
o Tilbakemeldingene var at medlemmene gjerne mottar informasjon pa epost.
Videre at kort informasjon pa sms kan vaere et alternativ.

styrets Igpende informasjon framover
o Nyhetsbrevet har vaert en viktig kanal fram til na. Styret gnsker av flere arsaker a
vri kommunikasjonen over til hjemmesidene og eposter. Forgvrig kom det et
gnske om at vi informerer om kommende aktiviteter og planer pa hjemmesiden

styrets bidrag og deltakelse i de uformelle lokale foraene
o Styret kjenner til at det finnes uformelle fora for ulike grupper i Levanger, Verdal
og Steinkjer — i tillegg til en nystartet mgteplass i Namsos. Styret har ingen
intensjon om a overta disse — men gnsker a bidra til @ utvikle dersom gnskelig.
o Tilbakemeldingene var a fortsette som i dag. Styremedlemmene er jo deltakere i
dag, og mgtet mente at styremedlemmene kan bidra og delta som representant
fra styret noen ganger



« fokusomrader for styrets Arbeidsplan for 2023
o Styret har de siste arene arrangert to turer for medlemmene — en var og en
hgst.
* Tilbakemeldingen var at dette var «passelig»
o Styret gsker a veere mere utadrettet for a sikre medlemmene gode tilbud i
kommunene og lokale foreninger bade innenfor IT og mobile hjelpemidler
= |kke sa mye fokus — men viktig framover
o Styret har det siste aret vaert aktive pa medlemsverving
= Tilbakemeldingene var at verving var viktig og ma fortsette.

Derfor — dersom du har meninger om dette — meld ditt syn enten gjennom epost eller telefon
- sa blir din stemme hort.

Personalia 1. kvartal

NYE MEDLEMMER:
JUBILANTER: - Maj-Britt Ervik
- Bjorg Haldis Rokne Bye

-70ar: - Gunn Kummernes Sandness

- Tarald Selleeg - 19.01.

- Anne Lise Ribe - 04.02. D@DE:

- John Inge Olsen - 07.03.

- Magne Rovik - 20.03. - Ole Petter Lerfald - d. 08.12.22
-75ar:

- Henry Arne Nakken Ulstad - 18.01.
- Eldfrid Aares Reppen - 31.01.
- Torild Guri Dreyer - 01.03.

-80ar:
- Aase Heggstad - 03.02.

-85 ar:
- Randi Forbord - 05.02.




RETUR TIL:

Postpensjonistene i TRONDELAG NORD,

c/o Brit Vestrum Strand,
Balders veg 6, 7802 Namsos.
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Dersom en som er/ var ansatt i
Posten, eller ett av vare med-
lemmer i Postpensjonist-
foreningen er gatt bort,

RING:

995 99 069 eller 916 81 075.

OBS. !!

Husk:
*GRASROTANDELEN
* OMADRESSERING

STYRET FOR POSTPENSJONISTENE | TRONDELAG NORD:

jeiolejeioloieiololoioioloiololololo]eiololoiololololojelolololololololololojololololololelololololol0lolol0l0loj0l0lol0]0l0]0l 000} 0]

Leder:

Brit Vestrum Strand

TIf. 995 99 069

Balders veg 6, 7802 Namsos.

Nestleder / sekretzer:

Per Lillemark

TIf. 916 81 075

Figgatoppen 2, 7712 Steinkjer.

1. vara:

Elisabet Kvam

TIf. 976 24 124

Nordsivn. 22A, 7603 Levanger.

Epostadresse til avdelingen:
nord-trondelag@postpensjonistene.no

@konomiansvarlig:

Marit Pauline Garberg
TIf. 934 32 723

Tuvlivn. 19, 7710 Sparbu.

Styremediem:
Louis Gvereng
TIf. 908 64 260

Omkjeringsveien 4F, 7900 Rorvik.

2. vara:

Magne Brekstad

TIf. 980 48 163

Karbergvegen 11, 7710 Sparbu.




