Lederen har
ordet:

Hei igjen alle
sammen.

Endelig er det
blitt ferste
varmaned, og vi
er heldigvis
ferdig med to
lange og triste maneder. Na er det
bare a se fremover til masse kjekke
aktiviteter.

Vi har nettopp gjennomfert
rekeaften som var veldig vellykket.
Vi har hatt styremete onsdag 1. mars
med Koll Kyllingstad som gjest. Vi
planlegger dagstur i slutten av april.
Vi har diskutert tur enten til Ryfylke
eller Utsira. Begge deler hortes
spennende ut, og vil har landet pa
Ryfylketuren. Se kunngjering her i
bladet.

Sa ensker vi en sommertur til
utlandet. Vi ma preve a finne noen
nye reisemdl til steder som vi ikke

har veert for. Vi sitter med et inntrykk

av at veldig mange trives med
busstur og ikke minst med Koll som
sjafor/reiseleder. Det er mindre
stress og styr enn 4 ta fly.

Jeg haper at mange har lyst til 4 dra

pa tur igjen.

Da ma dere alle ha en fin mars
maned.
Vennlig hilsen Elin.
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Vi kan i dag invitere til

Dagstur til Ryfylke

tirsdag 25. april

Vi arrangerer dagstur til Ryfylke
tirsdag 25. april med Sverre Haga
A/S som turoperator og Torolf
Nordbg (Han Innante) som
lokalguide.

Turen starter med pastigning
fra Ruten, Sandnes kl. 08.30 og
Byterminalen, Stavanger kl.
09.00.

Vi kjerer gjennom Ryfast og
fram til Ardal hvor vi har stopp
hos Eldfinn Austigard (bildet).
Han viser mange av sine
treskulpturer og vi far servert
formiddagskaffe med
hjemmelagde saupskolter.

Turen videre folger den
nasjonale turistveien via Hjelmeland, Nesvik og til Erfjord hvor vi tar
et nytt veistykke fra Ergy til Foreneset. P4 Jelsa er den tidligere bu- og
omsorgsheimen bygget om til hotell, Her spiser vi en to-retters
middag.

Pa Jelsa far vi omvisning i den gamle kirken fra 1600-tallet og
besgker ogséd det Riibergske skolemuseet.

Vi Kkjorer sa over den nye Sandfjordbrua og kommer til Imsland
med besgk hos Anita Qvregard. Her far vi ettermiddagskaffe med
flatbred fra hennes bakeri og til flatbredet brunost ystet i bygda samt
lokal spekepolse.

Turen hjemover gar langs fjorden gjennom Vikedal og Sandeid.
Videre ferje fra Bokn og gjennom Rennfast for vi er tilbake i Stavanger
ca. 18.30 og i Sandnes ca. kl. 19.00. Fullstendig turbeskrivelse finner du
pd vdr nettside under Dokumenter.

Foreningen sponser turen for medlemmene slik at den koster dere
1.000 kroner. Ikke medlemmer betaler full pris som er henholdsvis
1.395 kroner ved over 35 deltakere eller 1.695 ved inntil 35 deltakere.
Dersom vi far full buss ma medlemmer prioriteres.

Du melder deg pd ved & betale inn belgpet pr. deltaker til var
bankkonto 7877.06.80149. Belopet ma veere kommet pd konto innen
tirsdag 18. april.

Vi tror dette er en tur som mange vil veere med pa. Vent derfor ikke
for lenge med & melde deg pa.

Avdelingens adresse:
Postboks 565,

4003 Stavanger

Leder: Elin @greid, Kolheihagen 25, 4034 Stavanger telefon 411 01 432
Nestleder: Liv Ertesvag, Ringveien 24, 4352 Kleppe telefon 452 36 841
Sekreteer: Tor Ivesdal, Langflatveien 12, 4017 Stavanger telefon 957 48 858
Kasserer: Arild Salthe, Nordahaugen 7, 4077 Hundvég telefon 975 64 317
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Aremalsdager Kaffi og radl-
Med vakre paskeliljer treff
ratulerer vi disse som kan .
fgeire med rundt tall i 2. kvartal Velk.ommen til
2023. Kaffl Og Radl-
I juninummeret kommer vi treff pa Kafe
med navn for de som fyller Breiavatnet i Tante Emmas Hus,
rundt tall i 3. kvartal 2023. Kongsgt. 43, Stavanger. Vi mates
Dersom noen som dette torsdag 13.4.,4.5. og 8.6. k. 11.
gjelder, ikke ensker at vi skal ta det inn i bladet, sa gi oss beskjed. For Skeianetunet i Sandnes
metes vi 30.3., 27.4., 25.5. og 29.6.
70 ar:  SveinIms 25.04. k1. 11.00.
Anne Gerd Bru 14.05. Treff pa Kafe Jeerbuen, Neerbg:
Arild Erling Amesen 21.06. Her meotes pensjonister fra Jeeren
75 4  Gunvor Marie Olsen 02.04. 27.3.,24.4. 0g 26.6. k1. 11.00.
Kurt Magnus Seglem 06.04. ]
EllenKa{r;iIrllJensgn 10.05. Trimturer
Marta Elisebet Hoie 16.05. Mandag 3.
80 ar: Bjern Magnar Bakkane 05.05. april kl. 11
Wenche Johanne Rohde 12.06. gdr turen i
85ar: Ellen Bjorg Seeve 21.04. Vaulen/Jatta-omradet. Vi
Carsten Johan Amundsen 21.06. parkerer pa parkeringsplassen
) ) for Vaulen Badeplass. 8.mai tar
Trimtur 6. mars i Sandvedparken Ingunn og Odd imot oss i hytta

pa Idse. Vi kommer tilbake med
flere opplysninger i aprilnum-
meret. 5.6. gar turen pa Sele.
Denne turen begynner kl.

Noen adresser og
telefonnumre:

Telefon: Elin: 411 G ==
Arild: 97564 317
SMS: Elin: Som telefon

Arild:  Som telefon

E-post: stavanger@postpensjonistene.no

tGrasrotandelen

= Vi minner om at du kan stette var forening
= giennom Grasrotandelen. Vart reg.tall er:

994 234 269

Grasrotandelen pa 7 % gar direkte inn pa
kontoen til Postpensjonistene i Stavanger.
45 spillere er na tilknyttet var forening og pr.
8.3. er inntektene hittil
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19 medlemmer hadde funnet fram til parkeringsplassen i Sandvedparken mandag 6.
mars for var manedlige trimtur. Og «som normalt» hadde vi fint veer, litt kjelig, men
sol. Langs stien var det flere felt med snoklokker, og krokusen hadde begynt & vise
fram sine vakre blomster.

Etter turen var 16 samlet til kaffe i leiligheten til Bjarne Vik. Bjarne hadde disket
opp med brod og palegg samt herlige lapper. Disse var sa gode at flere gjerne skulle
hatt oppskriften. En stor takk for at du nok en gang inviterer oss hjem.
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