POSTPENSJONISTENE HEDMARK

ARSBERETNING 2022

Styret:
Leder Mai Eidem Olsen
Nestleder 0dd Johan Dalby
Sekretaer Sonja Vindvik
@konomiansvarlig Tore Moen
Styremedlem Per Bjgrke
Varamedlem Gustav Cederberg
Varamedlem Liv H Kristiansen
Arrangementskomiteen, leder Finn Jota
Arrangementskomiteen Leif Harald Andersen
Arrangementskomiteen Liv Korsgard
Revisor Ole Ivar Pedersen
Vararevisor Liv Wikstrgm
Leder valgkomite Ole Ivar Pedersen
Medlem valgkomite Ingrid Hpspien
Medlem valgkomite Johanne Lillevik
Kontaktperson Nord-@sterdal Havard Henriksen
Kontaktperson Nord-@sterdal Sollaug Iren Nergard Valle
Kontaktperson Elverum Liv Hodgl Thoresen

Koronapandemien

Litt redusert aktivitet i begynnelsen av i 2022 pga pandemien, men i langt mindre grad enn i de to
foregdende ar Fra mars og utover har alle mgter og aktiviteter gatt etter planen.

Arsmgtet

Arsmatet var opprinnelig planlagt til 9.3.22 pa Kjgkkenet pa Hamar P& grunn av usikkerhet om
koronasituasjonen utsatte vi det til 27.4.22. Da var restriksjonene opphevet og drsmgtet kunne
giennomfgres som fysisk mgte, som planlagt.

Den utsendte &rsberetningen ble godkjent uten merknader

Det reviderte regnskapet for 2021 ble lagt fram av pkonomiansvarlig Tore Moen. Det viste et
overskudd pa 3 271 kr



Budsjettforslag for 2022 var lagt fram av Tore Moen. Dette viste et underskudd pa 121 417 kr
Arsmgtet ga sin tilslutning til det framlagte regnskap og budsjettforslag.

Valgkomiteens forslag ble vedtatt uten motkandidater

Medlemsutvikling

Medlemstallet har fortsatt gatt noe tilbake. Vihadde 292 medlemmer ved inngangen til 2022. 13
medlemmer ble i Ipet aret meldt ut, hvorav 5 pga dgdsfall, 5 ble meldt ut etter eget @gnske og 3
matte slettes pga manglende betaling av medlemskontingent. 7 nye medlemmer ble meldt inn. Ved
utgangen av 2022 hadde vi 287 medlemmer inklusiv et lokalt medlem som har sitt
hovedmedlemsskap i en annen avdeling. 218 er ogsa medlem i Fagforbundet Post og Finans. Samtlige
er kollektivt innmeldt i Pensjonistforbundet.

Det er en viktig oppgave & fa navaerende og fremtidige pensjonister til 4 se verdien av a vaere
organisert, ogsa nar man ikke lenger er yrkesaktiv, bl.a. fordi det er gjennom Pensjonistforbundet vi
har stgrst pavirkningsmuligheter i forhold til var egen livssituasjon.

Medlemsutviklingen vil derfor fortsatt veere en prioritert oppgave for styret.

@Pkonomi

Foreningenes egenkapital i perioden 2017-2021 gkte med ca 110 000,-. Spesielt 2020 gav et hgyt
overskudd pga begrensede muligheter til 3 avvikle aktiviteter som fglge av koronasituasjonen.
Arsmegtet i april 2022 vedtok derfor et budsjett med et underskudd pa ca 120 000,- for @ kompensere
for manglende aktiviteter foregaende ar

Ved utgangen av 2022 hadde vi brukt ca 45 000,- mindre enn budsjett pa turer og aktiviteter
Samtidig hadde vi mottatt gkte tilskudd bade fra Fylkeskommunen og Fagforbundet Post og Finans
med tilsammen ca 30 000,-.

Totalt fgrte dette til et underskudd for aret pa ca 50 000,- mot et budsjett underskudd paca 120
000,-. Foreningens gkonomi er sdledes fortsatt svaert god. Vi viser ellers til fremlagt regnskap for
2022 og budsjett for 2023.

Representasjon i rad og utvalg

Leder Postens pensjonistforbund Kjellaug Kristiansen Jota
Innlandet fylkes eldrerad Johanne Lillevik
Hamar Eldrerad: Tove Nilsen medlem
l.vara Eli Sveen
4.vara Finn Jota
5.vara Johanne Lillevik
Stange eldrerad: Randi Sandmoe
Elverum eldrerad: Liv Hodgl Thoresen
Lgten eldrerad: Per Bjgrke vararepresentant

Ringsaker eldrerad- Kirsten Gaalaas Rg@nningen vararepresentant



Tynset eldrerad Oskar Snarvold
Rendalen eldrerad Per Knut Nordseth

Megteplassen Elverum

Postpensjonistene i Hedmark er medlem i Mgteplassen, Elverum. Liv Hodgl Thoresen er fortsatt var
kontaktperson pa Mgteplassen Elverum, der hun ogsa er medlem av representantskapet.
Kaffetreffene og julemiddagen i Elverum holdes pa Mgteplassen. Noen av styremgtene holdes ogsa
der

Arbeidsplan

Vi anser at arbeidsplanen i hovedsak er oppfylt.

Styremgter

Det er blitt avholdt 11 styremgter fordelt pa fglgende steder: Et i Skisporet hos Johanne, sju pa
Mgteplassen i Elverum, et pa Kjgkkenet pd Hamar og to digitalt pd Zoom. | tillegg et felles styremgte
med Gudbrandsdal avdeling p& Kjgkkenet, vi hadde ansvaret denne gangen.

Hedmarksposten

Medlemsbladet Hedmarksposten kom ut med 7 utgaver i 2022. Den siste var en seerutgave som bare
inneholdt kunngjgring av sommerturen til Gdansk. Styrets sekretaer har hovedansvaret for skriving og
utsending av bladet. Omtrent tredel av medlemmene, knapt 100 medlemmer, far fortsatt bladet i
postkassa Det er svaert gnskelig & fa oppgitt mailadressen til disse, da vi ser for oss at portofriheten
ikke kommer til 3 vedvare i all framtid. De gvrige ca 200 har oppgitt mailadresse og far bladet pa

mail.

Nettsiden

Nettsiden kom pa lufta sommeren 2017, den finnes pa www.postpensjonistene.no. Den er opprettet
i regi av Postens pensjonistforbund, og alle avdelinger i forbundet har sin egen side som er dpne for
alle. Vi har tatt den i bruk nar det gjelder oversikt over tillitsvalgte, aktiviteter, nyheter og utlegging
av aktuelle dokumenter Kom gjerne med tilbakemeldinger til styret nar du har sett pa den.

Medlemsmgter/kaffetreff
| Elverum har vi hatt atte kaffetreff pluss julelunsj, samtlige pa Mgteplassen.

P Hamar ble arets fgrste kaffetreff utsatt til mars pga pandemien. Vi hadde fire kaffetreff pa
Kjpkkenet, ett pa Adalsbruk Motorsenter og tre som ble kombinert med tur for de som gnsket det.
Turmalene var Fiskehytta, llsengstiene og Rkersetra. Totalt atte kaffetreff

P& Tynset ble det holdt et kaffetreff i mai, og julemiddag i desember



Gudbrandsdal avdeling inviterte til fellestreff pd Norsk Vegmuseum pa Hunderfossen, og noen av
vére medlemmer deltok pa det.

Reiser og arrangementer

Sommertur til Gotland i juni, og juletur til Kiel i november Bra oppslutning pa begge turene.

Digital opplaering

1 2022 har vi holdt 8 kurs. Disse ble avviklet i Hamar, Elverum og Tynset. Hadde ogsa et kurs i Arnes
for Romerike krets. Tar vi med Digitalt kontor kurs for styremedlemmer, teller det 53 deltakere til
sammen. Vi er s3 heldige 4 ha dyktige, engasjerte og motiverte instruktgr og faglig skolerte hjelpere!
Erfaringene vare er at bade elever og hjelpere leerer! Det er motiverende og spennende.
Malsettingen i det fgrste kurset har veert a bli kjent med de grunnleggende funksjoner Frykten for a
bli svindlet er til stede, derfor har vi viet Sikkerhet og Passord en god del, for a dempe angsten.
Deretter & laste ned og bruke apper, som Postens Pensjonistforbund hjemmeside, 113, EnTur og Yr
Det overordnede malet for oss er; & gjgre vare medlemmer i stand til & delta i det digitale samfunnet
pa en god mate! Vi spikrer nd oppfglgingskurs utover vinteren (februar/mars) 2023. Det vil komme
tilbud pa e-mail til deltakere pa kurs 1. Vi holder pa sa lenge elevene (medlemmene) etterspgr mer
lerdom.

Andre oppgaver

P& vegne av Posten har vi sprget for innkjgp og levering av kranser ved tidligere postansattes
bortgang.

Sluttord

| innevaerende drsmateperiode har det veert et meget godt samarbeid innenfor styret.
Koronarestriksjonene ble opphevet fgrst pa aret, og vi har endelig fatt mulighet til @ samle
medlemmene til treff og turer

Vi har hatt godt samarbeid med Postens Pensjonistforbund, var naboavdeling Gudbrandsdal, med
HamarPost BIL og Velferdsrad, Posten og Pensjonistforbundet i Hedmark. Vi takker for aret 2022, og
haper pa god oppslutning om vart arbeid ogsa i 2023.

Kanskje du vet om medlemmer som sjelden eller aldri kommer pa medlemsmgter eller andre
aktiviteter, prgv gjerne & fa dem med. Noen trenger en liten paminnelse for a komme i gang.
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