SeniorPosten

Medlemsblad for Postpensjonistene i
Salten og Lofoten.

Nr. 4 — april 2023
19. argang

Stoff/innlegg til bladet kan sendes til:
salten-lofoten@postpensjonistene.no

Vi inviterer igjen til medlemsmgte
Brembohuset pa Fauske

Agenda for medlemsmgtet:

Tid: Torsdag 27.april 2023 kl 1200
Sted: Brembohuset, Fauske

1. Velkommen og sang

2. Nytt fra styret

3. Siri Arntsen kommer og forteller om

aldersvennlige vinterbyer, seniortrakket og
spgrreundersgkelse som er pa gang

4, Servering

Loddtrekning

u

Husk sangboka og gevinst!

Mgtet er altsa pa Fauske, Brembohuset Parkering ved
Rema 1000 og Uno X. Som vanlig blir det loddsalg pa
mgtet, sa ta med gevinster.

Loddsalget skjer pa stedet med VIPPS til nr. 110242.
Det vil ogsa vaere mulig a kjgpe lodd pa forhand ved
innbetaling til foreningens konto nr. 0531. 44. 90462.

Sa var det nye styret pa plass og klar for de
utfordringer som matte dukke opp. Jeg kjenner pa
ansvar og at det blir mye nytt a sette seg inn i. Men na
star paska for dgra, sa det er enda litt tid f@r vi er i
gjenge. Na er det forresten tid for 8 melde seg pa tur
til Holandsfjorden og til Finland/Estland.

Benytter anledningen til 3 gnske alle en flott
paskehgytid.

Wiggo Nilsen

Jubilanter i april.

60 ar Svein Harald Mosti 05.04.
65 ar Stein Roger Holdal 13.04.
70 ar Janne Sagnes 01.04.

75 ar Ann Karin Tenggren 06.04.

“  Vigdis Strem 16.04.
80 ar Marit K. Jakobsen 16.04.

Vi minner om betaling av
kontingenten

Melding om dgdsfall:

Melding om dgdsfall blant pensjonerte
postfolk i Salten og Lofoten kan gis til
leder Wiggo Nilsen pa tif. 48192224
Wiggo vil sgrge for bestilling av
blomster/krans til begravelsen, og
rapportere videre til forbundet sentralt.
Tidligere fast ansatte over noe tid
omfattes av ordningen.
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Vi minner om turen var til Melgy og Myrvoll kulturgard i Holandsfjorden.

Turen gar av stabelen den 23.05.2023 og vil starte fra Rognan kl 0800 ( Spar) med stopp pa Fauske
(ved kirka) ca kl 0830, avgang fra Esso Rgnvikleira i Bodg kl 0930 og deretter mot Tverlandet fgr
turen gar langs Kystriksveien.

Det hele koster kr 1200 ,-og vi har flyttet innbetalingsfristen til 17.05.2023 som betales til var
Bankkonto 0531 44 90462 (Postpensjonistene i Salten og Lofoten).

Noen vil ta seg fram til Myrvoll gard pa egen hand og skal da betale for maten kr 450,- Maten
serveres etter ankomst til garden ca kl 1230.

Ved pamelding er det fint om du oppgir navn, telefon og om det er noe vi skal ta hensyn til av
matallergier eller annet. Du ma ogsa oppgi om du vil vaere med bussen som kjgrer langs
Kystriksveien eller om du kommer for egen maskin. Det letteste er a sende sms til 48192224
(Wiggo Nilsen).

Pameldingsfristen er ogsa forlenget til den 15.4.2023

Skynd deg og meld deg pa turen. Jo flere som blir med, jo billigere kan det bli!!




REFERAT FRA MEDLEMSM®@TE
Postpensjonistene i Salten og Lofoten Torsdag 23.03.2023
Det var 24 medlemmer til stede pa mgtet.

Sakslista for motet:
1. Velkommen og sang.
Presentasjon av nytt styre.
Nytt fra styret.
Bodg 2024, presentasjon av frivillighetskoordinator Nicole Furnes.
Eventuelt.
Servering.
Loddsalg.

NoubhwnN

Sak 1. Velkommen

_Leder gnsket velkommen til mgtet.
Medlemmene sang, «Din tanke er fri»
T.o.

Sak 2. Presentasjon av det nye styret
Wiggo presenterte det nye styret. Dessverre var det 3 forfall til mgtet.

Leder: Wiggo Nilen
Nestleder: Britt Konny Hansen
Kasserer: Lisbeth Jakobsen
Sekreteer: Arnt Holm
Styremedl|.: Jan Kare Barstrand
Vararepr.: Arnstein Kjelaas
Te.

Sak 3: Nytt fra styret

- Bildekveld pa Egna, Bodg Storsenter den 288.03.23. Kr. 200,- pr.person.

- Planlagt tur til Melgy m/ Holandsfjorden og Svartisen den 23.05.2023.

- Invitasjon tur til Helsingfors/Tallin. Pameldingsfrist 15.04.23.

- Datakurs. Vi jobber videre med det, har vaert en del problemer.

- Henstiller til medlemmer om a bruke mail-adresse istedenfor postadresse. Vi har fatt beskjed om
at vi har for mange medlemmer vi ma sende info til postalt.

Te.

Sak 4: Bodg 2024, ved frivillighetskoordinator Nicole Furnes.
Mal: Bringe mennesker sammen og a sette Bodg pa kartet.
Arrangement:

- Barnas internasjonale dag, 1.juni (i ar 10.juni p.g.a. pinse).

- Internasjonal uke, uke 43 i 2024.

| 2024 vil de ha behov for 1000 frivillige, pa over 600 arrangementer.
Oppgaver:
Vertskap — Matservice — Kultur venn — Foto



Plass til alle.
T.o.

Sak 5: Servering
Det ble servert karbonadesmgrbrgd og kaffe.
T.o.

Sak 6: Loddsalg
Det ble solgt lodd for kr. 2170,- og mange fine premier.
T.o.

Mgtet hevet kl. 13.50

Arnt Holm

Pa Egna med bilder, god ost og drikke

mat og drikke o ‘nu
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Liv og Olaf Larsen har i mange ar veert primus motorer for vare turer i inn- og utland og har i den
anledningen tatt masse bilder. Olaf opplyser at de har over 3000 bilder - noen er lagret digitalt og
noen er satt i album. N3 var det pa tide a sette seg ned og ta en titt pa noen av bildene og mimre
litt. Vi fant ut at EGNA i Storsenteret i Bodg kunne vaere egna for det. 90 minutter med bilder og
etterpa mimring over et glass vin eller cider og gode oster. Etter det som ble sagt var dette midt i
blinken sted & mgtes pa. Man skal ikke se bort ifra at det kan bli flere lignende kvelder til hgsten.



POSTPENSJONISTENE INVITERER TIL TUR
HELSINKI OG TALLINN
06. - 13.JUNI 2023

Opplev Finlands vakre hovedstad med sin storartede skjeergard, staselig arkitektur, vakre parker, gode
shoppingmuligheter, mat i verdensklasse og rike kulturliv sammen med et besgk til Tallinn, @stersjgens
dronning hvor hele det historiske sentrum er pa UNESCOs verdensarvliste

Helsinki er en svaert hyggelig by med det meste innen gangavstand. Her far vi oppleve byen bade til fots og
fra buss. Vi skal se Esplanaden, Tempelkyrkan, Sebeliusparken, Storkyrkan, Senatstorget og Saluhallen.

Vi skal lzere litt om Estland saeregne tradisjoner, kultur og historie. Her er det mye a se, oppleve og lzere - det
gjor vi sammen og med de lokale vi mgter.

PRISINFORMASJON

Pris pr person i delt dobbeltrom: kr 16.485,-
Tillegg enkeltrom: kr 3950,-
Inkludert:

Direktefly Bodg-Helsinki-Bodg med alle skatter og avgifter

All busstransport

Battransport Helsinki-Tallinn-Helsinki (dagseiling)

7 overnattinger i dobbeltrom

Sightseeing i Helsinki med lokalguide

Sightseeing i Tallinn med lokalguide

Testing av lokal snaps

6 frokoster

3 middager

Reiseleder Wiggo Nilsen
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PAMELDINGSFRIST 6.april 2023

Hvis du er interessert i a8 veere med pa turen kan du ta kontakt med oss:

salten-lofoten@postpensjonistene.no
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* MEDLEMSBLAD FOR PENSJONISTFORENINGEN *

Kundenummer 3623477. Rammeavtale 23325 Postens Pensjonistforbund
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Ved varig adresseendring: Retur med noedvendig opplysning til
POSTPENSONISTENE Postboks 1240 8001 Bode

Neste planlagte medlemsmeter i 2023: 27.04. , 25.05, 28.09, 26.10, 23.11 0g 9.12.2023.  Neste planlagte
styremeter 1 2023: 30.03., 09.05., 29.08.,10.10., 7.11. og 28.11.3023.
Tur til Holandsfjorden 23.05.2023, til Helsinki og Tallinn 6.06.-13.06., til Sulitjelma 28.-29.09.2023

Styret oppfordrer medlemmene til & komme med forslag til temaer/foredrag pa medlemsmetene.

Avtalte treffsteder for pensjonister ifelge lokalt gitte opplysninger:
ROGNAN:-hver tirsdag kl 12.00 pa kafe OASEN pa Samvirkelaget.
FAUSKE- annen hver onsdag kl 12.00 pA JERNBANEKAFEEN.
BOD@-hver fredag kl 11.30 pa kafe GIDSKEN pa flymuseet
SVOLV ZAR-hver onsdag kl 12.00 pa kafe BACALAO

For 4 stotte opp om foreningens skonomi vil vi anbefale at flest mulig av medlemmene som spiller
lotto eller lignende gir grasrotandelen til postpensjonistforeningen. Oppgi da virt foretaksnummer

994 164 457 ved spillestedet/kiosken. Husk & ta med spillekort og mobil.

VI TRENGER DIN E-POSTADRESSE FOR A KUNNE SENDE DEG SENIORPOSTEN

Medlemsbladet utgis av styret 1 Postpensjonistforeningen for SALTEN OG LOFOTEN
POSTBOKS 1240 8001 BOD@. salten-lofoten@postpensjonistene.no

Leder Wiggo Nilsen tlf. 48 19 22 24
Nestleder Britt Konny Hansen tIf 99 25 71 56
Sekretaer Arnt H Holm tlf. 41 92 61 35
Kasserer Lisbeth Jakobsen tlf. 94 80 85 54
Styremedlem Jan-Kére Barstrand tIf. 91 53 99 70
Varamedlem Arnstein Kjelaas tlf. 99 26 63 18
Kontaktperson Fauske Jan-Kare Barstrand tIf. 91 53 99 70
Kontaktperson Rognan Peter Rognan tlf. 48 03 27 79

Kontaktperson Svolver Sissel Pedersen tlf. 97 40 24 52
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