
Eldreråd i fylker og kommuner



Hva er et eldreråd?

• Et rådgivende organ i kommuner 
og fylkeskommuner.

• Kommuneloven § 5-12.

• Kommuner og fylkesråd skal velge 
et eldreråd.

• Flertallet av medlemmene i rådet 
skal ha fylt 60 år på 
valgtidspunktet.



Hvorfor et eldreråd?

Formålet er å bidra til å sikre en bred, åpen og tilgjengelig 
medvirkning i saker som gjelder eldre. 

Fordi eldre ofte er underrepresenterte i folkevalgte organer.

For bedre å sikre eldre en stemme og innflytelse i 
kommunalt styre.



Valg av eldreråd

• Pensjonistorganisasjoner foreslår 
kandidater

• Kommunene gir informasjon om 
når de vil ha innspill

• Organisasjonene:

• Gir kandidatene informasjon 
om vervet

• Begrunne sine forslag



Eldrerådsmedlemmers oppgaver

Ivareta interessene til eldre og bidra til at eldres syn kommer frem.

• Sosial- og helsesektoren

• Boligprogram

• Samferdselssaker

• Kulturtiltak  

• Digital opplæring

• Leve hele livet – Bo trygt hjemme 
reformen

• Tannhelse

• Demensomsorg

• Hjelpemidler

• Digitalisering

• Mat på sykehjem

• Velferdsteknologi



Viktige 
suksesskriterier

• Komme tidlig inn i sakene

• Kan oppnås ved å få plass i 
plan-, prosjekt- og 
referansegrupper 

• God sekretær hjelp fra 
administrasjonen

• God opplæring

• Forstå mandatet

• God kontakt med dem man 
representerer.
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