Er Pensjonister et Problem? i~

Hva skaper livskvalitet, helse og
velferd i tilveerelsen?

Postens Pensjonistforening

Gardemoen
19 April 2023

Werner Christie,
Lege og bonde




Hva preger (MINE) tenkemater

# Mange ulike skoler

¢ Flere ulike studier og fagsprak il
¢ Interesse for motsetninger -
% Klokere gjennom kontraster BrTad
% Erfaringer som bonde

@ Biologi

& @konomi, samfunnsfag

@ Politikk

“ Sammenhenger og systemer

www.shutterstock.com - 1322350847
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> Hvor er vi?

> Hva skjer (her og na..)?

»Hva bgr vi gjgre?
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Hvor er vi2 I Cosmos, Pa Tellus!
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~*" « Klodens diameter 12.740 km
.. * Atmosfeeren 15 km
» Dypeste hav 10 km
» Var livssfaere:+/- 20 meter
« 7,8 mill. dyrearter
« 20.000 truede arter
« 800.000 insekter
« (Mange mill. ukjente)
« 300.000 plantearter
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Hbva skjer : Evolusjon!!
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o Hbva gjor livet godt a leve?

«World Cafe»
Refleksjon, gruppe, plenum.

1. Tenk selv 1-2 minutter

2. Diskuter rundt bordene, 5-6 min
3. Sa drgfter vi sammen, 5-6 min
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Hbva driver evolusjonen?

§
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o Evolusjon er tilpasning for d dekke behov

14 Basic Needs

7 Waste
Removal

Sleep

Nutrition ‘
Mobilh

Information

ﬁtal Health

Physical Safety

Thermo-

Physical Health
regulation =

Respiration
Nurturing

Offspring Reproduction

oooooooo
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Felleskap og vennskap

1Funny.com

}?O%Bril 2023 Posten Norge e 11



Sam - Arbeide

! "'NA A

Komplekst gJenS|d|g feIIesskap
Handler som en organisme
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o Helse- (personell) krisen; NOU 2023:4 -

N
f ¥

2

@ Personellet pd bristepunktet.

# God kvalitet, lav produktivitet (?).
#"“Tikkende bombe...” Mo
# Faerre ansatte pr bruker. m———
# Holdingsendring! i LN §
@ Begrensede ressurser 52
“ Prioritering og begrensninger Wy > : '
“ Personellet er avgjgrende faktor! gl ;;Zzﬁ %
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HA tirsdag 7 mars 2023

Gode og realistiske helse- og
omsorgstjenester for eldre - hva
er det?

=z et

HELSE: Ordfarer Einar Busterud og ordfererkandidat Vigdis Stensby, By og bygdelista. Foto: Gunnar Kiingwall

rosten Norge
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. Pensjonistene: Har resursser!!

. Pasientforlgp: Spesialistene ma stotte mer

. Produktivitetsfremmende programvare: IT

Hvordan lese floken?

Personalet: Finnes i fleng!!

Pengene: Vi VELGER hva bruker dem til!
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Forventet levealder 1846 - 2020

20

Medisinske framskritt

*  Levealder 2021:
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Figur 5. Befolkningspyramide 2020
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Kilde: Statistisk sentralbyra.
19 april 2023 Posten Norge 18



Sysselsetting i sektorer

25 %

20 %

15 %

10 %
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0 %
1970 1977 1981 1985 1989 1993 1997 2001 2005 2009 2013 2016

Jordbruk, skogbruk og fiske === Industri Bygge- og anieggsvirksomhet

Varehandel og rep. av motorvogner Helse- og omsorgstjenester
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< Jobber mye deltid

@ Trapper tidlig ned

“ Sgker andre jobber?

@ @nsker mer heltid!

#10-15 % innvandrere.

@ Darlig tid? = Darlig omsorg!
“TID = Kvalitet

- % Organisere bedre?

Posten Norge
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o Hva er omsorgsetikk?

# Oppmerksomhet

© Ansvarsfglelse, ikke bare pliktfglelse...
@ Lyttende, respektfull, tillitsvekkende.
% Empati, innlevelse

© Reaksjonsevne, responsiv, proaktiv,

% Kompetanse til 3 hjelpe pa en god mate

@ Apen for mangfold, solidarisk, empatisk
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1
SENTRUMSQHAGEN

We MORGENSTIERNEN
Apd TRIVSELBOLIG

Vi har gitt det navnet «Trivselsboliger». ~
En trivselsbolig er en selveierleilighet,
men har fellesfasiliteter og tjenester
tilrettelagt for

et aktivt, sosialt og trygt liv.
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Sosial beerekraft, - i felleskap?!

/ 3
Driftsbygning/
fus Hverksted
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OPPLEVELSE AV VERDIGHET
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. 2 mrd nye mennesker mot 2050?
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Total world population
| Ny

=

~ Billions of people
(a )] oo

5.8

)

1800 1850 1900 1950 2000 2050 2100

19 april 2023 Posten Norge 27



19 april 2023

De 15 kommunene med heyest andel innvandrere og norskfedte
med innvandrerforeldre. Prosent. Rettet 3. mai 2010 ki 07.46.

Frosent
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. Alla EUEES, USA, Canada, Asia, Afnka, Latin-Amernka, Ossania
Australia og unntatt Australia og New Zealand,
MNew Zealand og Europa utenom EU/EES
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Innvandrere som snakker svaert godt norsk, etter landbakgrunn og yrke.
2014

Prosent
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Heyskoleyrker Kontor- og service- Handverkere Andre
mv. yrker mv, v, yrker

st [ Fra Afrika, Asiamv. [ Fra EU, Nord-Amerika, mv.
Kilde: Arbeidskraftundersekelsen, tilleggsundersakelze om innvandrere p.a. arbeidsmarkedsat, Statistizk Eenrrall:l',lrz’l.
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Innvandrere bidrar likt som alle

Helse- og sosialtjenester

Varehandel, motorvognreparasjoner I_‘_‘——:

Forretningsmessig tjenesteyting i_F_—
Industri .

Serveringsvirksomhet
Transport og lagring

I
I
Undervisning t_L—|
Teknisk tienesteyting, eiendomsdrift l_t—‘

Personlig tjenesteyting
Overnattingsvirksomhet
Informasjon og kommunikasjon
Offentlig administrasjon, forsvar, sosialforsikring E —

Bergverksdrift og utvinning
Jordbruk, skogbruk og fiske .

Uoppagitt

Finansiering og forsikring

Elektrisitet, vann og renovasjon

0 % 5% 10 % 15 % 20 % 25 %

® Sysselsatte innvandrere Sysselsatte i alt
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Perspektivmelding for Norge 2013

Figur 9. Realvekst i privat konsum per innbygger i tre vekstbaner. 1000 2010-kroner
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Privat Konsum 3X 2010!!!
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Blir vi friskere av a veere rike?

Figure & Life expectancy at birth vs average annual income’
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Blir vi lykkeligere av d veere rike?

Figure 1T UK life satisfaction and GDP, 1973-2002
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Sowrce: MNEF (2004)
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Vekst eller tilpasning?

¥
. Death
| Exponential
/ « Growth \
s hmeing
Time
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Var vekst, naturens dod v

Popuiation index 100 in 1970
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specie We'll go down in history
&0 as the first society
that wouldn’t save itself
because it wasn't
All vertebrate species o .
ol (Living Planet Index) cost-efrective.
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American writer and novelist
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. Var velferd, andres ned

Species Extinction and Human Population

Graph source: USGS
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Klima: Kollaps eller kontroll?

Figure 8-1. Average Global Temperature, 1880-2011 TR by T039: % Nay efresdy narted e3 we ven
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Verdens matavareutfordringer

Global Grain Production: 1971-2015
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Helsetjenester er bra for okonomien .

N RY e T -
—-~- et ot Gl AR e {\‘ &

= =g © Arbeidsintensiv sektor N
) ¥ © Lav kapitalkostnad pr ans
.5 Kunnskapsintensiv

¢-| © Omsorgskrevende

% Hgyt utdannete

' @ Lavere utdannete

“ Desentraliserte jobber

“ Klimavennlige jobber
“HQ@Y VERDISKAPNING!
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— Helse- 0og sosialtjenester - Helse- 0g omsorgstjenester

— — Industri — — Offentlig administrasjon og forsvar Jordbruk, skogsbruk og fiske

Figur 2.2 Utvikling i andel av de sysselsatte som jobber i
utvalgte naeringer. 1970-2021
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Hva gir ar til livet?
- og liv til arene? ~—

1. Naturlig bevegelse (mosjon)
2.Mening i livet, hver morgen

3.Ro deg ned, mediter, ta en siesta
4.Spis deg 80 % mett

5.Bgnner er bra, men mindre kjgtt

6. Et par glass vin med mat og venner
/.Tilhgrighet: Meld deg inn! Inkluder!
8.Ta vare pa de naermeste!

9.Dyrk de gode vennenel
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‘ Good genes are nice, but joy is better

Harvard study, almost 80 years old, has proved that embracing community
helps us hve longer, and be happier.

HARVARDgazette
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QS 5 Viktige ting i livet
> Relasjoner

> Aktivitet
> Oppmerksomhet

> Leering
> @i til andre

19 april 2023 Posten Norge 43



. Helsefremmende samfunnsarbeid

@ Veaer aktiv

% Bygg felleskap

@ Fortsett & laere noe
@ Ta vare pa planeten

¢ Bygg lokalmiljg L3
% Gi og del noe
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o Isak Sellanri eller Mor Theresa ? ~ +

"It is not in-dependence ,
But /nter-dependence
that makes life worth living”

Zygmunt Bauman; polsk sosiolog og filosof
(19 November 1925 - 9 January 2017)



Werner @Vidarshov.no 90576920
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De viktige bidragene «l\

Fh
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A skape mestrmgsmullgheter
Rammebetingelser/kontekster
Personlig mestringsevne

A skape mestringserfaring
A skape inkludering

A skape deltakelse

A skape felleskap

A bygge solidaritet
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The Birth of Venus, ¢.1485 (detail)
by Sandro Botticelli
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Evolusjoncer Nyskapning

n

n

..Fadselstilstanden;

- er openberringa av det verande som seier ja
til noko nytt

- der ein heile tida da@yr og blir fgdd pa ny
som ein annan,

- der ein heile tida prgver seg fram langs
grensa til det moglege....."”

...Fadselstilstanden bryt opp den konsoliderte

institusjonen for a skape ein annan
solidaritet...

”...institusljonene frykter fadselstilstanden,
same kor [iten den matte vaere, blir
institusjonen rokka i vissa si...”
Fra “Forelsking og Kjeerleik” av Francesco Alberoni,
Italiensk sosiolog
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Figur 2.12 Befolkningen fordelt pa aldergrupper, observert far 2022) og
fremskrevet deretter. 1945-2040
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Figur 2.3 Antall og andel sysselsatte i andre naeringer enn

helse- og sosialtjenester. 1970-2021
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60 000

Helse-, sosial- og idrettsfag

@konomiske og administrative fag

MNaturvitenskapelige fag, handverksfag

og tekniske fag

Laererutdanninger og utdanninger
i pedagogikk

Samfunnsfag og juridiske fag

== Humanistiske og estetiske fag

- Samferdsels- og sikkerhetsfag og

andre servicefag

Primaernaeringsfag

= Allmenne fag
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Alle naeringer

Jordbruk, skogbruk og fiske

Bergverksdrift og utvinning

Industri

Elektrisitet, vann og renovasjon

Bygge- og anleggsvirksomhet
Varehandel, motorvognreparasjoner -
Annen landiransport med passasierer |—

Transport og lagring

Overnattingsvirksomhet

Serveringsvirksomhet

] B —
Informasjon og kommunikasjon | :
Finansiering og forsikring a
Teknisk tjenesteyting, eiendomsdrift |
Forretningsmessig ljenesteyting samlet e
..hvor av utleie av arbeidskraft ——
..hvor av rengjeringsvirksomhet
ffentlig administrasjon, forsvar, sosialforsikring |
Undervisning
Helse- og sosialtjenester
Personlig tienesteyling
Uoppaitt
0% 10 %
H2008 =320
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I Helse (86)

Figur 2.5 Andel av de sysselsatte som jobber innen helse- og

omsorgstjenestene i E@S-landene. 2021
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