
Postens Pensjonistforening

Gardemoen

19 April 2023

Werner Christie,

Lege og bonde

Hva skaper livskvalitet, helse og 
velferd i tilværelsen?

Er Pensjonister et Problem?



Hva preger (MINE) tenkemåter

Mange ulike skoler
Flere ulike studier og fagspråk
Interesse for motsetninger
Klokere gjennom kontraster
Erfaringer som bonde
Biologi
Økonomi, samfunnsfag
Politikk
Sammenhenger og systemer
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Tre enkle strategiske spørsmål…..

➢ Hvor er vi?

➢ Hva skjer (her og nå..)?

➢Hva bør vi gjøre? 
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Her?

Hvor er vi?  I Cosmos, På Tellus!
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Biosfæren:  En 20 m tykk biofilm
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• Klodens diameter 12.740 km
• Atmosfæren 15 km 
• Dypeste hav 10 km
• Vår livssfære:+/- 20 meter
• 7,8 mill. dyrearter
• 20.000 truede arter
• 800.000 insekter
• (Mange mill. ukjente)
• 300.000 plantearter



Hva skjer : Evolusjon!!
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Hva gjør livet godt å leve?
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«World Cafe»
Refleksjon, gruppe, plenum.

1. Tenk selv 1-2 minutter
2. Diskuter rundt bordene, 5-6 min
3. Så drøfter vi sammen,  5-6 min



Hva driver evolusjonen?
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Evolusjon er tilpasning for å dekke behov
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LOVECARE

Com-

passion



Kjærlighet og Omsorg
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Felleskap og vennskap



Sam – Arbeide
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Komplekst, gjensidig fellesskap
Handler som en organisme



Helse- (personell) krisen; NOU 2023:4

Personellet på bristepunktet.
God kvalitet, lav produktivitet (?).
<Tikkende bombe…=
Færre ansatte pr bruker.
Holdingsendring!
Begrensede ressurser
Prioritering og begrensninger
Personellet er avgjørende faktor!
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HA tirsdag 7 mars 2023
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Hvordan løse floken?

1. Pensjonistene: Har resursser!!

2. Personalet: Finnes i fleng!!

3. Pengene: Vi VELGER hva bruker dem til!

4. Pasientforløp: Spesialistene må støtte mer

5. Produktivitetsfremmende programvare: IT
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Levealder 2021:

Kvinner:  84,7 år
Menn:     81,6 år



Yngre – spreke - pensjonister er flest!
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67 -79 år

80 -89 år

67 -79 år
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Yngre eldre

Eldre Eldre



Sysselsetting i sektorer
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Personalet i pleie og omsorg

Jobber mye deltid
Trapper tidlig ned
Søker andre jobber?
Ønsker mer heltid!
10-15 % innvandrere.
Dårlig tid? = Dårlig omsorg!
TID = Kvalitet
Organisere bedre?
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Hva er omsorgsetikk?

Oppmerksomhet

Ansvarsfølelse, ikke bare pliktfølelse…

Lyttende, respektfull, tillitsvekkende.

Empati, innlevelse

Reaksjonsevne, responsiv, proaktiv, 

Kompetanse til å hjelpe på en god måte

Åpen for mangfold, solidarisk, empatisk
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ABC: Activity , Belonging, Committment
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Gjør noe meningsfylt og aktivt, 
sammen!



Ladesletta Helse og Velferds-Senter
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Torill Rugelsjøen
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Vi har gitt det navnet «Trivselsboliger». 

En trivselsbolig er en selveierleilighet, 

men har fellesfasiliteter og tjenester 

tilrettelagt for 

et aktivt, sosialt og trygt liv.



Sosial bærekraft, - i felleskap?!
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Møystad økotun



Helsens «Grunnstoffer» bygger helse
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2 mrd nye mennesker mot 2050?
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Innvandrere bidrar likt som alle
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Perspektivmelding for Norge 2013
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Privat Konsum 3X 2010!!!

6 timers dag!



Blir vi friskere av å være rike?
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Blir vi lykkeligere av å være rike?
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Vekst eller tilpasning?
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Vår vekst, naturens død
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Vår velferd,  andres nød
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Klima: Kollaps eller kontroll?
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Verdens matavareutfordringer
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Helsetjenester er bra for økonomien

Arbeidsintensiv sektor
Lav kapitalkostnad pr ans
Kunnskapsintensiv
Omsorgskrevende
Høyt utdannete
Lavere utdannete
Desentraliserte jobber
Klimavennlige jobber
HØY VERDISKAPNING!
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Sysselsettingen i Helsesektoren
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Hva gir år til livet?

- og liv til årene?

1.Naturlig bevegelse (mosjon)
2.Mening i livet, hver morgen
3.Ro deg ned, mediter, ta en siesta
4.Spis deg 80 % mett
5.Bønner er bra, men mindre kjøtt 
6.Et par glass vin med mat og venner
7.Tilhørighet: Meld deg inn! Inkluder!
8.Ta vare på de nærmeste!
9.Dyrk de gode vennene!
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Good genes are nice, but joy is better

Harvard study, almost 80 years old, has proved that embracing community 
helps us live longer, and be happier.
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5 Viktige ting i livet

➢ Relasjoner

➢ Aktivitet 

➢ Oppmerksomhet 

➢ Læring

➢ Gi til andre
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Helsefremmende samfunnsarbeid

Vær aktiv
Bygg felleskap
Fortsett å lære noe
Ta vare på planeten
Bygg lokalmiljø
Gi og del noe
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Hvordan få gjennomslag?
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Zygmunt Bauman; polsk sosiolog og filosof 

(19 November 1925 – 9 January 2017)

<It is not in-dependence ,
But inter-dependence 
that makes life worth living=

Isak Sellanrå eller Mor Theresa ? 



Natur, Aktivitet og Fellesskap gir helse!
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Werner @Vidarshov.no      90576920   
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De viktige bidragene

Å skape mestringsmuligheter
• Rammebetingelser/kontekster
• Personlig mestringsevne

Å skape mestringserfaring
Å skape inkludering
Å skape deltakelse
Å skape felleskap
Å bygge solidaritet
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Evolusjonær Nyskapning

=…Fødselstilstanden;
- er openberringa av det verande som seier ja 
til noko nytt
- der ein heile tida døyr og blir fødd på ny 
som ein annan, 
- der ein heile tida prøver seg fram langs 
grensa til det moglege…..=

=…Fødselstilstanden bryt opp den konsoliderte 
institusjonen for å skape ein annan
solidaritet…=

=...institusjonene frykter fødselstilstanden, 
same kor liten den måtte være, blir 
institusjonen rokka i vissa si…=

Fra =Forelsking og Kjærleik= av Francesco Alberoni, 
Italiensk sosiolog
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The Birth of Venus, c.1485 (detail)
by Sandro Botticelli
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