
  

 

 Postpensjonistene i Haugesundsregionen    

 

NOTAT fra medlemstreff 13. april 2023 i Norsk Folkehjelps lokaler i 

Haugesund 

 

Til stede: 36 medlemmer 

 

Øyvind ønsket velkommen og vi startet med sangen, Alle fugler. 

  

Tema på dette møte var «Tannhelse i voksen alder» av Monica Håland Våg   

Tannpleier – TOO team Haugesund, Tannhelse Rogaland FKF.  

Hun pratet om tannpleie, forebygging, rettigheter og tannbehandling i utlandet. 

Et godt råd er: drikk 1,5 – 2 liter vann daglig. Da tar vi godt vare på tennene ved 

at vi forebygger tørrhet i munnen, som er skadelig for tennene. 

Viser til: tannhelserogland.no eller Helse Norge for mer informasjon. 

 

Informasjon 

• Vi har mottatt stor takk fra Sykehusklovnene og Norsk Folkehjelp for 

bidraget de har fått 

• Lønnsoppgjør og Trygdeoppgjøret 

Vi Pensjonister har hatt en elendig inntektsutvikling de siste 10 årene, 

basert på TBU sine tal. Derfor bør vi være årets inntektsvinnere ifølge Jan 

Davidsen i Pensjonistforbundet. Minst 7 prosent.  

Dette for å møte de økte levekostnadene, etterslep og kompensasjon for 

årets lønns og prisvekst. 

• Fagforbundet Post Vestland har en representant i Styre for alle 

Postpensjonistforeningene på Vestlandet, der er Øyvind er valgt inn. 

• Det arrangeres Lederkonferanse for Postpensjonistene i Oslo 18. og 19. 

april. Der møter Irene og jeg.  Et av temaene er: Utenforskap/ensomhet. 

Hva jobber helseutvalget med,  av Tidligere helseminister Werner Christi.  

 



• Tema medlemskontingent ble tatt opp. Vi har tatt i bruk nytt 

medlemssystem der faktura på kontingenten sendes direkte ut til 

medlemmene.  Det vil si at hver enkelt får mail om betaling av 

kontingent og de som ikke har mail får det i posten.  

Det viser seg at en del tar ut og betaler sin egen faktura, men glemmer at 

ektefellen/samboeren også får sin faktura til samme mailadresse, siden 

de har felles mail.   

I tillegg er det noen som ikke åpner mailene sine. 

 

 

• Turer 

- Vi skal på øytur igjen 11. mai til Vibrandsøy 

- Så var det vårturen. Det er nå 39 påmeldte og det blir tur.  Vi har plass 

til flere. Heng dere på, dette blir moro. 

 

Loddsalg:  kr. 2 690,- 

Mat:  kr.  1 080,- 

 

 

Øyvind ønsket Vel hjem! 

 

 

Referent: Irene Myklebust 

17.04.2023  

 


