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Nye medlemmer
Velkommen

e Tove Marthinussen

Kjeere medlem

Kjeere medlemmer av Postpensjonistforeningen i Oslo. Og takk
for sist til alle 92 som deltok i medlemsmgtet 8.5. Det er alltid @ Ljll-Margareth Olsen
like inspirerende og mgte gamle kolleger og bli kjient med nye.

Medlemsmagter er viktig for oss i styret for a fa innspill bade pa
aktiviteter og spennende tema. Men det er ogsa viktig for dere
medlemmer, med akkurat samme behov om & mgte og snakke

om ting i tida og gamle dager. ya[ejuer ’

| skrivende stund er det signalisert at regjeringa vil gke
pensjonene med 8%, det er enda ikke bekreftet.
Trygdeoppgjgret starter 15. mai. Hvis dette blir resultatet s ma
Vi veere ganske godt forngyd.

Takk for en fin sesong, nyt sommeren og velkommen til nye
aktiviteter og arrangementer i september.

Ta godt vare pa dere selv.

hilsen 80 ar:

1.juni Max Egil Lindasen
R’utt 511’1 27.juni Olav Momrak

29.juni Monrad Georg Waarum
Leder yan €0rE

30.juni Anny Marion Bgrresen

Bli med pa battur med Lady

Mack mandag 5. juni 2023  754r:
26.juni Wenche Solveig Lind

Fagforbundet Post Oslo og
omegn inviterer alle pensjonister 70 ar:

i fagforbundet til arets utflukt. 4.juni Randi Hordnes
19.juni Dag Eilert Harding

Pameldning innen 24. Mai.
Send mail til:
fagforbundet.post.osloogomegn@posten.no.

Oppgi ditt navn og evt navn pa falge.

Det blir servert reker m/tilbeher. Oppgi om du ikke spiser reker.

Evt kan du ringe TIf 67 98 67 20.
Oppmate kI 10.00 pa Radhusbrygge 2, Oslo.
Retur samme sted kI 1500


mailto:fagforbundet.post.osloogomegn@posten.no

Et besgk i maktens hgyborg

29 av Postpensjonistenes «kvote» pa 30 besgkende mgtte frem i Medlemsinformasjon
Stortinget 3.mai. Sparretimen var nettopp avsluttet, sa vi fikk Antall medlemmer: 820
stortingssalen for oss selv. Antall nye medl. tom april: 13

Eldste medlem: 100

Yngste medlem: 52

Antall med mailadr: 514

Antall som gir Grasrot-midler: 68

- Antall utmeldte medl. tom april: 52
| Claus Olav fra (av disse 26 pga manglende betalt

besgkstjenesten kontingent)

4 guidet oss rundt.

H w . ; Verving
| | i | Oslopensjonistenes mal er &

‘ il - verve minst 50 nye medlemmer
ogsa i 2023. Vi trenger alltid
hjelp fra dere til & verve flere
medlemmer. «Jo flere — jo
bedre».

De kan i tilfelle ga inn pa
nettsiden var:
WWWw.postpensjonistene.no/om-
o0ss/bli- medlem/og registrere
seg som medlem, eller klikk
her.

Her sitter vii
Lagtingssalen, - og
her fikk vi lov til
prevesitte setene.

Melding om dgdsfall

Nar postpensjonister dgr, vil det bli
vist oppmerksomhet i form av
blomsterkrans ved bisettelsen eller
begravelsen.

Pensjonistforeningen i Posten
administrerer ordningen pa vegne
av Posten, men vi er avhengig av at

Folk fra vare egne rekker supplerte guiden med historien om dgdsfall blir meldt til oss slik at vi

postkontoret pa Stortinget. rekker a bestille krans.

Postens kamp med Stortinget - og for savidt resten av Norge - om 3 | Oslo sendes meldinger til Jan

erstatte postkontorene med Post i butikk, passet ogsa inn i runden Angeltun pa epost:

var. Vi mgtte pa bade aldrende og nyere utgaver av jan.angeltun@gmail.com

stortingsrepresentanter. eller som tekstmelding/telefon til
90956847

Omvisning i Stortinget anbefales! | meldingen ma oppgis:

e navn pa avdgde
Det er dpen og gratis kunstomvisning 22.5. og 12.6 kl 18:00. Ingen e sted for begravelsen

pamelding, - fgrstemann til mglla. Oppmegte pa Levebakken, varighet
ca 1,5 time. Se mer informasjon pa www.stortinget.no

e dato og klokkeslett for
begravelsen


https://www.postpensjonistene.no/om-oss/bli-medlem/

Medlemsmaegte 6. februar - referat

En fullsatt sal ventet da forfatter og folkeminnegransker Thor Gotaas
inntok scenen. Han fortalte om loffere og landstrykere som var et
hverdagslig innslag pa norske veier. Far krigen var det ca 10 000
loffere i Norge. Under krigen var det forbudt! Men deretter fikk vi
en ny gruppe omstreifere — krigsseilere som etter krigens traumer
hadde vanskelig for a sla seg til ro i samfunnet.

Det var forskjellige
arsaker til at folk valgte
et omstreifende liv — og
det var mange store
personligheter blant dem.
En spesiell type var den
italienske
lirekassespilleren
Ludvicio Berto Torelli.
Han la ut pa vandring
hver var, nar hgsten kom
bodde han hos en familie
I Oppdal. Han var godt
likt av alle og hadde god
helse. Men en dag i 1961
fant vertsfamilien fant
ham livlgs i senga fa
dager far han skulle feire
sin 99. fadselsdag. Var
siste italienske lirekassemann la ut pa «langferd» etter over 70 ar i
Norge.

Thor Gotaas fortalte med innlevelse og hgyt tempo — han fleipet selv
med at han fikk betalt pr ord. Et festlig foredrag!

Sa var det tid for mat.
Det ble solgt mange lodd
P 0g denne gangen kunne
& vinnerne velge gavekort
[ fra VVinmonopolet eller

' Thon kjapesenter/hotell.
% Thor Gotaas ga 0ss 0gsa
| 3 bgker til utlodning, sa
det ble 16 heldige
vinnere i alt

Artige historier om store
personligheter fremkalte latter og
' god stemning i salen.

Onsdagsturer

24. mai — Nationaltheateret —
guidet ovisning. Oppmate ki
1200 utenfor hovedinngangen

31. mai — Frognerparken -
Varvandring med kaffe pa kafe
Mathia. Oppmgte kI 1200 ved
«Benken var»

Ansvarlig for turene er: Kari Pay
mobil 482 77 621, @yvind
Regeberg Sgrensen mobil 909
67 899 og Jan Helge Rognaldsen
mobil 930 30 859.

Vi tar pause i de faste
onsdagsturene i juni — august
Vel mgtt onsdag 6. september.
Nermere info kommer.

Falg med pa nettsiden var:
www.postpensjonistene.no

Medlemstur til Flor og Fjeere
36 pameldte legger i vei 17. juni

God tur!
Hilsen Tur- og
arrangementskomitéen.

Medlemsmater hgsten

Medlemsmegter holdes i Posthuset
klokken 15-18. pa fglgende datoer:

11. september

9. oktober

6 . november

6. desember — julebord pa Oslo
Kongressenter — mer info kommer.


http://www.postpensjonistene.no/

Mottaker:

Manedens portrett — Jan Helge Rognaldsen
| “‘ § Som nestleder i styret for ( G‘P:

. postpensjonistene i Oslo og leder
for reise- og turkomiteen, mater vi G l'asrﬂta n d&le n

Jan pa arrangementene vdre. Jan

sitter ogsa i Frogner Eldrerdad for Grasrotandelen gir deg som

o spiller hos Norsk Tipping
Postpensjonistene. mulighet til & bestemme hvem
Her ser vi ham som postmester pd som skal motta noe av
Maihaugen, der vi ogsd kan finne  overskuddet til Norsk Tipping.
ham péd postmuseet en uke til Hver gang du spiller gar inntil 7
sommeren. Nedenfor er flere «fun ~ Prosentav din spillinnsats til den
facts». grasrotmottakeren du velger —
uten at det gar utover din
innsats, premie eller
vinnersjanse. Vi oppfordrer
deg til & stotte oss i
Postpensjonistene i Oslo. Det
gjeor du enkelt i alle Norsk
Tippings kanaler eller ved a
sende SMS «Grasrotandelen
999599796» til 60000.

Hvor vokste du opp?

Som stril i Alverstraumen utenfor Bergen

Hvor jobbet du da du sluttet i Posten?

Internasjonal Post i Hovedkontoret

Hva er ditt beste minne fra din tid i Posten?

Spennende jobber og gode utdanningsmuligheter

Hvilken kjent person kunne du tenke deg G spise middag sammen med?
Jonas Gahr Stgre

Hvilken barndomsdrgm ble aldri realisert?

Gartner \ ’r
Hvilken Iat har betydd mest for deg
Ikke noen spesiell. Musikk er ikke min greie "

Hva kan du ikke klare deg uten? .
Mobil, pensjonistforeningen og seniorsaker Nﬂrsk Tipplng
Hvilken aktivitet/hobby koser du deg mest med?

Terrassen min og sameiets felles hage

Hva er din viktigste aktivitet som
pensjonist?

Trening og frivillig seniorarbeid
Hva er din «Guilty pleasure» (noe
du skammer deg litt over a like)?
Gjeerbakst, dessert og sjokolade

Magnoliaen blomstret vakkert
da postpensjonistene besgkte
Botanisk hage 10. mai




