
 

 

 

 

 

 

 

I denne utgaven:  

• Mai har ordet 

• Har du mailadresse? 

• Dette har hendt siden sist 

• Hva skjer framover? 

• Jubilanter 

                   
 

Mai har ordet 

Kjære medlemmer! 

Sjøl om temperaturen mange dager minner om en norsk 

sommer, er høsten over oss nå og vi er på full fart inn i ei 

mørkere tid. Men for oss som ferdes ute i naturen er høsten 

utrolig fin med et fargespill som bare må oppleves. 

Som nevnt i forrige nummer av Hedmarksposten har vi mye på 

gang utover høsten, og ikke minst har vi julelunch i Elverum og 

julemiddag både på Tynset og Hamar. I tillegg fortsetter vi med kaffetreffene våre, og 

her er det alltid plass til flere deltakere. På de vanlige kaffetreffene er det fullt mulig å 

invitere med tidligere postfolk (Posten/Bring) som ikke er medlemmer i dag. Kjenner du 

noen som kan ha lyst på en kaffekopp sammen med gamle kolleger? Kanskje vi på den 

måten får flere medlemmer også? Det er lov å prøve. 

Ha en fortsatt fin høst! 

 

Har du mailadresse? 

For tida mangler vi mailadresse til omtrent en tredel av medlemmene. Vi har forståelse 

for at ikke alle er komfortable med å få Hedmarksposten og annen informasjon på mail, 

mens mange andre har en mailadresse som er i bruk. Send den til oss, så får du info 

digitalt heretter. Mailadressen kan du sende til tore_moen@yahoo.no 
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Dette har hendt siden sist 

 

Kaffetreff på Tynset 5. 
september 
Mai og Finn orienterte om 
aktuelle saker. Man ble enige 
om å fortsette med ett 
kaffetreff i kvartalet. Neste 
samling blir julemiddagen den 
6. desember kl. 1300 på 
hotellet. 

 
 

 

Kaffetreff på Hamar 6. september 
I starten av møtet ble det delt ut 
sangbøker så vi startet opp med sang. Det 
bør bli et fast innslag på kaffetreffene.  
Etter kaffe og vaffel kom Quizgeneral 
Johan Olsen, som hadde laget oppgaver 
som ble tatt i fellesskap.  

 

Kaffetreff i Elverum 27. september 
Liv orienterte om Eldredagen, som blir 
arrangert på Skogmuseet/Forstmann den 
2.10. For øvrig ble det mye diskusjon om 
Eldrerådet, og litt om fremtidsfullmakt. 

            
 

 

Hva skjer framover? 

Nå går vi over til invitasjoner til nyttige og morsomme arrangementer som kommer 

utover resten av året. Merk deg påmeldingsfristene! For arrangementet som HamarPost 

skal ha, gjelder prinsippet «førstemann til mølla». 

 

  



 

Velkommen til medlemsmøte onsdag 18.oktober 2023 kl. 11:00 – 15:00 på 
Kjøkkenet v/Stortorget Hamar. 

Temaet blir demens og velferdsteknologi. 

• Foredrag om demens av lege Bjørn Lichtwarck, Sanderud Sykehus 
• Foredrag av demenskoordinator i Hamar kommune, Anita Stenhaug  
• Hjelpemidler for Hørselshemmede og Diabetikere 
• Støttende velferdsteknologi 
• Lunch: Karbonader, kringle og kaffe. Egenandel kr 250,-. 
• Påmelding og betalingsfrist: 10.10.2023  
• Påmelding til Mai E. Olsen, E-mail: maieidem@online.no eller SMS til 48158416 
• Kontonummer: 0530 18 74601 

 

 
Gled deg! Tiden for førjulscruise til Kiel nærmer seg. 
 
Vi seiler denne gangen med MS Color Magic med avreise den 26. november. Vi kjører 
buss fra Vikingskipet kl. 0800 og går direkte om bord på båten ca. 1030. På hjemtur 
henter bussen oss i Oslo den 28. november og kjører oss tilbake til Vikingskipet. 
 
Inkludert i prisen: 
Buss Vikingskipet - fergekaia tur/retur 
3- stjernes lugarer med havutsikt 
Før avreise har vi reservert eget rom i kursavdelingen hvor vi vil få en orientering av 
Pål Møller, TravelMaker om aktuelle turer til sommeren. Videre vil Kjellaug orientere 
om aktuelle saker fra Postens Pensjonistforbund. Servering av baguette og drikke. 
Om kvelden blir det julebordsbuffet med drikke. Etter middagen har vi reservert plass 
til Showet om bord. 
Frokost ankomst Kiel. 
Om kvelden 3 retters middag med vinpakke. 
Frokost før ankomst Oslo. 

 
Påmeldings- og betalingsfrist 20 oktober. 
Pris kr 3.800, - for medlemmer og kr 4.350, - for ikke medlemmer. Tillegg for 
enkeltlugar kr 300,- både for medlemmer og ikke medlemmer. 
Betales til konto: 0530 18 74601. 
Påmelding til Finn sms/mobil 90 93 25 46 mail: finjot@online.no 
Ved påmelding, gi beskjed om eventuelle matallergier. 
Er du medlem av Color Club oppgi medlemsnummer så får du bonuspoeng. 
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Returadresse: 
Mai Eidem Olsen,  
Solhellinga 3 A,  
2315 Hamar 

 
 

 
Hamarpost har bedt oss om å ta med denne invitasjonen: 
 

Velkommen til høstkonsert med Fagforeningens 

Mannskor  

Fredag 20. oktober 2023 i Hamar Teater kl 19:00  

med Vorspiel på Pizzanini, Torggt. 24, kl 16:45/17:00 - ca 

18:30 
 

Valget i år falt på Vazelinashow med «Fagen» som denne 

fargerike mannskorgjengen kaller seg.   

Før konserten blir det Vorspiel på Pizzanini med servering 

i eget lokale etter samme opplegg som tidligere.  

Derfra er det kort avstand til Hamar Teater hvor vi har 

reserverte en del plasser.  

Medlemspris for pizzabuffet, et gl. valgfritt drikke og 

konsertbillett: 250 kr.  

Påmelding til Iris Gunnarrud: irgunnar@online.no / SMS 

951 56537 og betaling til HamarPost BIL og Velferdsråd – 

konto 1506 54 93826 innen 6. okt. 2023.  

 

Høsthilsen fra Iris og Harald i Aktivitetskomiteen i 

HamarPost BIL og Velferdsråd 

 

 
Jubilanter  
 
Thorild Mathiesen Løten 25.okt 75 år 
Astrid Olsen Brumunddal 23.nov 75 år 

 
 
Vi gratulerer! 

Leder 

Mai Eidem Olsen, 

Solhellinga 3 A, 

2315 Hamar 

48158416  

  

Nestleder 

Per Bjørke, 

Balkevegen 366, 

2340 Løten 

48156891 

  

Sekretær 

Sonja Vindvik, 

Linneavegen 57, 

2409 Elverum  

95856038   

  

Økonomiansvarlig, 

Tore Moen, 

Kløvervegen 1 A, 

2409 Elverum 

90112474       

   

Styremedlem 

Odd Johan Dalby, 

Kallykkja 21, 2388 

Brumunddal 

91702509          

  

Varamedlemmer 

Liv H Kristiansen,  

Strandvegen 155, 

2316 Hamar 

90553813 

  

Tove Nilsen 

Furnesvegen 146, 

2318 Hamar 

90991732 

 
 Kontonummer 
0530 18 74601 

 

Org.nummer 

996661911 
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