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Referat fra medlemsmøte på Paletten 11.10.2023 

 

I nydelig høstvær møtte hele 61 medlemmer til møte på Paletten. Denne gangen var det artisten 
Magne Frydenlund som skulle underholde og i tillegg foredrag med ernæringsfysiolog Gudrun Ustad.  
 
Kaffekopp, en matbit og skravling var selvfølgelig innholdet i den første halvtimen.  
 
Som vanlig ønsket Svein Arne alle medlemmene velkomne. Deretter var det Thore som ønsket 
artisten Magne Frydenlund velkommen. Han startet med en låt av Bjørn Eidsvåg, Floden, videre 
Jolene av Dolly Parton. Deretter fikk vi høre mange kjente og kjære coverlåter, både nye og noe 
eldre. Han avsluttet med Adjø av Jan Teigen.  
 
Ernæringsfysiolog Gudrun Ustad holdt foredrag om temaet Bo hjemme lengst mulig, hva kan maten 
hjelpe til med. Dette var veldig interessant, kanskje det var årsaken til at så mange medlemmer 
møtte opp?  
 
Svein Arne informerte litt om forslag til statsbudsjettet. Alle er jo litt misfornøyde selvfølgelig, også 
Pensjonistforbundet. Det gjelder særlig forslaget om å ikke regulere etterlattepensjonen.  
 
13.desember blir det julemøte på Lampeland Hotell med musikk av Steelcords og foredrag med 
tidligere generalsekretær i Pensjonistforbundet Harald Normann. Det vil bli servert med julemiddag, 
det er også reservert rom for de som ønsker det.  
 
Årsmøte blir muligens 13. mars og kanskje i nye lokaler for oss.  Det blir foredrag ved Jan Bekkevold.  
  
Videre arrangerer vi møte på Kongsberg Vandrerhjem onsdag 8. november, både for medlemmer og 
ikke medlemmer. Laura Helene Sletbak, prosjektleder for Kongsberg 400 år kommer og vil fortelle alt 
om byjubileet neste år.  
 
Det kom fem medlemmer som ikke hadde vært på medlemsmøter tidligere.  
Svein Arne bidro denne gangen med dikt av Alf Haugland.  
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