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Årgang 22 November 2023 Nr 10 
 

 

Kaffetreff på Hovdetun 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Torsdag 26.10.23 hadde vi i Gjøvik/Toten kaffetreff på Hovdetun. Der hadde vi besøk av ei 
hyggelig dame fra Vitus apotek, som fortalte om hverdagen deres, om forskjellige medisiner 
og om hva du kan få hjelp til på et apotek. Til slutt svarte hun på spørsmål fra salen. 
Etterpå ble det kaffe, vaffel og loddsalg.  
 

 
Det virket som om alle 20 som var til stede koste seg.  
 

Tor Olav Spjelkavik 

 

 

Postdølen 
MEDLEMSBLAD FOR POSTPENSJONISTENE I OPPLAND  
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Lederens spalte    

 

Hei igjen alle sammen! 

 

Vi nærmer oss raskt mørketid 

med lange mørke kvelder, men 

fortvil ikke, det finnes mange 

lyspunkter. Adventstid og 

førjulstid med full fart på jule- 

forberedelser står for døren, og 

med denne aktiviteten vil nok 

tiden fly av sted! 

Noen av oss (55 stk.) skal korte 

ned førjulstiden med vår 

tradisjonelle førjulstur til Kiel den 

26.-28. november. 

I tillegg har alle 8 rodene i 

Oppland planlagt julebord for våre 

medlemmer i første halvdel av 

desember. Når og hvor disse 

julebordene skal være kan du 

lese om i denne utgaven av 

Postdølen. I skrivende stund vet 

jeg ikke hvor mange som kommer 

til å delta på julebordene, men jeg 

vil tro at det blir ca. 150-160 

medlemmer som møter opp! 

Jeg ønsker alle sammen en riktig 

fin førjulstid! 

 

 

Vennlig hilsen Leif 

 

 

 
 
 

 

Korrigering fra innlegg i siste nr av 
Postdølen: 
 
I siste nummer av Postdølen (oktober) kan 
vi lese et lite dikt om at "Jo eldre man 
blir, jo lettere man sklir", underskrevet av 
Jostein. Man kan lett tro at jeg, Jostein 
Hegge, er forfatteren, men rett skal være 
rett. Nå har jeg funnet fram til den som skal 
ha æren. Hun heter Elsa Waagenes 
Udbjørg, fra Oslo. 

 
Jostein 
 

Redaksjonen beklager! 

 

Sitater 
 

Jeg taper aldri. 

Enten vinner jeg 

eller så lærer jeg. 

Nelson Mandela 

………….. 

Nyt de små tingene,  

for en dag vil du kanskje se tilbake 
og oppdage at det var de som var 

de store. 

Robert Brault 

………… 

Det har jeg aldri prøvd før, 

så det tror jeg sikkert  

at jeg kan klare. 

Astrid Lindgren 



Side 3 

Julebord i rodene 

 
Nord-Gudbrandsdalen 
 
Velkomne til førjulsmiddag på Thon Hotel, Otta,  
onsdag 6.desember kl.18.30. 
Det blir servert tradisjonell julebuffet. 
Pris pr.pers. kr.445,- 
Vi blir sponsa av lotterikassa vår. Håper både gamle og nye 
medlemmer setter av denne kvelden til et hyggelig samvær. 
Det blir utlodning. Ta gjerne med en liten gevinst. 
Påmelding til Oddrun innen 30.november, på telefon 99702644. 
 

Hjertelig velkommen  
Oddrun 
 
Lesja og Dovre 
 
Det blir julebuffet på Dombås Hotell torsdag 14.12.2023 - kl. 18.00. 
Velkommen. 
 

Hjertelig velkommen  
Liv 
 

Midtdalen 

Julebord på Ysterikroa Fåvang onsdag 6.12. kl 17.00. Det blir servert juletallerken, dessert 
og kaffe. 
Det blir loddsalg, ta med gevinst.  
Påmelding til Mary Korshaugen, tlf 98800222 senest 2.12. 

 
Hjertelig velkommen 
Mary  
 
Sørdalen 

Julebord Hafjell Hotel & Apartments tirsdag 12. desember kl 17.00.  
Underholdning av Ole Terjez fra Hamar. 
Det blir loddsalg så vi ønsker at dere tar med gevinst. 
Sponset pris: Kr 100,00 for alt sammen. 
Beløpet kan vipses til Jostein Hegge tlf 905 02 276 eller betales ved inngangen. 
Påmelding til Bjørn M Ødegård senest 1. desember på tlf 95 74 89 36. 

 
Hjertelig velkommen  
Bjørn 
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Hadeland 

Postpensjonistene på Hadeland inviteres til julebord på Hadeland Gjestegård  
onsdag 13. desember kl. 17.00. 
Påmelding seinest 4.desember til Kari Prestkvern Telefon 93449181.  
 
NB Det blir ikke kaffetreff den 6.desember. 

Hjertelig velkommen  
Kari 

 

Valdres  

Julebord på Valdres Gjestegård (Fengslet) 12.desember kl. 15.00. 
Pris /egenandel kr. 160,-. 
Påmelding til Rolf Inge Nordberg, Telefon 911 94 576 innen den 6. desember. 

 
Hjertelig velkommen 
Rolf Inge  
 

Gjøvik  

Julebord på Hovdetun 7. desember. 
Det blir også et underholdningsinnslag! 
Pris/egenandel pr. person kr. 75,-. 
Påmelding til Tor Olav Spjelkavik på telefon 942 51 780 innen 1. desember. 

 
Hjertelig velkommen 
Tor Olav  
 

Dokka 

Julebord på låven på Braskerud den 1. desember. 
Påmeldingsfristen er ute (Det har vært lokal kunngjøring). 
Eventuelle spørsmål rettes til Leif Berget Telefon 411 00 645. 

 
Hjertelig velkommen 
Leif  
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Nytt om våre medlemmer 

 i desember gratulerer vi …. 

 
  

Fødselsdato Fornavn Etternavn Poststed Alder 

05.12. Anne-Kari Nilsen Fåberg 70 år 

07.12. Inge Lillesvangstu Gjøvik 70 år 

08.12. Leif Bredli Follebu 80 år 

08.12. Reidar Haugen Lomen 90 år 

18.12. Johan Nordby Øyer 70 år 

22.12. Kari Hegge Dokka 65 år 

26.12. Aud Jorun Larsen Gjøvik 75 år 
 

 

 

 

Nytt medlem 
Vi ønsker Mari Haugstad, Lena, velkommen!  
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Returadresse: 
Postpensjonistene, 
Oppland 
Holshågåvegen 21 
2656 FOLLEBU 

 

 

 

Dette må vi huske              

 

November 2023 
 

28.11. Postmusè-vennene på Maihaugen 
           kl.10.00-14.00 
28.11. Kaffetreff på Otta/Pilarguri Cafè  
           kl. 12.00 
28.11. Kafftreff på Valdres Gjestegard  
           "Fengselet" kl.12.00 
28.11. Postmusè-vennene på Maihaugen 
           kl.10.00-14.00 
  

Desember 2023 
 

01.12. Julebord på låven på  
           Braskerud (Dokka) 
05.12. Kaffetreff på Lillehammer/ 
           Gartnerhagen kl. 12.15 m/Quiz 
06.12. Julebord på Otta/Thon Hotell  
           kl. 18.30. Påmelding 
06.12. Julebord på Fåvang/Ysterikroa  
           kl. 17.00. Påmelding 
07.12. Julebord rode Gjøvik/Toten på    
           Hovdetun kl. 12.00. Loddsalg.  
           Påmelding 
12.12. Postmusè-vennene på Maihaugen  
           kl.10.00-14.00 
12.12. Julebord rode Valdres kl.15.00 på  
           Valdres Gjestegård "Fengslet".  
           Påmelding 
12.12. Julebord rode Sørdalen/Lillehammer 
           På Hafjell Hotell (Gjestegården)  
           Påmelding 
13.12. Julebord på Hadeland Gjestegård  
           kl. 17.00. Påmelding 
14.12. Dombås/Dombås Hotell kl. 18.00.  
           Påmelding 
19.12. Julekaffe på illehammer/Gartnerhagen  
           kl. 12.15 
 

 

Styret 

LEDER: 

Leif Bredli            Holshågåvegen 21 

2656 FOLLEBU 

Mobil: 950 83 021 

NESTLEDER: 

Unni Haugen            Viksvevegen 12 

2636 ØYER 

Mobil: 916 83 394 

ØKONOMIANSVARLIG: 

Ola Hovdhaugen  Venabygdsvn. 580 

2632 VENABYGD 

Mobil: 992 49 381 

SEKRETÆR: 

Arve Nørjordet              Liavegen 343 

2686 LOM 

Mobil: 917 27 417 

STYREMEDLEM: 

Inger Åse Marstein   Ormbakkvn. 23 

2670 OTTA 

Mobil: 412 05 597 

 1. VARAMEDLEM: 

Sigrunn Bredli      Holshågåvegen 21 

2656 FOLLEBU 

Mobil: 481 51 192 

2. VARAMEDLEM: 

Anne Lise Stensgård    Skjåkvegen 500 

2690 Skjåk 

Mobil: 415 12 897  

 E-post til vår avdeling er: 

oppland@postpensjonistene.no 

 Redaktører Postdølen: 

 Egil Haug og Torill Anita Farstad 

https://zubarus.com/send_single_sms.php?customerId=695892
mailto:oppland@postpensjonistene.no

