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Lederen har ordet

Godt nytt dr kjsere venner. Vi
mé hépe det blir fredelig, men jam-
men blir det spennende i manedene
framover.

Mange av dere har vart pensjonis-
ter i flere 4r, andre i kortere tid. A
bli pensjonist betyr ikke & bli gam-
mel over natta, Det betyr ikke at
man blir gammel i det hele tatt. Vir
forstaelse av begrepet "gammel” er
ganske relativ, Da jeg var 17 og mor
var over 40, var hun i mine oyne
“eldgammel” som alle hauger. | dag
vet jeg sjolsagt bedre, og setter der-
for ikke likhetstegn mellom det vere
pensjonist og det & vaere gammel

| stedet for 4 se pd det & gi av med
pensjon som slutten pa livet, ma vi
heller tenke pé pensjonstida som et
nytt og spennende kapittel av hivet.
Denne overgangen fra yrkesaktiv til
pensjonist kan gi sjelfelelsen en
skikkelig "trokk”.

Minedens postpensjonistord:

"Det er nesten umulig a gi bort
vennlighet — oftest kommer den i
retur....”

Med bakgrunn i store skadeutbeta-
linger fra Kollektiv hjemforsikrin-
gen og at det fra Grunnforsikringen
blir ekte utbetalinger, er det vedtatt
premieokning for en del forsikrin-
ger. Landsstyret i Postkom har i

Nye forsikringspremier fra 2003
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Fra i dag & vere baker Hansen,
landpostbud Olsen, postsjef Hepge
osv. til 1 morgen & vare kun en
"arbeidsledig” pensjonist. Og dagen
derpd er jeg kanskje ikke det en
gang. Til da har alle glemt hva jeg
var, og folk husker meg kun som
“han derre gamle Hegge som jobba
pa Posten en gang i tida, eller hvor
det na var.” Finnes det botemiddel
mot slikt?

Ja, sé absolutt. Forst og fremst er
det viktig at man ikke tar seg sjol
for heytidelig. Dernest mé man inn-
stille seg pd at man na har en n)
identitet. Nér den gamle identiteten
ikke lenger cksisterer, mi man lage
seg en ny. I stedet for baker Han-
sen, landpostbud Olsen og postsjef
Hegge, kan man nd bli lekeonkel

Hansen, hobbysnekker Olsen, rose-
dyrker Hegge eller tusen andre ting
som kan fylle hverdagen med me- Ad Kontingenten for
ning og innhold (bade for en sjel og 2003

for andre rundt en). Na fir du kan-
skje tid til 4 realisere noen av alle
de dremmene du gikk rundt med,
men som det aldn ble noe av.

Vi minner om at hvis
ektefelle/samboer on-
sker & blt mediem,
foy til navnet og end-
Hilsen Jostein re kr 100,- til 200,-

pa giroen.

tillegg vedtatt at pensjonister under
75 &r, nd skal betale en andel av pre-
mien til "Forsikringspakke 1”. Den-
ne premien blir kr 50,- pr méned fra
1.1.2003. Pensjonistene det gjelder
vil fi tilsendt krav med ferdig utfylt
giro hvert kvartal.
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o Det er ikke sikkert vi kan
svare, men det er vel heller ikke
sdi ille & gjore sitt beste,- og det
skal vi i alle fall forsoke. S&
kom igjen med ting du kanskje
lurer pa.

Spersmal;

En sak som ctterlot en viss
uklarhet ved ferjulsmeotet, var
dette med gravferdsstotte. Vi
Jenner jo til at regjeringen kuttet den ordinzre
Eam:n i statsbudsjettet, men har ikke vi en stotte
il gravferd gjennom organisasjonen var?

[Medlemssituasjonen

For en tid siden lurte jeg pd nir vi passerte 100
Lnedlcmmer i avdelingen var. Pr i dag er vi 101!

Pensjonskommisjonen

Vi har hort og lest, og vi kommer til 4 here 4 og
ese mye om den sikalte pensjonskommisjonen.
kan vaere behov fir 4 presisere at dette arbei-
dreier seg om nye regler for folketrygden.

Vi som herer til Statens Pensjonskasse har sikalt
ttopensjon. Reduseres folketrygda, skal Pen-
jonskassa likevel gi oss 66 % av grunnlaget. Uan-
og det er det vesentlige vi vil ha fram: De nye
enc vil neppe fi noen betydning for de som er

t 60 og eldre i dag.
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. Opptjente pensjonspoeng vil
i man fa beholde og vi ma regne
. * med lange overgangsordninger.
""?'f Altsd ingen grunn for oss 4 va-
- re urolige.

Internett

Er du "pd nettet” som det nd heter. I si fall kan
du sende e-post til meg. Adressen er:
Jjoshegge@online.no.

Jeg er i det hele tatt takknemlig for innspill til
medlemsbladet vart, samme pd hvilken mate det
skjer, pr brev, telefon eller pd andre miter.

Skal vi preve oss med en spersmalsspalte?

Svar:

Det er riktig at vi har en ordning for de som er
medlemmer i Postkom. Det er den gamle
"Begravelseskassa” som nd inngér i den sikalte
"Forsikringspakke 1, grunnforsikring LTV”,

Stetten gjelder for medlem, cktefelle og sambo-
er og utbetales ved dod uansett drsak, og er gradert
etter alder. Eksempel: 60 4r: kr 20 958.-, 61 r: 18

623,- osv, til 67 &r og eldre hvor stotten ft. er
krd4 615,-,

Hvis begge ektefeller/samboere er medlemmer i
Postkom, utbetales dobbel stotte.

Hvis dodsfall inntreffer og slik stotte dermed er

eventuelt til en av oss i styret i avdelingen vir.

\bcrettiget, mé nadvendig melding gis til Postkom,

Ferie for postpensjonister i 2003

Postkom kan n tilby medlemmene mer sol
og varme. Gjennom en avtale med eierne av et
ferickompleks i Spania, har vi 3 bungalower
som kan leies ut til medlemmene store deler av
2003. Stedet ligger mellom Alicante og Be-
nidorm,

Vil du kanskje tilbringe pasken i Sverige,
Dynekilen, Stromstad? Eller pa Skiphelle, pa
hyttene eller Kurs- og konferansehotellet?

Hva med ferichjemmet Marivold, i skjzrgir-
den like ved Grimstad, sommeren 20037

Ta kontakt med Jostein for nzrmere opplys-
ninger.

! Siste ferge- og handletur
nI Danmark var s slitsom,
at da jeg = meg i speilet,

lignet jeg nesten passbildet

mitt! -



