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Arsmetet 2023

Arsmetet ble avviklet pa tradisjonelt vis 7.3.2023 i Skipper Worse Ledaal sine lokaler pa
Eiganes hvor 51 medlemmer var mett opp. Etter det formelle drsmotet var avviklet ble det
servert smorbrod, kake og kaffe. Kjetil Simonsen orienterte om organisasjonen
«Dnsketransporteny, og til slutt var det utlodning av blomster pa inngangsbilletten.

Foreningens virksomhet i 2023:

Maoter:

Det har vert avholdt 12 styremeter 1 2023. Alle har vaert holdt i Tante Emmas Hus 1
Kongsgata 43 bortsett fra ett mote som ble avholdt hos Tor i hans leilighet pa Mariero. Av
saker som har blitt dreftet kan nevnes: Opplisting av jubilanter blant medlemmene 1 vért
medlemsblad. Nytt fra lederkonferansen. Dessuten er de tre medlemsmetene og utflukt til Idse
bade planlagt og evaluert i ettertid. Tur til Danmark i sommer ble vedtatt, men ikke
gjennomfort. Det ble ikke foreslatt noen kandidat fra oss til Eldreradet i forbindelse med
valget 1 host. Vér forening ble stiftet or 35 dr siden, men dette ble ikke markert pa noe vis.
Foreningens styre hadde ogsd besgk av Holger Zakariassen fra Forbundet som underviste oss i
de nye datasystemene som vi har tatt i bruk. Det gjelder Medlemssystemet og E-postsystemet.
En gjennomgang av Nettsidesystemet for Tor og Trygve var planlagt, men ble ikke
gjennomfort pga. sykdom.

Turvirksomheten:

Vi har ikke arrangert noen langturer med overnatting i 2023, hverken utenlands eller
innenlands. I stedet har vi gjennomfort to dagsturer 1 neeromradet: Den 25. april gjennomfoerte
vi en fin busstur gjennom Ryfylke med 52 medlemmer. V kjorte innover riksvei 13 med god
orientering fra Toralf Nordbe og Koll og med historier fra T. N. Forste stopp var i Ardal hos
Elfinn Austigard. Her vi fikk lapper med ost og kaffe i gardsplassens halvtak-spisested og
orientering om figurene han hadde laget (treskjering). Vi kjerte videre via Fister til
Hjelmeland og tok ferja over til Nesvik og videre til Erfjord og Foreneset/Jelsa. Pa Jelsa fikk
vi fikk middag pé Jelsa Hotell som holdt til i de tidligere lokalene til Aldersheimen pa stedet.
Vi fikk oksekjott med salat og ris til hovedrett og gele med beer til dessert. Deretter hadde vi



omvising i kirka som var bygget i 1647. Den var bygget rundt den gamle stavkirken fra 1200-
tallet. Tore Thorsen orienterte om dette og kunstmalingstavlene i kirken. Etterpd kjorte vi over
Sandsbrua til Anita @vregard pa Imsland hvor vi fikk kaffe og flatbred med ost som
ettermiddagskaffe pa den Gamle ldven pa garden. hennes. Hun orienterte ogsa om driften pa
garden fram til natiden. Deretter kjorte vi videre via Vats til Aksdal og Arsvagen hvor vi sé
vidt nddde ferja kl. 1800 til Mortavika og ankom jernbanestasjonen ca. kl. 1900.

Den 26.9. deltok 32 medlemmer pé bussturen til Sokndal. Vi kjerte med Haga og Koll som
sjéfor til Helleland og over Hetlandsheia til Hauge. P4 turen videre hadde vi med guiden
Svein Jarl Liestel. Vi stoppet i tunnelen over fjorden og fikk servert kaffe og wienerbred, og
videre til Jossingfjord. Der fikk vi orientering om bl.a. «huset under helleren» og et kunstverk
ved siden av Vitenskapssenteret. Sa kjorte vi til Tellnes og sd pa dagbruddet til Titania og
motorsportbanen der. Vi var ogsa i Sogndalstrand og sa den gamle bebyggelsen. Til slutt
hadde vi middag i Egersund p4 lekteren til Fonn Brygge. Tilbake i Sandnes/Stavanger ca. kl.
1815.

Annen aktivitet:

De ménedlige kaffetreffene (Kaffi og Radl) har vi gjennomfert i Stavanger og i Sandnes.
Dessuten har postpensjonister pa Jeren kommet sammen pa Naerbg siste mandag i maneden
til tilsvarende samlinger. Oppmetet har imidlertid vert noe svakt, ca. 5-8 pr. gang i Stavanger
og 4-9 stk. 1 Sandnes. Det var bare 6 stk. pa komlemiddagen pé& Lura Hotell, Sola den 30.11
Kanskje drsaken var at den ble gjennomfert i november s ner jul.

Vi har ogséd gjennomfort méanedlige trimturer gjennom aret med ca. 15 deltakere 1 snitt bortsett
fra i februar da vi var hele 24 stk. pa tur rundt Lille Stokkavatnet, Vi ma ogsa nevne utflukten
til Off og Ingunns hytte pa Idse hvor 19 stk. deltok. Som tidligere ar ble vi godt mottatt og
servert god mat og drikke. Vi fikk ogsé lagt inn en trim- eller rusletur i n&eromrédet som en
del av oss deltok pa. En stor takk til Odd og Ingunn for at de igjen tok imot oss sa fint pa sitt
landsted.

Vi klarte ogsé & gjennomfore fem medlemsmeter i ar: I tillegg til medlemsmetet i forbindelse
med arsmetet arrangerte vi rekeaften 1 februar pd Eldres Kafé og et mote pd Bryne der vi
besokte Garborgsenteret og fikk orientering om Arne og Huldas liv og virksomhet. Her
avsluttet vi med luns;j 1 11. etasje 1 Hoyhuset. Vi hadde ogséd medlemsmeate den 9.11. pé
Skipper Worse med utlodning og kaseri ved Rolf Schreiner og tradisjonelt julemate pa
Quality Airport Hotell pa Sola den 14. desember. Der fikk vi som vanlig god mat og i tillegg
underholdning fra Ha trekkspillklubb, opplesing av en historie fra Egersund av Trygve,
konkurranse ved @Qivind Berg som ogsé ledet matet pd en fin mate. Dessuten fikk vi hilsener
fra terminalsjefen, Siri Tanse og den lokale lederen av Fagforbundet, Post og Finans, Jarle
Eide.

Postpensjonistforbundet.

Vi har ikke klart & holde medlemstallet over 300 i &r, noe som gir oss to delegater til
landsmetet i Postpensjonistforbundet. Det kan kanskje skyldes lav aktivitet som folge av
pandemien. Ved arsskiftet 2022/23 hadde foreningen 291 medlemmer. I lopet av dret har 6
meldt seg ut, 12 har unnlatt & betale og er derfor stroket. 5 medlemmer har gatt bort i lopet av
aret. Disse er: Kirsten Finnesand, Egil Bjerkevoll, Laila Karin @verland, Bjern Nilsen og
Sonja Nygaard. 9 nye medlemmer har meldt seg inn, slik at medlemstallet ved arsskiftet
2023/24 er 277 stk.



Representasjon:

Tor har vaert medlem av «Fellesutvalget for pensjonister 1 Stavanger» der han ble valgt til
styremedlem og har fungert som kasserer. Tor deltok ogsa pa lederkonferansen i april pd
Gardermoen. Trygve har vart leder 1 Husstyret for Tante Emmas Hus i1 Stavanger.

Inntektsbringende aktiviteter (Grasrot).
Medlemmenes innsats i Norsk tipping har gitt oss en inntekt kr. 30.871,89.

Vervekampanjen

Vi har ikke gjennomfert noen spesiell vervekampanje 1 dr, men satt opp en plakat pa
terminalen pa Vagle om mulighet for de tilsatte 4 melde seg inn i var forening nar de gar av
med pensjon. Pensjonistforbundet sentralt har tidligere fatt beskjed fra Posten Norge om
personale som har sluttet med alderspensjon. Vi her lokalt far ikke lenger beskjed om hvilke
det gjelder i1 vart omrade. Vi har derfor ikke oversikt over hvem som er «kandidater» for oss 1
vért omréde.

PostPens-Nytt (vart medlemsblad):

Styret ved redakteren Trygve har gitt ut 11 nummer av bladet 1 r. Bladet er et nyttig
bindeledd og informasjonskanal til medlemmene om nyheter fra sentralt hold og informasjon
om var virksomhet. De fleste medlemmene far dette bladet via e-post og det blir i tillegg lagt
ut pa nettsiden var. Resten sendes fysisk ut i posten. I tillegg til dette bladet blir ogsa nyheter
etc. lagt ut pa var webside.

Styret takker medlemmene for aktiv medvirkning og deltakelse 1 2023 i de aktivitetene vi har
hatt. Vi oppfordrer medlemmene til & prove a skaffe flere medlemmer. Det styrker foreningen.
Vi er ogsé dpne for og interesserte 1 & fa forslag/innspill til nye aktiviteter.

Deltakelse og frammete:

Styret merker en lavere deltakelse pé vére arrangementer né etter pandemien. Vi har fort
statistikk over deltakelsen pa de ulike arrangementene 1 2022 og 2023. Dessverre har vi ikke
notert oss tall fra for pandemien, sa vi har ikke konkrete tall om det. Statistikken viser liten
endring mellom de to siste drene. En svakt gkende tendens pé trimturene og «Kaffi og Radl» 1
Stavanger, nedgang pa Sandnes. P& Naerbo er deltakelsen forholdsvis stabil.

@konomien
P& grunn av en noe lavere aktivitet under pandemien har vi fortsatt en god ekonomi 1
foreningen.

Til slutt ensker styret alle medlemmene vel mott til nye samvar og aktiviteter i 2024, der vi
hdper 4 kunne gjennomfore et par langturer slik som tradisjonen har vert for pandemien.

Styret ved
Elin Ogreid, Liv Ertesvdg, Tor Ivesdal, Trygve Redland, Arild Salthe. Marie-Louise Seland
og Arne Olav Vinjerud.



