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Mai har ordet

Kjeere medlemmer!

| skrivende stund er det graveer og «slapsefgre» i lavlandet, mens
det har lagt seg et hvitt teppe av sng i hgyden. Altsa er vi i
overgangen fra hgst til vinter. Personlig syns jeg vi er heldige som
far oppleve fire arstider.

Sjol om det er noen uker til jul, kjenner jeg litt pa det — julegaver
og julebakst. Men i ar har jeg bestemt meg, jeg skal veere tidlig
ute. S3 gjenstar det a se da, har tenkt det samme far.

Dette er siste utgave av Hedmarksposten i ar, sa jeg vil benytte anledningen til a takke
alle sammen for den store oppslutningen vi har hatt om vare arrangementer. Vi prgver
a legge til rette for ulike typer informasjon pa vare kaffetreff/medlemsmgter, samt
bade dagsturer og lengre utenlandstur. Vi er nd i gang med a planlegge 2024, sa har
dere gnsker om tema pa kaffetreff eller turer, ma dere komme med innspill til noen i
styret f@r nyttar.

N3 er det julelunsj/julemiddager som star for tur, sa jeg haper dere har tid til 3 delta
der, senke skuldrene og slappe av sammen med gode kolleger. Meld dere p3,
informasjon finner dere i denne utgaven av Hedmarksposten.

Jeg @nsker alle ei fin fgrjulstid!

Hilsen Mai



Dette har hendt siden sist

underholdning med masse humor, og vi fikk mange fine irske viser, Prgysen, Vazelina,
DDE, samt herlige lokale innslag. Det var spennende quiz med Johan, og det ble ogsa tid

til litt allsang.

Medlemsmgte pa
Hamar 18. oktober
samlet 50
medlemmer. Tema
var demens og
velferds-teknologi.

Kaffetreff i Hamar 4. oktober

Dagens tema var Beredskap v/Tore
Kjetil Starvik. Han holdt et
engasjerende og interessant foredrag
om beredskapen i Norge savel lokalt
som nasjonalt.



https://www.facebook.com/groups/911503055630439/user/1485691340/?__cft__%5B0%5D=AZXMrb7hdTuwbVm6d_DkRcOB4gKatecZTwuM_YndKkuKCDMuZEvvAgRd_P8EFVDXvfY2YMZGIU6PvsbaQztkaMwoVNlU_KzCcF8rCLR5bCDaLPe55JLiA_wz4m4acyDb8UUhwIEc5FTCHDZDSuynzZ1aYyKsy9IaWRJAbaXMh9zsCJ2fwD1YIJZGOomK0l0oyiY&__tn__=-%5DK-R

Kaffetreff 25.10. i
Elverum.
Forfatter og
postpensjonist,
Johan Olsen,
besgkte oss for a
prate om sin siste
bok som
omhandler postale historier fra eldre tider. | tillegg hadde han med quizoppgaver om

Elverum.

Fremtidsfullmakt er i tiden.
Det viste oppslutningen pa
kaffetreff pa Hamar 1.11.
Vi registrerte at 64
medlemmer hadde mgtt
opp og de var ivrige til a
stille spgrsmal til dagens
foredragsholder, advokat
Anders Hoel.

Hva skjer framover?
En liten forsmak pa neste ars program. Vi skal ha arsmgte onsdag 6. mars kl 12 pa
Kjokkenet. Fullstendig kunngjgring kommer i Hedmarksposten i januar.

Sa kommer invitasjoner til julelunsj/julemiddager. Husk pamelding!

Julelunsj pa Mgteplassen i Elverum 29.11. kl 12. Vi far juletallerken med alkoholfritt
drikke, dessert og kaffe. Pamelding til Liv Hodgl Thoresen,
90797958/hodoel@online.no. Egenandel for medlemmer 230 kr, betales til konto
0530 1874601. For ikke-medlemmer er prisen 430 kr. Frist for bindende pamelding og
betaling er 22.11.

Julemiddag pa Tynset Hotell 6.12. kl 13. Det blir servert julemiddag med en
drikkeenhet, dessert og kaffe. Det blir loddsalg, betales med vipps eller kontanter pa
middagen. Pamelding til Havard Henriksen, tIf 90200317. Egenandel for medlemmer
275 kr, betales til konto 0530 1874601. For ikke-medlemmer er prisen 525 kr. Frist for
bindende pamelding og betaling er 24.11.


mailto:90797958/hodoel@online.no

Returadresse:
Mai Eidem Olsen,
Solhellinga 3 A,
2315 Hamar

Julemiddag pa Kjgkkenet pa Hamar 13.12. kl 16. Vi far
julemiddag med en drikkeenhet, dessert og kaffe. Det blir
loddsalg, kontanter eller vipps. Underholdning blir det
ogsa. Pamelding til Finn Jota, 90932546/finjot@online.no.
Egenandel for medlemmer 350 kroner, betales til konto
0530 1874601. For ikke-medlemmer er prisen 600 kr. Frist
for bindende pamelding og betaling er 5.12.

Det fgrste som skjer pa nyaret, er kaffetreff pa Kjgkkenet pa
Hamar 3. januar 2024 kl 12.

Jubilanter
Kirsti Tennessen Hamar 04.des 99 ar
Oddny Marie Sirhaug Laten 11.des 80 ar
Anne Lise Michelson llseng 31.des 80 ar

Vi gratulerer!

Vi i styret gnsker alle vare medlemmer en riktig god jul!

Leder

Mai Eidem Olsen,
Solhellinga 3 A,
2315 Hamar
48158416

Nestleder

Per Bjarke,
Balkevegen 366,
2340 Lgten
48156891

Sekreter

Sonja Vindvik,
Linneavegen 57,
2409 Elverum
95856038

@konomiansvarlig,

Tore Moen,
Klgvervegen 1 A,
2409 Elverum
90112474

Styremedlem
Odd Johan Dalby,

Kallykkja 21, 2388
Brumunddal
91702509

Varamedlemmer
Liv H Kristiansen,
Strandvegen 155,
2316 Hamar
90553813

Tove Nilsen
Furnesvegen 146,
2318 Hamar
90991732

Kontonummer
0530 18 74601

Org.nummer
996661911
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