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Postpensjonistene i Buskerud 

inviterer til medlemsmøte på 

Paletten, Flisveien 4, Krokstadelva 

onsdag 11. oktober 2023 kl. 1100.  

 

Som vanlig 

treffes vi ca. kl. 1030 til kaffe, 

og skravling om løst og fast i 

hverdagen 

 
Underholdningen vil en herre ved navn Magne Frydenlund stå for. 

 

Ernæringsfysiolog (og pensjonist) Gudrun Ustad vil så snakke over temaet 

«Maten kroppen trenger», med særlig tanke på oss som er litt oppi årene 

 

Det vil også bli gitt orientering fra styret og Turkomiteen. 

 

Før vi inntar et varmt måltid, blir det selvsagt åresalg. Ta gjerne med en liten 

gevinst. Stemninga rundt trekkinga øker med antall gevinster 

. 

Påmelding skjer til Liv Berit Kristiansen på e-post: 

 

liv.berit.kristiansen@ebnett.no 

 

eller på telefon 992 71 587 – fortrinnsvis ved bruk av SMS – senest ved 

utgangen av fredag 6. oktober.2023. 

 

Styret ønsker alle sammen hjertelig velkommen til Paletten. 

 

 

Vi gratulerer 

 

65 år 11.10. Runi Gundersen 

             11.11. Anne Berit Wetterstad 

 

70 år 29.10. Einar Inge Eidsaunet 

 12.11. Hans Birger Furulund 

 

75 år 14.10. Laila Marie Hansen 

 20.10. Anthony Mc Cabe 

  

80 år 02.10. Liv Reidun Aune 

 24.11. Åsta Langklopp 

 

85 år 31.10. Rolf Foss Edvardsen 

 
Nye medlemmer 

Viktor Herdlevær, Jevnaker 

Gudrun Ramstad, Åmot 

Atle Jarl Helland, Hakadal 

Aase Helland, Hakadal 

 

Vi ønsker dem velkommen 

 

MEDLEMSBLAD FOR POSTPENSJONISTENE I BUSKERUD 
 

 

PostBusken 

 

 

 
Plass for adresse - etikett 

  

                                        
Returadresse: 

Postpensjonistene i Buskerud, v/S A 

Fossba9k9n, Hyttegata 17 A, 3616 Kongsberg 

 

TUR- OG AKTIVITETSKOMITEEN 

 

Leder:          Per Hodt 

            Sandstranda 38  

         3055 Krokstadelva 

         Mobil: 975 71 020 

Medlem:         Jan Erik Kristiansen, Drammen 

                      Synnøva Barbo, Drammen 

Varamedlem   Viel Stevning, Skollenborg 

Humorhjørnet 

 

En mann på vei til Alta fra 

Riksgrensen får trøbbel med sin lille 

Fiat. Samtidig kommer der en 

Mercedes, og en mann kommer ut for å 

hjelpe til. De blir enige om å slepe 

Fiat`n til Alta på verksted. De blir også 

enige om at sjåføren i Fiat`n skal tute 

og blinke med lysene hvis det skulle gå 

for fort. Så kjører de. 

 

Litt etter at de har passert Kautokeino, 

kommer en BMW i svært høy 

hastighet og kjører forbi. Sjåføren i 

Mercedes`n finner seg ikke i å bli 

forbikjørt av en BMW, og gir full gass. 

Dette ser en politimann ved en 

kontrollpost like ved Masi. Han ringer 

til sin kollega som står nede ved 

Fjellstua, å sier: 

"Dette må du bære få med dæ! En 

Mercedes kappkjøre med en BMW i 

minst 220 km/t, å like bak ligg en litn 

Fiat som tute og blinke å vil forbi...!" 

 

 

Dette må vi huske 
 

Eldredagen 1. oktober. 

Sjekk om det er et 

arrangement lokalt der du bor 

mailto:liv.berit.kristiansen@ebnett.no


Turer til fjern og nær 

Det ble to turer rett etter hverandre i høst.  
 

Den ene gikk over to dager til Rjukan og Møsvatn. På Rjukan fikk vi en 

luftig tur med Krossobanen med servering av veldig god Rallarsuppe på 

toppen. Overnatting og god mat skjedde på Skinnarbu høyfjellshotell. På 

dag 2 fikk vi en uforglemmelig båttur på Møsvatn omkranset i vakker natur 

med et guddommelig flott vær. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mandag 11. september dro 30 pensjonister på femdagerstur til Berlin. Der 

kan vi fremheve tre opplevelser. Et besøk i DDR-museet ga oss en lærerik 

gjennomgang av Øst-Tysklands historie på godt og vondt. Middag 230 

meter over bakken i Berlins TV-tårn. Men toppen ble likevel nådd med båter 

som ble staket innover elvedeltaet i Spreewald. En unik dag i nydelig vær 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Takk til turkomiteen for arrangementet. Og takk til alle, som var 

med, for hyggelig selskap 

 

D’er Haust. Det 
ruskar ute 
med Regn og 
kalde Vind. 
Smaafuglen flyg 
mot Rute 
og vilde gjerne 
inn. 

 

Slik starter Arne Garborg sitt dikt 
«Veslemøy ved rokken» fra 
diktsyklusen «Haugtussa». 
Ja, det er ugjenkallelig høst. Dagene 
blir kortere. Det blir kaldere. Vi må ta 
på andre klær. Skogen får 
fargesprakende løvprakt før alt 
visner helt og faller til jorden. Det 
kan bli grå og fuktige dager for 
inneliv og lesing. Det kan bli lyse og 
flotte dager for turer til glede for 
sinnet og nødvendig mosjon for 
aldrende ben. 
 
Vi forhåndsannonserer julemøtet på 
Lampeland hotell 13. desember. Der 
blir det Rock’n roll-musikk. Harald 
Normann fra Pensjonistforbundet 
kommer for å fortelle hva de er 
opptatt av. Møtet avsluttes med 
julemiddag og trivelig samvær. Det 
er allerede holdt av noen rom for 
overnatting som du kan bestille ved 
å kontakte hotellet (tlf 32 76 09 00) 
Ordentlig kunngjøring kommer i 
neste nummer av PostBusken. 
 

Styret 
Leder: 

Svein Arne Fossbakken, Hyttegata 

17A, 3616 Kongsberg 

Mobil: 952 31 926 

E-post; sfossbak@online.no 

Nestleder: 

Per Hodt, Sandstranda 38 

3055 Krokstadelva 

Mobil: 975 71 020 

E-post: per.hodt@ebnett.no 

Økonomiansvarlig: 

Ingrid Orhagen,,Svelvikvn. 95 

3039 Drammen 

Mobil: 90601516 

Epost: ingridorhagen@msn.com 

Sekretær: 

Aud Moss, Seilerhytteveien 12 

3060 Svelvik 

Mobil: 950 21 613 

E-post: amos2@online.no 

Styremedlem: 

Liv Berit Kristiansen 

Ingeniør Rybergs gate 36 

3024 Drammen 

Mobil: 992 71 587 

E-post: 
liv.berit.kristiansen@ebnett.no 

Varamedlemmer: 

Thore Gustavsen, Ekornrudgata 7, 

3050 Mjøndalen 

Mobil: 915 46 142 

E-post: 
thore.gustavsen@ebnett.no 

 

Ragnhild Gullbring, Enga 28, 3430 

Spikkestad  

Mobil: 480 04 957 

E.post: rgullbring@gmail.com 

 

Avdelingens hjemmeside: 

www.postpensjonisten.no/ 

avdelinger/buskerud 

E-post: 

buskerud@postpensjonistene.no 
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